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ملخص

 يف يفر ملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع   ك رود لم ن اردلا سف ةحص استه تفدهذه
ييتيوكلا ةبلطلا نماج يف عم تيوكلا ةن روكذلا  م ةنيع ىدل بائتكلاا ضارعأب ؤبنتلان
لاو ثانةي،  اردلا سيتينا لألوى لا سيتنن طاًبلاو طةبلا،م ن  )508( ددع هم  لبي غ اولإناث
اًماع ،  اب نحارفم عرايي )+-1,40( اًماع ، )19,19( لا حس يبالأرامعهم  وتملا سط لبوغ
طبقيلع همم قايساًةيتاذلا ةيلعافلل ،مو قايساًل لاستجب ةيرارتجلاا ةباعت دقلع ةينى ةئيبلا 
ةيتيوكلا،و قائ ةم“يبك “لاثانل ةيلابائتك.ك شاتنلا تفئجع ن أن 72,6%م ن ألا دارفع لا ةني
يعانونم ن أ ضارعأيدل وهم أ ضارعخةفيف،و قوفت دقا تلإناثلع ى يف روكذلا نسب 
ملاعاناةم ن أبائتكلاا ضارع: إذلب غا تلأوتملا ضارعس ةط22,5%م يف قبال 16,4% ىدل 
روكذلا،لاو شديدة 7,6%ا ىدل لإناث،م يف قبال  2,5%روكذلا ىدل ،وتو صاردلا تلس ة
إلىورف دوجو قاً ةلاد إحصائاًييب نوتم ساطتاو روكذلا لإناث يف قائبائتكلاا ةم، يفو 
ل امنيب م  تا يف جاها لإناث، ملا يف قايسين ملا رارتجعيفر،ورفلاو ق ل يلكلا لا ملاقايس
 ةيلعافلل يلكلا   ملا يف قايس  او روكذلا لإناث  وتم ساطت يب ن ا ةلاد حصائاًي ورف رقاً تظه
ةيتاذلا،يبتو ن أنك لم نملا رارتجلاا عبنتي ةيتاذلا ةيلعافلاو يفرآنب صروة ةلاد إحصائاًي 
 ىدل بائتكلاا ضارعأبطلالا بجماعة،و أنملا رارتجلاا ع يفرهلا وعمالا لأكث اؤبنت ر
ا ىدل بائتكلاا ضارعأبلإناث، ةيتاذلا ةيلعافلا امنيب هلا يعمالا لأكثروكذلا ىدل اؤبنت ر. 

الكلمات المفتاحية: ةيتاذلا ةيلعافلا -ملا رارتجلاا ع يفر-بائتكلاا 
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Abstract:

This study aimed to study the role of self-efficacy and cognitive 
rumination in predicting depressive symptoms among a sample of 
(508) Kuwaiti male and female students at Kuwait University, from 
the first and second grade, and the arithmetic mean of their ages 
was (19.19) years, with a standard deviation of (1.40-+) years. The 
measure of self-efficacy, the measure of ruminative response and 
the second «Beck» list for depression were applied to them. The re-
sults revealed that 72.6% of the sample had no symptoms or had 
mild symptoms, and females outperformed males in the rates of suf-
fering from depressive symptoms: moderate symptoms were 22.5% 
compared to 16.4% for males, and severe symptoms were 7.6% for 
females, compared to 2.5% for males. The study found that there 
were statistically significant differences between the averages of 
males and females in the depression list, and in the total measure 
of cognitive rumination, and the differences in the two measures 
were in the direction of females, while no statistically significant dif-
ferences appeared between the averages of males and females in 
the total measure of self-efficacy, and it was found that both cogni-
tive rumination and self-efficacy statistically significant predictors of 
depressive symptoms among university students, and that cognitive 
rumination is the most predictive factor of depression symptoms in 
females, while self-efficacy is the most predictive factor in males.

Keywords:Self-efficacy - Cognitive Rumination – Depression 
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مقدمة

ملا زاج شاعوي،ف ه و أكثا رضابارطت أنهم ن  ا بائتكلاا ربتضايملاع ابارط، حيث  يع
يب دوجومنم خلتف ساكنلا علام.توشنم ريظلا ةمصحلا ةعت يف ةيملاقريرهلا اص يف ردا
رياني)2020( أن هانك أكثم رن )300(ويلم ن شخصلا يف علاممو نيمج عا لأي رامععان ي
مي ثل  حيث تنم حار،  )800000( شخص ي ام ق برا ومي ت اع م ك يفو ل بائتكلاا . من
لاانتح راثان يسببر ئيسايفولل يتيب نلا ةئفلا ع ةيرم)15-29(اماع .تو زم ديحلاوات 
م ديحلاوات  ت امنيب روكذلا ز  يب ران لاا دينتح يو ز لاا نتحرا، أمثال لا راىع شرة  لاانتح
لاانتحيب رانلاا ناثلا ى خمسع ةشم رثللاا نتحرا. امك أن هانكت ز يف ديانسلاا ةبنتح را
لا خمسين  ب ديع دسن ت تز اك ن لاب ةسباق حيث لا ثلاثينم قران أقلم ن سن هم  م يفن 

)اكعشه، 2015(.
إ لا اع يفلم،  أ م رن  أكث  ذنم بائتكلاا   لع ى تلا ىرج عرف أنه رلا غمم ن  لعو ى هاذ،
ييكينيلكلاا ن  ابلا حثينلااو ختصاصيين يب ن لاو ةلئجدل لل اريعم ديدنا لأس أنهلا زالم ث
شه د لذلو كف ق د عو لاجه. أب سبابه تي اميف وعلق  أ  بائتكلاا  تب صينف تي اميف علق  ساوء
هلاا اذضا بارطه اريبك ايملع امامتأسع رفن ناتئجتكمو شافتم خكلا يف ةفلتشفع ن 

طيبعتهو أسبابهروطتو هاو لأسيلابملا ستخع يف ةمدلاجه.
فنلا س ي نلا يف ظام  لا قوة ماوع ل بلا يف حثع ن  لاب غاً اردلا تلوساتا هاًمامت أ وق د
م يتلاو درفللن شأنهلا ضرف احادلا ةيامخت يتلا ةيلقم ين أبائتكلاا ضارع،و قاك دن 
تملغ ةيتاذلا ةيلعافلا رينصيبم ريبك ن هلاا اذهامتم، حيث أنتعلاا قذلا دايانبتي ه درفلا 
تيافك يفهاو قرادتهنكمتو هي عيطهلا شعلاب روثقفنلاب ةس،لاو قردةلع ىجاوم هتلاو ةغلب 

.)Bandura,1982(لعىملا شكلاتتلاو حكميف ه ا

 يفوهلا اذشأن،نلا ىرت ظملا ةيعامتجلاا ةيرع ةيفرأنلا ةيتاذلا ةيلعافلا ضعت ةفيعمل 
لعىملا صملا ردعل يفرلاو بائتكذلكب عدة طرق، حيثؤت ثم رعتقادتلع ةيلعافلا ى 
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ملاعلاجملا ةعلل ةيفرخاربتلا سيلااو ةيبلجةيبا،و هي ام اذجعلا نخي ةيلعافلا ضافخلق 
حيثت عملم عتقادت  نتو ةفورظميها،  ملا ع ملا عامولت ا يف ةيبلساعدتء  س تحيزات 
نملا ةيتاذلا ةيلعافلاخفضم ةن خلاللت كولا ظائفرطب ةيعرفلا قت زلا ديق ريوطتل ةيلبا

بائتكلاا.

 ةيتاذلا ةيلعافلا   إن  )Bandura, 1997: 157( اب ىري ن ارود  لا اذسايق، ه  يفو
نملاخفضت ةساهم ريوطت يف أبائتكلاا ضارع،و ذلكع ن طيرقا ةيمنت لأملا راكفح ةطب
ملاوحقرةاذلل ت. أيرطلا امقا ةلأخؤت يتلا ىرثيف رهم اعتقادتلع ةيلعافلا ىملا ص رد
 اذل  نفسها.  ةبيئكلا راكف لع ىا لأ لا ةسرطية رامم س م ين خلال ف بائتكه ل يفرلا ملاع
بائتكلاا رو،  ظه  يف  ي يفرساهم ملا رارتجلاا راكفع  أ إيقاف  لع ى  لا قردة دع م فإن
افلأشخاصلا قيلبانل لإصي بائتكلااب ةباظهورندع م قردةلم حوظتلا يف ةخلصم ن 
)1991Nolen-Hoeksema;1990(الألا راكفسةيبل.و ق دأوضح تنلون هكوس امي
اردبساتت جو ةيبيرأخاديم ىرنيك ةيف أنملا رارتجلاا علا يفرساك يبلستجملل ةباحن 
لاا امنيب نغامسا يف لأنش ةط  بائتكلاا ، نابوت ا الأي دارفح ددشدةدمو ة  يف رمي يتلاه 

يحسن أني وه ينابوتبائتكلاا .

 امكأاردلا تلوساتا هاًمامتامم ثلًاتملاب غاريتفنلا سلت يتلا ةيعباًرود  ريوطت يف 
أن  لع ى  اردلا سات أدكت حيث  ملا رارتجلاا اعيفر،   أهمه لو عل  بائتكلاا ضارع، أ

ملا رارتجلااعي يفرع ربتأحلا دعماوللا ه ريوطتب ةئبنملا ةماأبائتكلاا ضارع.

ئتكملا ب  ملا زاج تانلا يفرجع ن ملا رارتجلاا ع  أن هكوس امي نلون   ىرت  ذلك،  يفو
ليعبا يف ارود ستثراةو درفلا سحبهيردت جلا ايى نفقملا بائتكلاا ظلم،و ه ام اذأتدكه 
Nolen-Hoeksema & Davis, 1999; Nolen-(بتتلاو ةيبيرعةي تلا ج اردلاسات
Hoeksema & Morrow,1991; Nolen Hoeksema et al.,1999( تلوانت يتلا 

لاعلاقيب ةنملا رارتجلاا عبائتكلااو يفر، حيث أظهرت أنملا عاناةملا سرمتةم ن رارتجا 
الألا راكفسةيبل،تعلااو قب داعدملا قردةلع ىيا قفاهتو احقيق ناتئج ح ةيتايأفضلدؤي يلا ى 
ت يتلا يبلحدث نيتجتلا ةع ضر لاشعلاب روحزنكلاو آةب،وأن أكث رحلااتلا رارتجلاا س
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اومللقفلا ضاغدؤت ةطي يف نهاطملا ةيافلا ى ظه روأارعضرم اضةي،و أن أغلبا لأ دارف
ملاجيرتني صبحونرع ضل ةلابائتك. 

يوشنبور ريسونو أولي )Robinson & Alloy, 2003(لا ى أنهوكت امدنع نا ستج ةبا
لا ىا لأهادف  تلاا جاه ود ن اذلا ت لع ى يكرتلا يزف قط ه لا س ةيبل لا حاية  درفلالأحادث
وجرملاةف إنهم انكمملا ن أندؤت يلا ى ظه روأ بائتكلاا ضارعأدت وهروه يف اح ةلا
 افيكت  تي ضمن اذلا ت لع ى يكرتلاب ز لاا هامتم أنامط نمطم ن  و رارتجلااف ه و دوجوها.

كرمزلع اىملا شرعا،لذبو كلي عبل ائبنم ارود لإصبائتكلااب ةبا.

 يفوضوء ام سبق ذركه،كمي نت حم ديدش ةلكهذهاردلا س ةحولتلا عرفلع ى رود 
كلم نملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع يف ةبلطلا ىدل بائتكلاا ضارعأب ؤبنتلا يف يفر

ماجعتيوكلا ة.

مشكلة الدراسة:

تحم ددشاردلا ةلكستلا يف ةساؤلاتةيلاتلا ،تو حوالاردلا سا ةلإيلع ةباجها،و هيلاتلاك ي:

هلورف دجوت قيب انم سايوتت أيب بائتكلاا ضارعناو روكذلا لإناثم ن طماج ةبلع ة.11
تيوكلا؟

–  ةيلعافلا.22 ملا رارتجلاا ع يفر هلورف دجوت قيب انوتم ساطت )أ بائتكلاا ضارع-
ةيتاذلا(ت عزورفلل ىق يف نوعلا جنس ىدل طماج ةبلعتيوكلا ة؟

 ضارعأب ؤبنتلا يف يفر.33   ملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع    كل ارود دجوي لم ن   هل
او روكذلا ىدل بائتكلاالإناثم ن طماج ةبلعتيوكلا ة؟

أهمية الدراسة النظرية والتطبيقية:

الأهمية النظرية

لاو ح ةيام.11 لا قوة ماوع ل كلاب شفع ن ت يتلا هتم اردلا سات م ةن اردلا س هذه تع ربت
ادلاخم يتلا ةيلن شأنه اأنت حلا يمجهازفنلا سم ين ريوطت أبائتكلاا ضارع،ف ق د
فترملا ةيتاذلا ةيلعافلا علت ةعب   أش راسمثتبو ز)Smith & Betz, 2002( إلى أن
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و ارودقائم اينو بائتكلاا ذلكيكمتب نم درفلا نتلا حكم أت وجاهل أراكفه ةيرارتجلاا 
 ةيدؤملاإلىبائتكلاا .

تساردلا دمتسلا ةح ةيلاأهتيمهم ان أهلا ةيمشيرحملا ةعاردلاب ةينسو ةه يشيرحةط ةبل.22
ل ضرهم ن  تي دع ام ق إلى اب اذلإض ةفا ه انب يف ءم جمتعتاها،    يتلا ستساهم لاجماعة،
اردلا س ي خفضم ساوتهم  يف  تت دسبب ق لا جماع ةي حتايهم  يف ةط ضاغ اومقف 

.)Nolen-Hoeksema, 1998(

 رارتجلااب .33 عو ةلاقته لا ةبلجماع ط  ىدل بائتكلاا   م يف ةيملجال  لا ع اردلا سات اثارء
ملاعةيتاذلا ةيلعافلاو يفر،لا سم اميع قاردلا ةلسات يف هملا اذجالملا يف جمتعات 

لاخيلجملا يفو ةيجمتعلع يتيوكلا ىا لأخص.

الأهمية التطبيقية

أ ضارع.11 ب ةيؤبنتلا ظه رو لا قردة فر يف ةيع  يبطتلا ةيق انلا ح م ةن اردلا ةيمس أه تتضح 
حودثه ا  يف ةم ملا ساه لا رفاوتت امدنع عماول   لا ةبلجماعة،و ذلك ط  دنع بائتكلاا
)ملا رارتجلااكعاو يفرنخةيتاذلا ةيلعافلا ضاف(،لطتي امم بتا خاذو ريبادت قائنم ةيها. 

تساهم ناتئجاردلا ست يف ةصيمممارب جرا شت ةيداهدف إلى ىدل ةيتاذلا ةيلعافلا ةيمنت .22
إلى أنم عتقادت   )1994  ,Bandura(اب رين ارود لا ةبلجماعة، يفو هلا اذصي ددش ط
الأتيلعاف يف دارفهمؤت ةيتاذلا ث يف رحجملا ضغوطي يتلا شعورنب ها،و شدةا لأ ضارع

ي يتلا ةيبائتكلااخوربنهاوملا يف اقفلا صعةب. 

أهداف الدراسة:

تهدفاردلا سلا ةح ةيلاإلىف حصيلاتلا :
كلاشفع نورفلا قيب نوتم ساطت أيب بائتكلاا ضارعناو روكذلا لإناثم ن ط ةبل.11

ماجعتيوكلا ة.
كلاشفع نورفلا قيب نوتم ساطت )أ بائتكلاا ضارع-ملا رارتجلاا ع يفر–  ةيلعافلا.22

ةيتاذلا(ت عزورفلل ىق يف نوعلا جنس ىدل طماج ةبلعتيوكلا ة.
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فحصك رود لم نملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع بائتكلاا ضارعأب ؤبنتلا يف يفر.33
او روكذلا ىدللإناثم ن طماج ةبلعتيوكلا ة.

الإطار النظري للدراسة

فدع تناتئجلا عم ديدناردلا ساتاديم يف نلاا ضابارطتفنلا س ةيإلىف حصلا ع ديد
فرت ع  أن م يتلا ن شأنه ا لا يعماول Risk Factorsو ه لا خروطة  ؤمو شارت ماوع ل من
من قا ةيلبالإصلااب ةباضفنلا بارطسي،ماوعو لملا ق ةمواResistance Factorsو ه ي
تملاغاريتفنلا ساب ةطبترملا ةيئيبلاو ةيسلا رارمتسلافنلا ةمس ةيحتىجاوم يف هلا ةظورف 
يلع ه ا تلاو غلب ملا ةشكلات جاوم ه لع درفلا ى  قردة عد ام  شأنه م يتلاو ن  لاضاغةط،

)ودممح ةسلاةم، 1991(.

 ةيتاذلا ةيلعافلا ةيم  أه لع ةيفرى  ملا ةيعامتجلاا ةيرع  نلا ظ أدكت لطنملا اذق،  ه مون 
 Bandura,( اب ىري ن ارود  لا اذصدد، ه  يفو  لا سولك، ا يف حادث ي يفرسهم كعمالم ع
157 :1997( أنلا سملا ةيببعكرت ةيفرزبو شكلر ئيسلع يىمع ةيفيك ل ةيتاذلا ةيلعافلا 

نملاخفضبائتكلاا ريوطت يف ة،و ذلكع ن طيرقا ةيمنت لأملا راكفحملاو ةطبحقرةاذلل ت. 
أيرطلا امقا ةلأخؤت يتلا ىرثيف رهم اعتقادتلع ةيلعافلا ىملا صملا ردعل يفرلاف بائتكه ي
من خلالرامم سلا ةسرطيةلع ىا لأ ةبيئكلا راكفنفسها. إندع ملا قردةلع ةكردملا ى إيقاف 
أملا رارتجلاا راكفعلا يفرست يبلساهم يف ظهبائتكلاا رو،اف لأشخاصلا قيلبانل لإص ةبا
 امدنع  حتى لا راكفسةيبل.  تلا يف ةخلصم نا لأ  لم حوظ قردة دع م  ي بائتكلاابظهورن
لا ةيفرخاطةئ،  ملا ع لاا سيتارتجايت ي ام ابلاستخومدن  غ اف نهم  أنفسهم، إلهاء  يحولوان 
يوحولوان طا درلألا راكفسب ةيبلقم راطنا لألا راكفسا ةيبللأخىر. يفو ذلك، أوضح ت
نلون هكوس امي)1991Nolen-Hoeksema;1990(اردب ساتت جو ةيبيرأخاديم ىرن ةي
يكف أنملا رارتجلاا علا يفرساك يبلستجملل ةباحنيف رمي يتلا ها الأي دارفح ددشدةدمو ة 

نابوتبائتكلاا ،لاا امنيب نغامسا يف لأنشي ةطحسن أني وه ينابوتبائتكلاا .

ونتناول الأطر النظرية الخاصة بالمفاهيم الأساسية للدراسة وهي: الاجترار المعرفي، 
الفاعلية الذاتية، وأعراض الاكتئاب.
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أولا: مفهوم الاجترار المعرفي:

The Response Style The� فإنفم هومملا رارتجلاا ع يف يفرنظ ةيرنمطلاا ستجة با
ory Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991 ه ونمطم ن أنامطلاا ستجملل ةباحن 

و اناتئجها،  لا ضارعضغوطو أسبابه أ لع رركتم يبلى   س يكرت ز  تيو ضمن لا وضغوط، أ
إن  هذها لأضارع،ب ل  م رييساببت  تل غ حولل بلا حثع ن  إلى  رارتجلاا دو ي لا ق حيث
الأيذلا دارفني خوراتنمنك رارتجلاا طيكتلل فم عم حنهموتي قوفنرم يف ح ةلثم ةتبان 
ملا رارتجاش امو ةلكنتجنع هم ان أمو ضارعش رعاسودب ةيبلندتلا خلفلا عمل يلعلاج ة
نلا ةيفلظ ةير لا ضرخ نستع ملا رارتجلاا ع يفر  فم هوم ذتاها.و قبلت عيرف ب ةلكح د ملاش

لهفملا اذهوم،و ه ينظ ةيرنمطلاا ستجةبا. 

الاجترار المعرفي في ضوء نظرية نمط الاستجابة:

 )Nolen-Hoeksema, 1991(تع ربتنظ ةيرنمطلاا ستجلونل ةبان هكوس ورومو امي
أنه  نلا ظ ةير ملا رارتجلاا عيفر، حيثؤم ىري سس يهذه ف يتلا سرت نلا ظايرت من أهم
نم همم ن  طرق: لا حزينب عدة  مل زجاهم لاب دارفحزن،ف إنهمي ستجوبين ا رلأ ي امدنعشع
تيجنبب ريكفتلا شعروهلا حزين،نمو همم نتي خ ذسولك لإحادثت غتئيب يف رييهملا ح ةطي
بهدفت غم رييزجاهلا حزين، أ وأنبي حث آخع رنعد ميعامتجا ، أ وأني قلااب اومونشغال 
أب ادبن ينستأغلب  أ أشع ر “ لا تبكترا ه؟”،  ذلا أطي لا امخ “ م راكفثل  أ  رارتجاب رمت ملاس
إلىلاا س يف رارمت لعى ح يتلاهذه”. حيثت لا ق دوهذها لأ راكفإلى حلملل عاناة،ب ل 

ادئرةوتلاو رارتجلاا قف دنع هذهرملا حةل.

تعريف الاجترار المعرفي:

يشتلا ريعيرفللا غوي رارتجلاا ةملكل إلى أنرارتجلاا : ه وسوقلا شيءم نوم ضع 
إلى آخ ر)أيمنولادبع همو باحلا دمعديبي، 1999(،اج امك ءم يف عجمملا عانلا يجماع 

أنم عنىكلا رتجا لام:ررك ه، أداعهارم تم ن غا ريلإايتنب شيءديدج .

تت ةيراركت راكفعلق   “أ أب رارتجلاا نه   )Conway et al., 2000( وك نوي  يوعرف
لابشعلاب روحزنلا حلا يلاظورفملا حب ةطيه”.
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التعريف الإجرائي للاجترار المعرفي:

 )Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991(  ورومو امي هكوس نلون   تفرع
ملا رارتجلااع يفرSelf  Ruminationأب نه: “ ريكفتس رركتم يبلحولملا زاجئتكملا ب، 
 رارتجلاا  تي روضمن نملا اذظ ه إلى  نلابوس ةب لأارعضه”  ملا ح ةلمت اتنلاو بابئج اولأس
يكرتلازبو شكللع رركتم ى حقيق ةأنهم دجوي زاجئتكم ب،اب حثع انا لأسملاو بابعان ي

اتنلاوئجلذل ك.   

ثانيا: مفهوم الفاعلية الذاتية:

شهبلا دحثع نتملا غاريتفنلا سم يتلا ةين شأنهملا اسدعاةلع ىلاا حافتظلاب صح ة
فنلاسلاو ةيحم ةيامنتلا عل ضرلاضابارطتت عنلا يف اددظايرتاردلاو سات، رودت يتلا 
حولفلا رودلا عالاذلل تاو لأحاكملع ةيتاذلا ىولا ظائففنلا سةي،لعو ىرلا غمم ن أن 
هذهاردلا ساتم تمت ن خلالجو هات نظم رختو ةفلتحم تسايمتيوانعو نتم عددة، 
إ لاأنلا جزئت يتلا ةيملاا هامتمب ه اه يشعلاب درفلا روقردة أم ةيتاذلا ةيلعافلا ون أجل 
لاسرطيةلع ى حتايه،و قبلت عيرففم هومةيتاذلا ةيلعافلا ، نستعلا ضرخنلا ةيفلظل ةيره اذ

فملاهوم،و هنلا يظملا ةيعامتجلاا ةيرع ةيفرلأربلتاب نارود.

الفاعلية الذاتية في ضوء النظرية الاجتماعية المعرفية:
تلا ةيرعلم  نظ وكم نات  إلى  Self-Efficacy اذلا ةيلعاف ت    فم هوم يرات خ جريع
أ داع  يتلاو  )Bandura, 1977( اب ان ارود قمده  يتلا  Social Learning  يعامتجلاا
 Cognitive Social Theory ( Bandura, ملا ةيعامتجلاا ةيرع ةيفر  نلاب اظ تستيمه
أراكفهم   يف  تلا حكم نكمي ايتاهمم ن ذ نظ اما أنل لأ دارف إلى  نلا ريظ ةير تو ش ،)1986

موشرعاهمو أفعلاهم، يفو ذلك، ضرتفت هذهنلا ظ ةيرأن سولكا لإنسانتي ح ايلدابت دد
Reciprocal Determin� فعافتبل ثلاثؤم ةشارت أطلقيلع هاب انلا ارودحة يلدابتلا ةيمت
ism،و طبقل اهذهلا حف ةيمتإنلا سولكلاو عماولادلا ةيتاذلا خةيل:ملا عادجولاو ةيفرنةي، 

أتت امك رث ر  ؤت ةلعافتم ةيببث  س مك حاددت  ت اعمل لك ةيئيبلا ه  او لأحادث ةيجولويبلاو،
اب ن ارود نومذج  يلاتلا  لا شكل ويو ضح .)2008 سلاةم،  )ودممح ة بلا اعض  ببعضه

للحةيلدابتلا ةيمت.
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Bandura,1997: 6  شكل رقم )1( يوضح نموذج باندورا للحتمية التبادلية
 ةيئيبلا  انبءلع ىلا شكل أعلاه،اب ىري نأب ارودنلا عماولملا ةيتاذلا عاو ةيفرلأحادث
م درفلا نا لأحادث  ردي ام ةيفرك  ملا ع لا ددعماول ا يف املآخر، حيثت ح  نم ه ك رل ؤيث
كردي لا امو ةيئيبلاهنم ها،يكو ففي سرهنيو اظمهو اأخيك اريفتي صرفم عها، ثمي قوم 
متبثيلللت كا لأحادثلا خمت ةيجراثيلامر زيل ايستخدمب ع دذلكمتلا ثيلفللا ظمتلاو يثيل 
تلاخيجوتل يليه سكوله.ا امك ه تمتنظاب ةيرنمب ارودلاحظ ةسولكا لآخيرنمك صم ردن 
مصاذلا ةيلعاف رداتلت رودو كلا خاربت ةيمنت يف ةليدبلا أا وضعافاذلا ةيلعاف ت ) رباج

لادبعحديم، 1990: 444-431(. 

تعريف الفاعلية الذاتية:
»تعاق دا أب نه  اب ةيرنارود،ت مت عفيره نظ  يف ايرو نظم ايرح فم ه امو اذلا ةيلعاف ربتت  تع
انلاس يف قتردهملع ىا لأادءرطب قيتت حل همتلا حكما يف لأحادث.اف ذل امي عتقانلا دس 
)ودممح ة ي ام ةمحفزهمل لأادء«   ث يلف س  ل ةلاسكولهم ناتئجف ع أنب إاكمنهما حادث 

سلاةم، 2008(.
التعريف الإجرائي للفاعلية الذاتية

 ةيتاذلا ةيلعافلا   م اقايس ي امك ةيتاذلا ةيلعافلل يقيسه    فملا ةهوما لإارجئ ابلا حث نبتتى
»ردابملاة(،  لا سولك  ادتبا يف ةبء  »رلاغ إلى  ذلاو يي ش ري )2009 م داحدوم،  )نه لاع ةما
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رلاوضع انذب لملا جهامكا يف دوللا سولك )ملاجهدو(،ملاو ثرباةجاوم يف هملا ةح ةن
ألا وشدة )ملاثرباة(«.

ثالثاً: مفهوم الاكتئاب 

ت ىرجو ح ديد يلع ها، تلا عرف ت يتلا ةيم  فنلا س لاا ضابارطت أقدم م بائتكلاا ربتن   يع
نت سب  ) Hippoocrate( ق.م. 460-370 أبقارط  أ يفلسةن،و إلى  م رن  أكث وصفل هم ن 
 يتلا ةصاغه ا ا ةجلأبرع ا ةيرلأمز نب ظ أبقارط بترا طا سم  ل ةيرلابائتك، حيث نظ أول  صايغ ة
 Melancholia )ولصفلا حفنلا ةلاسو ةيأسبابها،ف ق دأطلقفم هوملا س ةيوادو)ملالانخايلو
ملا زاجت ع ربت لاب حزنبائتكلااو .و حيث أنا ضابارطت تي سم صاحبه ملا زاج لعى نمطم ن
من أكثلاا رضابارطتفنلا س ةيشاو اعويهاطل ارادقاتلا درفلا جسفنلاو ةيمسف ةيقت دضرفات 
جهابلا دوحثيننملاو ظيرنو أثرمتع نيف ضم ننلا ظايرتامنلاو ذجفتلا سع ةيريزت حودث 
 بائتكلااإلىلا عم ديدنلا عماول.رلابو غمم نت عجوتلا ددهاتنلا ظفت يف ةيرسبائتكلاا ري، 

فق دحظىجوتلا هملا عفت يف يفرسلاا بائتكلاا ريهامتما لأبلا يف ربكحثاردلاو سة.

ونستعلا ضرخنلا ةيفلظفمل ةيرهوم يف بائتكلاا ضوءنلا ظملا ةيرعةيفر.

الاكتئاب في ضوء النظرية المعرفية

ل يللإنسانو خربة  لا عق نلا شاط يب ةن لا علاق إلى ل ةيفرلا بائتك ملا ع تشنلاريظايرت
لا عق ةيل لا عايلمت يب ةيببن س ع دوجو ىرت لاق ة  حيث بائتكلاا ،  و ضارعنابوت الأ
تمكغاريتم عبائتكلاا ةيادبو ةيفر،او سرارمته،لاو شافءنم ه )أحلادبع دمخلاق، 2016: 
75(.و ق دنش أهجوتلا اذهنلا ظري ذنم ح يلاوخمسيناوب اماع س ةطآورينيب كو زملائه 

)Aaron Beck(اع يف م 1967م،اعو م 1976م،تو ع ربتنظتيرهمملا عاو ةيفرحدةم ن أهم 
نلاظايرتملا عاصرةفت يف سعو ريلاج بائتكلاا )Robbins, 1993:2(،تو هتمنلا ظ ةير
بائتكلاا ضارع،مو ن  أ  رودت حلوه  ذلا ي كرملاو ز أنها الأساس لع ةيعاولا راكفى  ابلأ
ثمف إنلاا ضمكي بارطنم يف حو ىوتأسريكفتلا بول،اع يفو م 1974و صف “يبك” 
)ثلاث ةي أسامه   ريكفتلا  منلا اذطم ن و بائتكلاا يف ةيبله   لا راكفس م ةيفرنا لأ م ةيع ثلاث
لاسملا ةيبلعةيفر( حيثئتكملا ىدل ب نظرة ساذلل ةيبلت،ت جعلهيمي ل إلىت عز ةيختاربه 
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غلا ريسراة إلىلا قصلا يف روجانبلا شخص يساوءدبلا ن يأفنلا وس يألا وقاردت. امك 
فتلا سلا ريسل يبلختاربه،لذلو كفي سلا رحاضاملاو رض ي يميللا شخصئتكملا ب إلى
ملاوستقبليرطب ق ةسا ةيبلنهزةيما،رديو كا لأحادثلك هلاب احامرنملاو صعابفلاو شل 

ودلانةي،او نعادملا قفنلاو ةميع )أحاكع دمشو ةطراقاكع شة، 2016: 258-257(.  

تعريف الاكتئاب

رلابغمم ن أنت عي بائتكلاا ريبستخدمك ث يف اريحةيمويلا انتاي، لاا أنهي شلا ريىت ع ريبا
ردكلا و،و ق د أ لا سعداة  تو ع ينخربةدع م ي دستخدمول صف حلاهم زةيجا، مخةفلت.ف ق
تيضمنم ش رعانافذلا خلق )لازهق( أم وشذلا رعانبلاو شعفب روقادنلا قاو ةمينخ ضاف
تقاذلا ريدتلا روتفو هلاابم لااو ةمة،و هي انشت ريعيرفمنك بائتكلاا طم عينم نلا شع رو
ي امنيب شت ريعيرف بائتكلاا  .Depressed Mood ئتكملا ب(  إلى )ملازاج أك وع ضر
De�ةيبائتكا ةلم ز أ و  Symptoms Complex م ةلمنا لأض ارع ز كرم بم ن  فرابتعابه
pressive Syndromeلا ى نمطكرم بم نلاا نحافارتلااو ريكفتلا يف نفعاللاو سولك، 

وهي وصفت جمعم انا لأوارتت يتلا ضارعحلا يف شدةيب نلا ةجردلا خلا ةفيفىلا حداة.
تتوضمن زت بائتكلاا ةلمجمعم انا لأضارع،ت شململا زاجئتكملا ب،فو قادنلاا هامتم، 
لاا راكفنتحةيرا،و ق د او لأ اطلا قة، لا شهةي،و نقص فو قادن ونلا م، او ضابارطت لاوقلق،
يف دجوته انابوتاكب ء،بو طءلا يف حيدثفلاو عل)بشرلا ريشدييو زملائه، 2000: 40(.

التعريف الإجرائي للاكتئاب

تيحتلا ددعيرفا لإارجئل يلااردلا يف بائتكسلا ةحا يف ةيلالأتملا ضارعض يف ةنم
قائ ةم»Beck” لاثانل ةيلام بائتكنيلأت فيب كو آخورن )Beck et al., (1996، حيث 

أ دع)ا ردبلأنصراي، 2004(لا صروةلل ةيتيوكلا قائةم،و قت دضا تنملأةيلاتلا ضارع:

لاحزن،تلا شاؤم،ف قادنلاا ساتمتع،لا شعاب رولإثم،م شلا رعاعقبا،دع م حباذلا ت، 
نقاذلا دت،ا لأ راكفأرلا وغابتلاا نتحةيرا،اكبلا ء،تلا هيجلااو ستثراة،ف قادنلاا هامتم، 
ددرتلا،ا نعادملا قةمي،ف قادناطلا قة،ت غاريت يف نمطونلا م،لا قلل ةيلباغضب،ت غاريت يف 

لاشهةي، صعيكرتلا ةبوز،ا لإرهاق أا ولإجهدا،ف قادنلاا هامتملاب جنس. 
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الدراسات السابقة

تمو بائتكلاا غاريت   يب ةن لا علاق فب ارحص ظاه ا ةيه امامت فنلا س اردلا تمتسات اه
لعمفنلا سرملا ضلاك يقلقولاو سواسلا قهةير،او لألا ضارمعضم ةيوثللا س وبرلاو رك
وضغطدلا م، لاا أنهمو انانلا حا ةيلأخىر،ا ها تمته امامتخاصبب احثابترا ط بائتكلاا 

تمبغاريتلع مفنلا سا لإيجم يباثللا سعداةافتلاو ؤلاذلا ةيلعافو ت.

المحور الأول: الدراسات التي تناولت العلاقة بين الفاعلية الذاتية والاكتئاب

طلبة  لدى  والاكتئاب  الذاتية  الفاعلية  بين  العلاقة  الدراسات  من  العديد  تناولت 
 Zaeema et al.,(الجامعات والمعاهد التعليمية والمدارس.ف ق دأرجت زميعهو آخورن
2014(ارد س ةهلا تفدىبلا حثلا يف علاقيب ةن ىدل بائتكلااو ةكردملا ةيتاذلا ةيلعافلا 

ةبلطلا.و قوكت دناردلا ةنيع تسم ةن )216(  طنم ابلاهم )120( ذ و ارك)96( أنثى حيثت م 
اخرايتهمع شاوئم اينم خلتفملا عاهتلا دعتارك يف ةيميلشكاب يف يساتن. وطبقابلا تحث ة
مقايسل الا بائتك)SSDE(،و آخل رقايسم سلا ىوتثقاوملا يف ةقفتملا ةيعامتجلاا عددة 
)PSSE(،و قوت دصاردلا تلسلا ةىع دوجو لاقكع ةلاد ةسيب اين بائتكلااو ةيتاذلا ةيلعافلا 
 Sim &( ارد تفدس ةسيمومو ن  لا سايق، ه نفس  يفو  ةبلطلا . لااو روكذلا دنعناثم ن 
Moon 2015(، إلىتلا عرفلع ىلا علاقيب ةنيكتلا فلا جماعو ةيتاذلا ةيلعافلاو يإاردك 

 )1134( م ةن  اردلا ةنيع تس  وكتو ن لا ةبلجماعة، ط  ىدل بائتكلااو ةي  لا جماع لاضغوط
طماج ابلاعايروكب اي، طبقيلع همم قيياسلاو بائتكلااو ةيتاذلا ةيلعافلل ضغوطلا جماع ةي
فاوتلاوقلا جماعي،و قيبت دنا لأثيلاا رجلع ةيتاذلا ةيلعافلل يباىيكتلا فلا جماعي،يبتو ن 

ع دوجولاقكع ةسل ةيلام بائتكعيكتلاو ةيتاذلا ةيلعافلا فلا جماعي.
ةيعامتجلااو ،  )الأةيميداك،  ةيتاذلا ةيلعافلاو بائتكلاا    يب ةن لا علاق فلوحص
ه تفد ارد س ة )2015 لا دبع دمخلاق،   لا جوهريو أح )شاميء أرجت  لااونفعةيلا(، 
 ةنيع  لع ةى اردلا تلمتس ةيتاذلا ةيلعافلا يف .ا ش   لا جنسين يب ن رفلا ق لع ى تلا عرف لاى
 تيوكلا ةلود يف ةيموك   لا ح رادملا بس طلا ييتيوكلا نم ن  ارملاو هقين منا لأطافل
 بائتكلاا  لع اوباجىم قايس أ اًماع ،  )10-16( يب ن  أرامعهم وارت ح ت ،)1523( قماوه ا
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 ةيلعافلا راب او ستخ ،)Abdel-Khalek, 2003( ارملاو هقين  ل دالأطافل ا ددلأبع تمع
يب ن  اد يبلل س ابترا ط  اتنلا تفئجع ن ك دش )Mercer, 2004(.و ق  دادعا  م ةيتاذلان
ناتئج  اردلا سة،و أسرفت  انيع ت يمج يف ةيتاذلا ةيلعافلل ةيلكلا ةجردلاو بائتكلااع     
 ةيتاذلا ةيلعافلل ة  لا ةيعرفلا ثلاث  ملا قيياس يردتلا رادجع ينا شارتكيمج ع تحيلللاا نح
)الأةيميداك،ةيعامتجلااو ،لااو نفعةيلا( بائتكلااب ؤبنتلا يف ساًبل،اكو ن ةيتاذلا ةيلعافلا ت
الأملا ةيميداكقايسا لأقبائتكلااب ؤبنتلا يف ىو.لو مت ظهورف رقيب ةلاد انلا جنسين يف 

ةيتاذلا ةيلعافلل ةيلكلا ةجردلا.

المحور الثاني : الدراسات التي تناولت العلاقة بين الفاعلية الذاتية والاجترار المعرفي

تلا عرف  لا تفدى يجاكات ىرجشىو  زملائه )Takagishi et al., 2013(اردس ةه أ
 ةيلعافلانم  ك رودو ل بائتكلااو يفر، ملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع    يب ةن لا علاق لعى
 ةيلك ةبل ط م ةن  اردلا ةنيع تس  وكتو ن بائتكلااب ؤبنتلا يف يفر،   ملا رارتجلااو ةيتاذلاع 
يف هم قايس  ا ةيتاذلا ةيلعافلا ستخدم  ابايلا نيين، طبقيلع تهمم قيياس:ل قايس يرمتلاض
CISS) (Endler& Park�(و آخل رلا رارتج)GSES-12 (Bosscher& Smit, 19988

 أبنتي ةيتاذلا ةيلعافلا    يلو رارتجلاا س  أن لا ةى  اردلا س ناتئج أشرات  er, 1994(،و ق د

بائتكلااب،و أشرات ناتئجتلا حيلللا ىباطت ق نفسملا خاجرتلا ىدل جنسين.

حيث  اتنلا ئج،  لت ك )Nolen-Hoeksema et al.,1999( ارد تمعد دس ة  وق
)نلاساء(ي عانينم ن  أن  لا تلى  وتو ص ارلا شيدن. )1100(م ن لع ةنيى  لا تلمتع اش
ابترا دوجو ط   )اجرلال(.م ع م رن  أكث  بائتكلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ضاف   او رارتجلاانخ
يبنك لم نك دنع بائتكلااو رارتجلاا لالا جنسين )تلابسوايت قابير(،او ناك ننلا تساء 
 lower sense of mastery أكثم ارارتجا رعا ح ةيلامتأنجري ع ذلكلا ى قكمتلا ةلن 

)ةيتاذلا ةيلعافلا(تي امم سبب يف زدايةم عانتاهم ان أبائتكلاا ضارع.

 ةيعامتجلاا ةير نلا  ةيظ  رف رابتض إلىا خ   )Street, 2004( س تيرت ارد تفدس ة ه
ملاع ةيفرحولةيتاذلا ةيلعافلا ،و ذلكفب حص ام إذاك انلاا تختلاافتلا يف علاو رمجنس 
لاا ستج ةبا و ةيفأنامط لا ةيتاذلا ةيلعافلاو عاط   لاا نفعلاات نتل ةلاد بائتكلاا يفظيم  
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 رارتجلاابأللاا وهاء.وكت ناردلا ةنيع تسم ةن )400(م نارلا شيدنم نلا جنسين ةنيدمب 
 )RSQ( لاا ستج ةبا نمط يلع همم قايس  طبق اماع ،  )60-18( م رامعن  اب دلأ يرشومن
ييعرفلا ن:م قايس  )Nolen-Hoeksema& Morrow, 1991(مبقايسيه إ دادع من 
ل الا بائتك مو قايس .)DRS(   تت تلا ةباش مو قايسا ستج )RRS(  ةيرارتجلاا ةبا لااستج
 Bandura et al.,( لاا ةيتاذلا ةيلعافلاو نفعم ةيلان دادعا،)CES-D; Radloff, 1977(

2003(،و ق دأشراتاتنلا ئج إلىيلاتلا :

أ أ ضارع	.  يف ضاف لاا نخ م ةطبترم ةيبلع  لا رعاس ملل ةيفش لا ةيتاذلا ةيلعافلاعاط 
بائتكلاا،لااو نخلاا يف ضافستجةيرارتجلاا ةبا،مو عا ستجتلا ةباش تتأللاا وهاء 

أكثر،افترلااو عنتلا يف ظيملا عاطيف.

لااستجبترت رارتجلااب ةباط إيجبائتكلاا ضارعأب ايبا،ا املكف ستخدم رارتجلاا درفلا 	.ب
منكطم ن أنامطلاا ستج املك ةباألدىبائتكلاا ضارعأب .بتري امنيب طا لإلهاء س ايبل

معاجرد ت أبائتكلاا ضارع.

ج الإناث ألعى ةيلعاف ذاع ةيتاط يف ةيفإرادةملا شا رعالإيجةيبا،و أقل ةيلعاف ذ يف ةيتا	.
إرادةملا شلا رعاسم ةيبلنروكذلا .

المحور الثالث: الدراسات التي تناولت العلاقة بين الاجترار المعرفي والاكتئاب

ارد س ة )Nolen-Hoeksema et al., 1994( و اميآخورن  هكوس نلون  أرجت 
ط ةيلوهيفتفده اإلىتلا عرفلع ىلا علاقيب ةنملا رارتجلاا عتانلا بائتكلااو يفرجع نف ق د
أعزاء،و ذلكتم دوجو يف غاريت أخم ىرثلعد دوجو ميعامتجا ،و ضغوطاتتم زةنما، 
م ةنين  لا تفلأت دع  ونلا ع.و ق إلى اب لإض ةفا فلا دقد، بام بائتكا ع  م يلاع ىوتن  موس
)253(ادرف ، 71%م نلا ع ةنيإناث، 29%م نروكذلا ،وارت ح تأرامعهميب ن 20-86اماع . 
استخاردلا تمدس ةقائ ةمهوتلمانل قايس بائتكلاا HRSD،لو قايسا ستج رارتجلاا ةبا
Response Styles Question� لاا ستجة با أنامط يبطت قم قايس  ملا ىدلشيكرانت م ف

naire)(RSQ
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 ،)Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991(  ورومو امي هكوس نلون  إ دادع من 
مم ةنين  لا دارفع اجرلا ل،و أ م ارارتجا رن  أكث نلا ساءك ن  أن إلى  اردلا تلس ة وت دص وق
أظه اورنمط رارتجلاا خلالرتف ةلا شهاك رن اوذوي نظرةت شاؤ ةيمأكثاكو رنتم تزم ةنماع 

معلادتم ةيلاع نب بائتكلاا ع دس ةتشهرو.

 يفونفسلا سايق، أ ىرجأيبلاو هكنن )Abela &Hankin, 2011(ارد سبلل ةحث 
لا يفقل ةيلبالإص بائتكلااب ةباخلالرم حلاا ةلنتقالم نارملا هقركبملا ةة إلىارملا هق ة
نيب هم  ارم هقا، )382( م ةنين  لا تع وكت ن لاا ستجةبا. أنامط نظ ةير نم ظ رو ولاسطىم ن
يلع هم  طبق اماع ،  )15-11( لا ىدملا يف روكذلا عرميم ن     )157(م ن  و  أنثى  )225(
ابونلاو يلات  لا بائتكلاا ح  ل ةيكينيلكقايس ا ةلبالإ ملاو ق ملا رارتجلاا عيفر،  مقايس
لاسباقة. خضعملا شيكرانك ل ثلاث ةشهلا يف روعيمانييلاتلا نتلل قييما لأ يلولأ ضارع
بائتكلاا،او لأحادثلا سلا يف ةيبلحاية، امك خضعك اول س ةتشه روإلىم ق ةيكينيلكا ةلبا
ملا سايوتت  ذوي أن  اتنلا تفئج  يدل هم.ك ش ديدج بائتكا ةبوة ن  ةيادب  لقايسا حامتل
فترملاعم ةنفترا رارتجلاا عا تح دوجو ةيلامتنابوتيرات يف بائتكا خلا حيدل ةلاهم، 

فتراوعا حامتلت عرضهمابونل تديدج بائتكا ةملا يف ستقبل.

تعقيب على الدراسات السابقة:

أشراتاردلا ساتلا ىع دوجو لاقكع ةسيب ةين درو امك ةيتاذلا ةيلعافلاو بائتكلاا .11
ارد يفس ة)Zaeema et al., 2014(اردو س ة)شاميءلا جوهريو أحلا دبع دمخلاق, 
2015(.لاو ىع دوجو لاقكع ةسيب ةينم ةيتاذلا ةيلعافلا نج هملا رارتجلااو ةع يفر

 ام  م بائتكلااونج ه ةأخىر،اج امك ءارد يف س ةس تيرت)Street, 2004(.و إن
 ةيلعافلا  يب ةلاد ةين  لع دكؤت ىع دوجو لاقكع ةس ناتئج اردلا ساتم ن  يلا تله وتص
كو ةيتاذلالم نفدي بائتكلااو رارتجلاا عمل انزم دينبلا حثع ن طيبع ةهذهلا علاقة.

تق تبراناتئجاردلا ساتلا تلوانت يتلا علاقيب ةنملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع يفر.22
لا ى  )Nolen-Hoeksema, et al.,1999( ارد تلس ة وت دص بائتكلااو.فق
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أكث ر  بائتكلااو رارتجلاا   مو ن ةيتاذلا ةيلعافلا ضاف،  )نلاساء(ي عانينم نا نخ أن 
 ةيتاذلا ةيلعافلا يف    يابتلا ن )Street, 2004(أن ارد تس ة )اجرلال(،و أوضح من 

بتري رارتجلااوطيابتلاب ن يف أبائتكلاا ضارع.

هب تفدعضاردلا سات إلىتلا عرفلع ىع لاقملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ةع يفر.33
 Takagishi( فو بائتكلااوقتمل اغونلا ريع،و ذلكارد يف امك سيجاكات ةشو يآخورن
et al., 2013(اردو س ةس تيرت)Street, 2004(ف قوت دص تلهذهاردلا سات إلى 

ناتئجعدت ملا علاقيب ةنتملا غاريتلا ثلاثة. 

فروض الدراسة:

او روكذلا لإناثم ن .11 يب بائتكلاا ضارعن يب نم سايوتت أ ورف دجوتقاً ةلاد إحصائاًي
طماج ةبلعتيوكلا ة. 

ملا رارتجلااو عيفر، .22  بائتكلاا ضارع، أ وتم ساطت  يب ن إحصائاًي  ةلاد  ورف دجوتقاً
ت ةيتاذلا ةيلعافلاوعزورفلل ىق يف نوعلا جنس ىدل طماج ةبلعتيوكلا ة. 

اًرود دجويكل لم نملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا عب ؤبنتلا يف يفرصروة ةلاد إحصائاًي .33
او روكذلا ىدل بائتكلاا ضارعأبلإناثم ن طماجةبلعتيوكلا ة.

المنهج والإجراءات:

ملا يقران،  ابترلاا يفط ولا ص نملا ةيلاهج لا ةح اردلا س الدراسة:ت ستخدم منهج 
مللاءتمهيبطل عم ةشاردلا ةلكسو ةأهفادهو اأهتيمها.

ماج يف ع ة  ييتيوكلا ةبلطلا ن  م ةنيع ن لع ةى اردلا س هذه الدراسة:أ تيرج عينة 
لا حقوق،ا لآباد،  ايلك يف ت  رادلا سين طاًبلاو طةبلا،م ن  )508( قماوه ا تيوكلا، 
ةيبرتلا،لا عولما لإلا يف ةيرادساردلانيتنسيتينا لألوىلاو ثانةي،وارت ح تأرامعهمم ن 
17-22اًماع ،لبو غوتملا سطلا حس يبالأرامعهم )19,19(اًماع  ،اب نحارفم عرايي ) 

+-1,40(اًماع . 



مجلة كلية الآداب	 العدد 10610654

مجلة كلية الآداب -  دورية أكاديمية علمية محكمة تهتم بنشر الدراسات الإنسانية والاجتماعية

أدوات الدراسة: 

General self- efficacy scale :أولاً: مقياس الفاعلية الذاتية العامة

تما ستخادمم قايسلا ةيتاذلا ةيلعافلا عم ةمان إ دادع)نهم داحدوم،2009(. 

لا ع ةما وتلا ريدقعات تل ق )Sherer et al.,1982(  يف صتروها لأص ةيل ملا دعقايس أ
ةيتاذلا ةيلعافلل،و قوكت دنملا قايسم ن )17(ت ادنب شملورف عاذلا ةيلعاف ت،م نرلا غ يف ةب

ادتباءلا سولك “ردابملاة”،ذبو لملا جه دو“ملاجهدو” ملاوثرباةلا يف سولك “ملاثرباة”.

خصائصه  تلاو حققم ن  ملا قايس تب عيرب )374-370  :2004 دياف ،  )حسين قام 
لاسلا ةئيبلا يف ةيرتموكيعةيبر، ثم ق تما)نهم داحدوم،2009(ب إدخالب عضتلا عيدلات 

ةيلع،او ض ةفاثلاثلا دونب ةىملا قايسلذبو ك أصبحدونب ددع ة )20(ادنب . 

العوامل التي يتألف منها المقياس:

لأتيفملا قايسم ن ثلاثماوع ةلر ئيسيلاتلاك ةي:

العامل الأول » المبادأه »ا شلمتهلا اذعماللع ى )5(ارابع ت،وطنيو يم ضومن هذه 
لاعارابتلع ىدبلا ءلا يف سولك أفلا وعللاو قردةلع ى حلملا شكلات.

المثابرة »ا شمتل هلا اذعماللع ى )11(رابعة،ارابعو ت هلا اذعمال  الثاني »  العامل 
متلاو سك  ملا هام وملا ضةعو،و إنجاز لا ذيفنتو خطط  تلا خيطط لع اى وطنييم ضومنه

لابعمل حتىلاا نتهاءنم ه.

وطنيو يم ضومن  ارابع ت. )4( لع ى  لا اذعمال ه »المجهود«ا شمتل  الثالث  العامل 
هذهلا عارابتلع ىذب لملا جهلل دوقايملاب عململاو حتل ةلواحقيقه.

تصحيح المقياس:تيمت صحيحملا دونب قايستا يف جاهافترا عاذلا ةيلعاف ت.

إجراءات التحقق من صلاحية مقياس الفاعلية الذاتية العامةعلى البيئة الكويتية

تيوكلا ة،  ماج يف ع  رادلا ةبلطلا سين  م ةيعن ا ةنيع سطتلا لع ةى اردلا س م تقيياس طبق
م تفلأتن )141( طو ابلاطةبلا،و قلب دغوتملا سطلا حس يبالأرامعهم )19,48(اماع ،اب نحارف 

معراييلب غ )+-3,98(.ا ستخ تمدهذهلا عب ةنيهدف حس باصدقو ثابتملا قيياس. 
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صدق المقياس:

تمتلا حققم ن صدقملا قايسم ن خلالرطلا قةيلاتلا :

أ- التكوين الفرضي

أس بول اب ةيتاذلا ةيلعافلا ستخادم    مل يقايس رفلا ض يوكتلا ن تلا حققم ن صدق تم
نومذج  تلا حققم نم لائ ةم تو م Amos رب نماج  اب ستخادم ديكوتلا يلماي لا ع تلاحيلل
 )1( ودج ضرل  يو ع لا ثلاث، ملا داقايس أبع لع ى  تي ةيشبع لا ةجردلا ثان  أحدايم ن

ؤمشارتدوج ةباطملا قومنل ةذجتلا حيلللا عديكوتلا يلمايملا ستخرجم نلا عةني:

جدول )1( 

مؤشر المطابقة للنموذج البنائي لمقياس الفاعلية الذاتية بالتحليل العاملي التوكيدي

برمعىاك X2ؤملاشر

دوجة 

باطملاقة

GFI

باطملا ق ة ج���دوة

AGFIملاصحح

لا خ أط وتم رذجسط

RMSEAتلاقيبرا

باطملاق ة

ملقران

CFI

1,230,960,940,080,94لاقملا ةميستخةجر

<0,90>0,08<0,90<0,90غا ةلاد ريحصائايملا ىدملاقوبل

Amosباطمل ق ة ربب نماج  ديكوتلا يلماي لا ع تلا حيلل ناتئج تيضحم نودج ل )1( أن 
لا ريى  ت ةيتاذلا ةيلعافلا ش  مل ةيقايس لا ةجردلا ثان  م يلمان لا ع انبلل يء رفلا ض ومنلاذج
لا يف اح دود ؤملا شارتيمج عه ملا داقايس، حيثاج ءت بأب ع لا خاص ومنلا ذج صدق

ملاقلع ةلادلاو ةلوبى حسنباطملا قة.
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ب.الصدق التلازمي

-173  :2017 لقت دما خم رايتقايساذلا ةيلعاف تلا ع ةما)حسنلا حديميو آخورن، 
217(.و أم دعقايساذلا ةيلعاف تلا ع ةماKim & Parkتو عيرب )لاسم ديح دمأوبهاشم 
 ةيلعافل درفلا   اردا ك ملا قايسم ن)24(رابعةت قيس وكتي ن .)2007 لادبع يقردا،  تفوح
أت ةباخ ذ لاا يستج ركيل ت سادس ردم ج ملا قايسلع ى تي ما لإلع ةباجى لا عةما. اذلات
قيمم ن )6-1(.توم حسم باعمالابترلاا طيب ناجرد تلا علا ةنيسلع ةيرتموكيىم قايس 
لا ةيتاذلا ةيلعافلاع ةما)نهم داحدوم،2009(تاجردو هملع ىم قايساذلا ةيلعاف تلا ع ةما

)حسنلا حديميو آخورن، 2017(وذلكتي امك ضحم نلا جودل)2(.

جدول )2(

 معامل ارتباط بيرسون بين مقياس الفاعلية الذاتية العامة ومقياس

فاعلية الذات العامة )ن= 141(

مقايسلا ةيتاذلا ةيلعافلا عةماملاقايس

0,66**مقايساذلا ةيلعاف تلا عةما

**دالة عند مستوى 1.,.
تيضحم نودج ل )2(ابترا طمل ةيلكلا ةجردلا قايسلا ةيتاذلا ةيلعافلا عب ةماصروة ةلاد 
م دنع ةبجوموس ىوت)1.,.(م عم قايساذلا ةيلعاف تلا عو ةماهي اموعؤم دشلل ارصدق 

تلالازيم.

ثبات المقياس:

أ. الاتساق الداخلي:تم حسلا باعلاقيب ةناجرد تبلل ةيلكلا ةجردلاو دونبلا عذلا دي 
 يمتنيإيلهاب ستخادمم عمالابترا طريب سون امك هوم وضحودج يف ل )3(. 
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جدول )3( 

معامل ارتباط بيرسون بين البنود والأبعادلمقياس الفاعلية الذاتية العامة )ن= 141(

ملاجهدوملاثرباةدابملاأة

فلاقرة
ابترلاا ط  معمال

بلابعد
فلاقرة

ابترلاا ط  معمال

بلابعد
فلاقرة

ابترلاا ط  معمال

بلابعد

2**0,521**0,493**0,73

6**0,664**0,319**0,65

7**0,665**0,6710**0,65

8**0,4511**0,6513**0,76

17**0,5612**0,44

14**0,63

15**0,59

16**0,76

18**0,49

19**0,50

20**0,39

يبو دونبلا نا لأبع دا  يب ن ابترلاا ط يمج عم عمالات )3(ت جواز ودج ل  تيضحم ن
76,.(،لذل كت ما لإبقاءلع ىيمج ع   يمتنت يتلاإيله ا)3,.( حيثوارت حيبتن )13,. إلى 
دعو دونبلام حذف أينم ها،ويو ضحودج ل )4(م عمالاتابترلاا طيب ن أبعملا داقايس 

تجردوهةيلكلا .

جدول )4(

معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الفاعلية الذاتية العامة )ن= 141(

ملاجهدوملاثرباةدابملاأةملاقايسلكلا ى

0,79**0,95**0,77**1ملاقايسلكلا ى

0,46**0,60**1دابملاأة

0,65**1ملاثرباة

1ملاجهدو
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**دالة عند مستوى 1.,.
 ةجردلا  يبو ةيعرفلا دان يب نا لأبع تيضحم نلا جودل )4(وارت حم عمالاتابترلاا ط

ملل ةيلكلاقايسيب ن )46,. إلى 95,.(و هم يعمالاتم قةلوب.
ب - معامل ألفا لكرونباخ

طيرق ة اب ةيلكلا ةجردلاو ةماستخادم    لا ةيتاذلا ةيلعافلا ع   م داقايس أبع ثابت  حس با
معمال أوركل افلنابخ،ويو ضحلا جودلر قم )5(م عمالاتلا ثابت أوركل افلنابخملل قايس 

لو يلكلالأبعدا.

جدول )5( 

معاملات ثبات ألفا لكرونباخلمقياس الفاعلية الذاتية العامة )ن=141(

معمالورك نابخافلا ملاقايس 

0,84ملاقايسلكلا ى

0,49دابملاأة

0,76ملاثرباة

0,65ملاجهدو

تيضحم نودج ل )5( أنم عماللا ثابتمل يلكلا قايسمب ةيتاذلا ةيلعافلا عمال أوركل افلنابخ 
لبغ )0,84(،وارتو حل لأبعيب دان )0,49لا ى 0,76(،و هم يعمالاتم ق ةلوبإلىوتم سةط.

ت - طريقة التجزئة النصفية

 ةيلكلا ةجردلاو دا  ثابتا لأبع و ةيفذلكل حس با نلا ةص تلا ةجزئ طيرق تما ستخادم 
ملقايسلا ةيتاذلا ةيلعافلا عو ةماذلكتي امك ضحودج يف ل )6(. 
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جدول )6( 

معاملات التجزئة النصفيةلمقياس الفاعلية الذاتية العامة )ن=141(

معمالابترلاا طيب نلا جزئين
وطلا ل  ت دصحيح ابترلاا طب ع معمال

مبع ةلداسامريبناورب ن

معمالامتج ن

0,790,880,87ملاقايسلكلا ى

0,390,560,55دابملاأة

0,590,740,74ملاثرباة

0,380,550,55ملاجهدو

تيضحم نودج ل )6( أنم عماللا ثابتمل قايستلاب ةيتاذلا ةيلعافلا جزئنلا ةصلب ةيفغ 
يب دان  ل تلأبع وارتو ح ،)0,88( اورب ن  سامريبن مب ع ةلدا وطلا ل ت دصحيح بو ع ،)0,79(

)0,55لا ى 0,74(،و هم يعمالات ثابتم قةلوب.

Ruminative Responses Scale ثانياً: مقياس الإستجابات الاجترارية

)Nolen- Hoeksema, Morrow,1991(إ دادعنلون – هكوس ورومو ام

)تو ةمجرتقيننابلا حثة(

 ريوطتب  )Nolen-Hoeksema & Morrow,1991(  ورومو امي نلون-هكوس ق تما
مقايس ذت وق ريرذي يتاهدفلا ىت قييم أبرع ةأنامطم نلاا ستجاباتلا ىملا زاجئتكملا ب، 
Response Styles Question� لاا ستجت ابا أنامط مل ةيلوقايس  ا ةلأ نلا ربتسخ فيوع
naire (RSQ، حيثلأت فملا قايسم ن )71(ي ادنب قيس:رارتجلاا ،تللاا هاء، حلملا شكال، 

ي امدنع شعورن  أراكفهم لع ى  يكرتلا ز فملا حوصين يف هم ن لطيو ب لا ةطخرطة، اولأنش
لابحزن أكلا وآةب.تتو ضمنت عاميلتا لإلع ةباجىملا قايسا لإشراةلا ى أيي ىدم خوربن 
)تق ابير  4 لا ى  لا ابلا( )غ  1 يب ن  وارتت ح نقاط أبرع ة لع ةىم قايسم ن  ودم ةبان كلا ستج
لا ةطخرطةب سبب حصلوهملع ى  ملا شكالمو قايسا لأنش لا دغاءم قايس حل ادئام(.بو ع
معمالات ثابت ضعاردلا يف ةفيساتةيلاتلا ، أصبحم قايس )RSQ(لأتي فم نم قايسينف قط 
هم امقايسلاا ستجاباتةيرارتجلاا Ruminative Responses Scale (RRS(مو قايس 

.)Distracting Responses Scale (DRSلااستجاباتا لإلهائةي
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لأتيوفم قايسلاا ستجابات ةيرارتجلاا ))RRSم ن )22(ادنب .

ويتألف المقياس من العوامل الثلاثة التالية:

وطني يم ضومنهلع اى  لا اذعمال reflectionارابع ت ه »لاانعاكس«  العامل الأول 
مأتلالتلا يف ركفتلاو عمالم علا صعابوتمو حتلا ةلواغلبلع ىملا شكال.

لا اذعمال  ه ارابع ت  broodingوطنييم ضومن ريكفتلا ةلا«  »إط لا ثان ي لاعمال
ولا يف ريكفتلاىلعضعارلا هننلاو قرلاو يتاذلا دغا يف ةبلأادءا لأفضل.

depression-related thinking ق د العامل الثالث »تملا ريكفتلاعلقبائتكلااب « 
تتشباه هذهلا عارابتم عارابع تلا بائتكلاا شائعم يف ةقيياسو بائتكلاا أشهره اقائ ةم
لاب حزن” من   ىدم يف ريكفتلاشعروك “ رابع ة  ذلك أمث ةل )BDI(،مو ن  يبكل لا بائتك
)RRS(،رابعو ة “ أشعلاب رحزن” من )BDI(، لاا أنهت جملا ردلاحظأب ةنلا عرابةا لألوى 
“أشع ر  ةيبائتكلاا  لا تنمعرابة ت امنيب ض لاب روحزن لا شع حول ماع تنملم ع يفر تض

لابحزن”  دوجوأ وحضلا روحزن.        

الهدف من المقياس:

ق د  يتلا ةيرارتجلاا   ل يمك ريدلاستجابات  لع ىت ق لا حصول لا ى ملا قايس يهدف
يخربه األا دارفعةني.

لاوستخمادهاردلا يف سلا ةح ةيلاقابلا تماحثاب ةلإارجءاتةيلاتلا :

أولا: ترجمة مقياس الاستجاباتالاجترارية الى اللغة العربية.

ثانيا: إجراءاتالتحقق من صلاحية مقياس الاستجاباتالاجترارية

1 . صدق المقياس:

تمتلا حققم ن صدقملا قايسم ن خلالرطلا قةيلاتلا :

أ . الصدق الظاهري

تمم ضرع قايسلاا ستجلع ةيرارتجلااتاباىم جم ةعومنملا حيمكنم ن أعضاء ه ةئي
تيوكلا ة.وق دهدف  ماج يف ةيعامتجلاا ع  لا ةيلكب عولم  فنلا س لع م قسم  يف  يردتلاس
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تلاحيكملا ىم دكأتلا نباطتلا قيب ن صايغلا ةعارابتتلاو عيرفارجلاا ئملل يقايس.فتا ق 
ملاحومكنلع ىد قلا ةللادو ةصايغل ةعارابتملا قايس.

ب. التكوين الفرضي

أس بول اب ةيرارتجلااتاباستخادم  لاا ستج مل قايس يوكتلا ن صدق تلا حققم ن  تم
نومذج  تلا حققم نم لائ ةم تو م Amos رب نماج  اب ستخادم ديكوتلا يلماي لا ع تلاحيلل
 )7( لا رجودلر قم  يو ظه لا ثلاثة، ملا داقايس أبع لع ى  تي ةيشبع لا ةجردلا ثان  أحدايم ن

ؤمشارتدوج ةباطملا قومنل ةذجتلا حيلللا عديكوتلا يلمايملا ستخرج.  

جدول )7( 

مؤشر المطابقة للنموذج البنائي لأبعاد مقياس الاستجابات الاجترارية

بالتحليل العاملي التوكيدي

برمعىاك X2ؤملاشر

دوجة 

باطملاقة

GFI

باطملا ق ة دوجة

ملاصحح

AGFI

ج����م رذ��ت��وس��ط 

تلا أطقبراى لاخ

RMSEA

باطملاق ة

ملقران

CFI

0,95   0,06   0,97   0,98   0,473   لاقملا ةميستخةجر

<0,90>0,08<0,90  <0,90غا ةلاد ريحصائايملا ىدملاقوبل

دتل ناتئجتلا حيلللا عديكوتلا يلمايربب نماج Amosباطمل قومنلا ةذجرفلا ضانبلل يء 
لاعم يلمانلا ةجردلا ثانلاب ةيعلا ةنيحةيلا، إلى صدقومنلا ذج،لا خاصبأب عملا داقايس، 

حيثاج ءتؤملا شارتيمج عهلا يف احملا دودقلع ةلادلاو ةلوبى حسنباطملا قة.
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ت. الصدق التقاربي

تجاهدتابلا حثلا يف ةحصوللع ىم قايسملا رارتجلاا يف عم يفرقننلع ى ةئيبلا 
تلا قم يبراعم قايسلاا ستجةيرارتجلاا ةبا، لاا  لا وخيلجل ةيحسلا باصدق أ  ةيتيوكلا
أنهل متي موتلا صللا ىملا قايسبولطملا ،لو عل ذلكجري علا ى حادث ةهتملا اذغري، 
ت اذلوم  لا عيبر. لا خيلج ود يف ةيل  فنلا س اردلا يف سات  نردةا ستخماده  يلاتلابو
 Cognitive Emotion لاا يفرنفع يلا ملا ع نتلا ظيم استخادمم قايسا سيتارتجايت
 Garnefski, Kraaij&Spinhoven,(  دادعا  Regulation Questionnaireم ن

 ةنيع امد ملا دادعاو ةمجرتب قايسم ستخ   )2014 بر دبعهم غازي،  ( قام  2002(وق د

منملا جمتعلا سعدويذلا يتي قم براعملا جمتعلا يف يتيوكلا ثقلا ةفاعولدمو ةمال 
املكلاتملا ستخةمد. 

تيوضمنملا قايس )36(رابع ةم عادب ئل خامسم ةين ) 1بطنت لا قلا امامت ى 5بطنتق 
امامت(.ت قيسارابع تملا قايست سعا ةسيتارتجايتم عةيفر، هي: “ ولماذلا ت،رارتجلاا ، 
لاقوبل، إداعةيكرتلا زا لإيجيبا، إداعةيكرتلا زلع ىتلا خيطط، إداعةتلا قييما لإيجيبا، 
نم ينبتظم روستقيلب،تلا هيول،ول ما لآخر”.تو قاسك لا سيتارتجم ةين خلال ةجردلا 
لل ةيلكلا ةجردلا ع ةني   يب ن أبرعارابع ت.و قت دم حسم باعمالابترلاا ط لع ةيلكلاى 
لاسلع ةيرتموكىم قايسلاا ستجابات ةيرارتجلاا )RRS(ا ةجردو سيتارتج رارتجلاا ةي
لعىم قايسا سيتارتجايتنتلا ظيمملا علاا يفرنفعتي امك يلاضحم نودج لر قم )8(.

جدول )8(

معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لمقياس الاستجابات الاجترارية ودرجة استراتيجية 

الاجترار بمقياس التنظيم المعرفي للانفعالات )ن= 141(

ملاقايسلكلا ىل لاستجةيرارتجلااتاباملاقايس

0,28**مقايسنتلا ظيمملا عل يفرلانفعلاات

**دالة عند مستوى 1.,.
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ب ةيرارتجلااتاباصروة  لاا ستج مل ةيلكلا ةجردلا قايس   ابترا ط )8( تيضحم نودج ل 
م دنع ةبجومو ةلادس ىوت)1.,.(م عا سيتارتجمب رارتجلاا ةيقايسا سيتارتجايتنتلا ظيم 

ملاعلاا يفرنفعيلا،و هياموعؤم دشلل ارصدقتلا قيبرا.

ثبات المقياس:ت م حس باثابتملا قايسرطلاب قةيلاتلا :
أ . الاتساق الداخلي:

اب استخادم  يلا يمتنت يتلا داه   اجردو دونبلا تا لأبع  اجرد ت يب ةن لا باعلاق تم حس
معمالابترا طريب سونامك هوم وضحودج يف لر قم )9(.

جدول )9( 

معامل ارتباط بيرسون بين البنود والأبعاد لمقياس الاستجاباتالاجترارية )ن= 141(

يبائتكلااريكفتلاإطريكفتلا ةلالاانعاكس

معمالابترلاا طبلاب عدفلاقرةمعمالابترلاا طبلاب عدفلاقرةمعمالابترلاا طبلاب عدفلاقرة

7**0,705**0,661**0,53

11**0,7410**0,652**0,62

12**0,4913**0,663**0,59

20**0,6715**0,724**0,58

21**0,7216**0,726**0,61

8**0,37

9**0,59

14**0,56

17**0,61

18**0,58

19**0,62

22**0,62

يبو دونبلا نا لأبع يتلا دا تيضحم نودج ل )9(ت جوازيمج عم عمالاتابترلاا طيب ن
0,74(لذل كت ما لإبقاءلع ىيمج ع دونبلا   يمتنتإيله(3,.(حيثوارت حيب تن )0,53لا ى 
ملا داقايس  أبع يب ن  ابترلاا ط )10(م عمالات ودج ل  ويو ضح نم ها. أي حذف  دعوم 

تجردوهةيلكلا .
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جدول )10(

معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد والدرجة الكليةلمقياس الاستجاباتالاجترارية )ن= 141(

بائتكلاا ريكفتلاىإطريكفتلا ةلالاانعاكسملاقايسلكلا ى

0,93**0,81**0,79**1ملاقايسلكلا ى

0,61**0,53**1لاانعاكس

0,64**1إطريكفتلا ةلا

1بائتكلاا ريكفتلاى

ويضحودج ل )10(وارت حم عمالاتابترلاا طيب نا لأبعيبو ةيعرفلا دان ةيلكلا ةجردلا 
مللقايسيب ن )0,53لاى0,93(و هم يعمالاتم قةلوب.

أ . معامل ألفا لكرونباخ

تم حس باثابت أبعم داقايسلاا ستجابةيلكلا ةجردلاو ةيرارتجلااتاباستخادم طيرق ة
معمال أوركل افلنابخ،ويو ضحلا جودل )11(م عمالاتلا ثابت.

جدول )11( 

معاملات ثبات ألفا لكرونباخ لمقياس الاستجاباتالاجترارية )ن= 141(

معمالورك نابخافلا ملاقايس 

0,88ملاقايسلكلا ى

0,68لاانعاكس

0,73إطريكفتلا ةلا

0,83بائتكلاا ريكفتلاى

تيضحم نودج ل )11( أنم عماللا ثابتمل يلكلا قايسلاا ستجمب ةيرارتجلااتاباعمال 
أوركل افلنابخلبغ ت)88(،وارتو حل تلأبعيب دان )68, لاى 83(،و هم يعمالاتم ق ةلوب

إلىفترم عة.

ب . طريقة التجزئة النصفية

 ةيلكلا ةجردلاو دا  ثابتا لأبع و ةيفذلكل حس با نلا ةص تلا ةجزئ طيرق تما ستخادم 
ملقايسلاا ستجو ةيرارتجلااتاباذلكتي امك ضحودج يف ل )12(.
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جدول )12(

 معاملات التجزئة النصفية لمقياس الاستجاباتالاجترارية )ن= 141(

يب ن  ترلاا ��ب��اط معمال

لاجزئين

وطلا ل  معمالابترلاا طب عت دصحيح

مبع ةلداسامريبناورب ن

معمالامتج ن

0,790,880,81ملاقايسلكلا ى

0,590,750,75لاانعاكس

0,630,780,76إطريكفتلا ةلا

0,710,830,83بائتكلاا ريكفتلاى

تلاب ةيرارتجلااتاباجزئ ة لاا ستج مل قايس لا ثابت أنم عمال  )12( لا جودل  تيضحم ن
نلاصلب ةيفغ )0,79(،اجو ءملا عمالب عت دصحيحوطلا لمب ع ةلداسامريبناورب ن )0,88(، 
إلى  وتم س ةط ثابتم قةلوب، م يعمالات  )0,75لاى0,83(،و ه يب دان  ل تلأبع وارت دح وق

فترمعة.

ثالثا: المقياس في الصورة النهائية

لأتيفملا قايسم ن )22(رابع ةم صا يف ةفوفسرامتةاو حدةلم حقر قم )1(لاوج ريد
لا يف اراثقافاتملا خ ةفلت ا ينتش ركذلاب، أنا ستخادمم قايسلاا ستجي ةيرارتجلااتابالاق
للاو ةينيغ ة لا ةص للاو ةيغ رفلا ةنس للا غ لا ى ملا ةمجرت قايس  ت دم لا ىوتعلام،ف ق لعىم س

للاو ةيدنلياتلاغو ةيكرتلا ةغريهم. 

BDI-IIقائمة » بيك » الثانية للإكتئاب

إعداد الصورة الكويتية ) بدر الأنصاري، 2004( 

تع ربتقائ ةم»يبك«ل لام بائتكن أكثم رقيياسا بائتكلاا ستخيمج يف امادعود للا علام، 
يف امبهةيتيوكلا ةئيبلا ا.بو ع دص رودقائ ةم»يبك«لا ثانل ةيلا بائتكBDI-IIم نيلأت فيب ك 
وآخورن )Beck et al.,1996( ألا دعصروةلا عملل ةيبرقايس )غيرباتفلادبع ح،2000(، 
م ةمن  لا قائ لأتتو ف ملل ةيقايس. لا ةيتيوكلا ثان  لا صروة )2004 ا ردبلأنصراي،  ( وأ دع
Self-reportل قايس شدة  )21(ي ادنب ستخدما يف لإيلع ةباجه اأستلا بولق يتاذلا رير
بائتكلاا.و قت دمت صيمملا قائب ةمغت ضرقييما لأتملا ضارعضم يف ةنمحكت شخيص 



مجلة كلية الآداب	 العدد 11811854

مجلة كلية الآداب -  دورية أكاديمية علمية محكمة تهتم بنشر الدراسات الإنسانية والاجتماعية

فنلا س ةي لااضابارطتيلدلا يف ةيبائتكلاا لتلا شخيصلااو يحصائبارلا يعل لاضابارطت
“يبك”  قائ ةم يبطت ق  )DSM-(IVتم    ي  فنلا س طلل ةيكيرمب ا ةيلأ لا جمع ع ردان لاوص
لا باثابتل ه ا لا ةحةيلا،و حس اردلا يف ةيرتموكيس  لا ةنيس لا ع لع بائتكى ل ةيلا لاثان
ابستخادمم عمال أوركل افلنابخ،مو عمالتلا جزئنلا ةصةيف،و قايسم عمالابترلاا طب ع د

تصحيحوطلا لمب ع ةلداسامريبنوارب نتي امك ضحلا يف جودل )13(. 

جدول )13(

معاملات ثبات ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الاكتئاب )ن= 141(

تلاجزئنلا ةصةيفمعمالورك افلا نابخ
يب ن  ترلاا ��ب��اط معمال

لاجزئين

وطلا ل  ت دصحيح ابترلاا طب ع معمال

مبع ةلداسامريبناورب ن

معمالامتج ن

0,860,800,870,87ملاقايسلكلا ى

تيضحم نودج ل )13( أنهلب غم عماللا ثابتل قائمب بائتكلاا ةمعمال أوركل افلنابخ 
مب ع ةلدا وطلا ل ب ةيفعت دصحيح نلا ةص تلابو جزئ ،  )0,80( نلا ةص ةيف تلابو جزئ ،)0,86(

سامريبنوارب ن )0,87(،و هم يعمالات ثابتفترم عة.

إجراءات التطبيق 

ةيعامج ،  ب ةنيصروة لا دارفع أ لع اى  رع ضه لا ةسباق اردلا س أاودت يبطت ق  تم
حيثت مت جيمعهم اعا،تو م حث ألا دارفعلع ةنيى قارءةيمج عا لأسملا يف ةلئقيياس 
اباجلاا ت  مج ع ثمت م يف ةنمها،  تملا ةلئض يمج عا لأس لع ةباجلااو ةمدى  ملاق
توصحيحهفو اقيرطل اقتلا ةصحيحلا خاصكب ةلنم ها،يلت هاتنلا ةلودج ائجلل قايم 

مبعلاجتها احصائاي.

خطة التحليلات الإحصائية

بعيبطت دق أاودتاردلا سلع ةىلا عا ةنيلأساسةي،ت ما ستخادمرب نماجلا حزا ةملإحصائ ةي
او ستخ تمد ايبلا نات، تو حيلل دا يف خال  SPSS  )24( ةيعامتجلاا ،ا لإص راد للعولم

أسيلاب إحصائتلل ةيحققم نورطملا ضورفلا حاردلا يف ةسة،و هيلاتلاك ي:
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وتملا ساطت .11 تو ةشمل اردلا س تمل ةيلوغاريت ا ةيفلأ ولا ص ا بالإحصاءات حس
لااونحافارتملا عةيراي.

اردلا س ة.22 تم يف غاريت  لااو روكذلا ناث  وتم ساجرد يطت يب ن ورفلا ةللاد باق حس
ابستخادما خ رابت)ت(،تو حيلليابتلا ن.

حسم باعمالابترلاا طريب سونيب نتم غاريتاردلا سة..33

حست باحيلللاا نحتملا رادعتلا يف ددحيللا لإحصائايبلل يناتتلل عرفلع ىا سهام .44
كلم نملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع ىدل بائتكلاا ضارعأب ؤبنتلا يف يفرطلا ب

لاجماعييتيوكلا ةن. 

نتائج الدراسة ومناقشتها: 

أولاً: الفرض الأول 

او روكذلا لإناثم ن  يب بائتكلاا ضارعن يب نم سايوتت أ ورف دجوتقاً ةلاد إحصائاًي
طماج ةبلعتيوكلا ة. 

تمت قسيم ألا دارفع ةنيطبقاًل قيما ستجتاباهملع ى قائ ةمأ بائتكلاا ضارعإلىائف ت 
وذلكب حسبم سايوتتلا شدةملا قل ةننقائ ةم»يبك«لا ثانل ةيلابائتك،يو علا ضرجودل 

)14( ألع ةبلطلا دادعىك لم س ىوت. 

جدول )14(

مستويات أعراض الاكتئاب بين طلبة الجامعة

أع�� ضار مس ىوت

بائتكلاا

لاعةيلكلا ةنيالإناثروكذلا

%لاعدد%لاعدد%لاعدد

%20741,1%14437,7%6351,6دجوي لا

%15931,5%12332,2%3629,5خيفف

%10621%8622,5%2016,4وتمسط

%326,3%297,6%32,5شديد

يتبين من الجدول )14( الآتي: 
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72,6%م ن  أنم ني لا عانون أارعضاً ةيبائتكا أي وعانون خنم ةفيفه اقلب دغ تنستبهم 
69,9% يفو حين  لب امنيب روكذلا ةنيع غا ةنيع ىدل تلإناث   81,1%م ن ةيلكلا ةني، و  لاع
2,5%اك نا ىدل تلإناث أكثب رثلاث ة اكن تنسم ةبني عانون أارعضاَ شديدة روكذلا ىدل 

أضعاف %7,6 . 

لذبوكفتا ق تنيتجاردلا ةسم ةعلا عم ديدن ناتئجاردلا ساتورفلا تلوانت يتلا قيب ن 
لاجنسين يف أ بائتكلاا ضارع،ف قاك دنابلاطلا تت ألعىل ةيلكلا ةجردلا يف لا بائتك
منطلا لاارد يف بسات )ا ردبلأنصراي، 1997،  2003، أحلا دبع دمخلاق، 1991،أح دم
2009،ب ش ري م داحدوم،  نه  1995 ملا ديوع شعان،   ،1995 ا ردبو لأنصراي،  لادبعخلاق
أح دم  ،2013 م ديحدم،  لاو س لادبع دمخلاق أح  ،2005 لا وبعز،  أ او ئل  ،2000 معةيرم، 
 Pamp, 2008; Abela&Hankin( اردو س ة ،)2018 اينلا ةل،  يامو س لادبعخلاق

.)2011

ثانياً: الفرض الثاني: 

ملا رارتجلااو عيفر،   بائتكلاا ضارع، أ وتم ساطت  يب ن إحصائاًي  ةلاد  ورف دجوتقاً
ت ةيتاذلا ةيلعافلاوعزورفلل ىقونلايف ع ىدل طماج ةبلعتيوكلا ة.

استخدما خ رابت)ت(ورفلل قيب نملا جاعومتل حسورفلا باقيب نتم غاريتاردلا س ة
فوقاًونلل ع ،يو عل ضرهلا اجودلر قم )15(.

جدول )15(

الفروق في متغيرات الدراسةوفقاً للنوع 

تملاغري
الإناثروكذلا

ةللادلات
عمعم

14,308,9817,5010,133,130,002أ بائتكلاا ضارع

غ ةلاد ري69,9312,0869,8110,990,11مقايس ةيتاذلا ةيلعافلا 

48,4011,7751,3912,292,380,02مقايسملا رارتجلاا عيفر

يتبين من الجدول )15( الآتي: 
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ورف دوجوق ذات ةللاد إحصائيب ةينوتم ساطتاو روكذلا لإناثلع ىم قايس أ ضارع●●
بائتكلاا، حيثاك ن تق ةمي)ت( ةلاد إحصائاًيم دنع س ةللاد ىوتألعىم ن )01( ، 

ورفلاوقتا يف جاها لإناث. 

دعمورف دوجو ق ذات ةللاد إحصائاًييب نوتم ساطتاو روكذلا لإناثلع ىملا قايس ●●
ةيتاذلا ةيلعافلل يلكلا. 

لع ىم قايس ●● او روكذلا لإناث  وتم ساطت يب ةين إحصائ  ةللاد  ذات ورف  دوجوق  
ملا رارتجلااعيفر، حيثاك ن تقةمي) ت( ةلاد إحصائاًيم دنع س ةللاد ىوتألعىم ن 

)0,05(،ورفلاو قتا يف جاها لإناث. 

لعروكذلا ىك لم نم قايس  افترا عاجرد تا لإناثع ن إلى اتنلا تئج  لذبوك خلص
 يف  لا جنسين يب ن ورف رقاً ل امنيب مت ظه ملا رارتجلاا عيفر،  مو قايس بائتكلاا ضارع، أ

اجردت ةيتاذلا ةيلعافلا . 

وعند تفسير الفروق بين الجنسين في الاجترار المعرفي وأعراض الاكتئاب تش رينلون 
هكوسامي)Nolen-Hoeksema, 2002( إلى أنهكمي ن رابتعا هذهورفلا قم نلا قض ايا
ملا ح ةلمت تملا وغاريت نح بلا ةلحث  ب تعج فد يتلا ةماع  لا ةيجه لاو ةيعلا تلاشخيص
نب يس ةب رملا أةت عان أن لا اذشأن  ه  يف  اردلا سات إيله وت ام ص تل  أهم لو عل  للابائتك،
قوفت دق 1:2م قرانجرلاب ةلو ذلكم نرلا بائتكلاا ئيس يMajor Depressionو أكث ر
من ذلكم نا لألا ضارعثانل ةيولا بائتكMinor Symptoms of Depression.و ق د
 دوجو  إلى جرلاو ل  رملا أة يب ةبن نلا يف س  لا حداث لاا اميختلاف هكوس نلون  فسرت 
طيرقيتنم خيتفلتنل لاستجملل ةبازاجئتكملا ب،يرطلا قا ةلألوىت سمى )تللااهاء( حيث 
ملا ةلاز ةيجا لاب ح تت لا ةيجراعلق  خ أ روم لع ى  يكرتلاب ةز يرطلا ق ل اهذه فو دارفق يقوما لأ
)رارتجلاا( حيث  ئتكملا بت سمى  ملل ةبازاج لا ةثانل ةيلاستج يرطلا امق أ يدل ةنهم،  ارلاه
كريزا لأا دارفنابتههملع ىا لأي يتلا ضارعخوربنها،مو عانها،او لأس يتلا بابأحدثتها، 

اتنلاوئج يتلا نتجنع تها.  
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 Nolen-Hoeksema,( ارد يف اميسته ا  هكوس نلون   ىرت  لا اذصدد، ه  يفو
1987( أنلاا ختلافيب نلا جنسين رارتجلاا يف قوكي دنفم سل ارلاختلافنيب ه ام

Nolen-Hoeksema & Har� هكوسواميهل)را نلون  ارد يفو س ة  بائتكلاا يف، (
rell, 2002( أظهرتاتنلا ئج أننلا ساءرامي سونملا رارتجلاا ع يفرأكثم رناجرلا ل، 

Nolen-(وذلكانب ءلع ىف حصت قريراهمو ةيتاذلا الاحظتهملا يف اخاربتتفنلا سةي
 )Hoeksema et al., 1993; Morrow & Nolen-Hoeksema, 1990

 Butler &( و اميآخورن   هكوسامي،و هكوس و رلتب ةنلون   ارد س ناتئج وأشرات 
أن  لا ى  )Nolen-Hoeksema, 1994; Nolen-Hoeksema et al., 1999

بائتكلاا يف يعونلا ،ف ع امدن   لاا ختلاف وتي رارتجلاا يف يعونلا سط    لااختلاف
 يف يعونلا   لاا ختلاف اف رارتجلاا يف يعونلا ن    ل يلاختلاف لاا حصائ لا ضبط تم

 بائتكلااأصبح غا لااد ريحصائاي. 

 يفوذلك،ت ش ريناتئجارد سماب ةبPamp, 2008لا ى أننتلا ش رودلل ةيعامتجلاا ةئ
الأنثويك دنع لالا جنسيناب أبنتت نخيملا يلاتلابو ةيتاذلا ةيلعافلا يف ضافللا ى رارتجلاا 
يذلا ن سج اول نلاو ساء اجرلاف ل )ئتكملاب(. لا حزين  ملا زاج ملا عاناةم ن لا ةباى اكستج
م يف اعافتراو ةيتاذلا ةيلعافلا يف اس ىوت      ا اولنخافض سج ا رودلا يف اعافترالأنثوي   

م بائتكلااو رارتجلاان أئلوكيذلا ن سجروكذلا رودلا يف اعافترا اولي.

وخلص تنلون هكوسكاجو اميسون )Nolen-Hoeksema, Jackson,2001( يف 
 ةيعامتجلاا راود اب لأ بترت يتلا ةيط  لا ةيثلاث لا شخص لا خصائص أن لا ةيى  م ةجمتع اردس

رمللأة قت دساهم أيضلاا يف اختلافرارتجلاا يف يعونلا :

لا حزن،  م اثل ت دخربنه ق  يتلا ةيبل لا رعاس ملا ش أب دان ل ةيلبالاتعق ق أكث ر نلا ساء  أولا:
لع ى  لا ةبوسرطية صع يلاتلابو ،ف إن  يلع ها. لا سرطية لا صعب لاو غضبم ن لاوخوف
ت دعتق د يف يعونلا ه.و ق  لاا رختلاف فيو رارتجس ليمب هنل لا بتري ةيبلط لا س مشرعاهن
نت شتئهنلا ستخادم  تي م لأنهنل م لا س ةيبل لع ىم شرعاهن لا ةبوسرطية صع  يف  نلاساء

اسيتارتجايتيكت فف ع ةلاخلالرتف ةو ةلوفطلا ذلكم ثلاجرلا ل.
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 يف ةيف لا رعاط ملا ظاه ت ةيلوئجاه ملاب روس لل شع اجرلا ل يم رلام ن أكث نلا ساء  ثانيا:
علاقتاهنللو حافظلع ىع لاقات إيجم ةيباعا لآخيرن.يلاتلابو ،ف إنلا شعملاب روس ةيلوئ

لاعظ ةميهذه قفارتت دقيدل هنم ع رارتجا أربك. 

 يف ةم ملا ه ا يف لأحادث تلاو حكم لا سرطية ب روضعف لل شع نلا ساء يم ل إن ثالثا: 
ملا ساهلاا يف ةمختلاف  لا عماول لا اذعمالم ن أهم اجرلا ل،يو ع ربته حتايهن أكثم رن

رارتجلاا يف يعونلا. 

ويمكن تفسير النتيجة التي توصلت إليها الدراسة الخاصة بعدم وجود فروق بين الذكور 
والإناث في الفاعلية الذاتيةوجرلاب ع إىلعاردلا ةنيست يتلا ةما خرايتهم ان طلا ةبلجماعة، 
حيثيمتي ز طلاو بطابلاتلا جماعتلا ةيادب ذنم ةحاقهملا يف حايةلا جماعلاب ةيحامس 
 امم  نلا يف ةجاح،  لاو ثق اذلا ت، او ثابت تلا يف ةبحدي  رلاو غ ومطلا ىوتح، افتراوعم س
إيله  وت ام اذص تل  لا جماعةي،و ه ارد ستهم لإامتم ملا جه دو ذبو ل ملا ثرباة لا ى فديعهم
2012( يتلا أظهرت ناتئجه اأن طلا ةبلجماعتمتي ةعونمب س ىوت اردس ة)لا يلعقيرشي، 
 ةيلعافذاتةيلاع . يفو ذلكاب ىري ن ارود)Bandura, 1981: 155( أنك لارتف ت ومنلا 
أكو يتأتنهت احايدتديدج ةيكتلل فم عةيلعافلا ، إذ أنارملا هقيني قوبرتنم نلاطم ب 
لا حاية،و ه اذ ك يف ةفاك ةيلوئلم جلاات   ملا س ت اوملحمل تي ع أن يلع هم  يف دجب رلاش
أن  ي يتلا جب  ملا هارات لا جديدة،مو ن ملا هارات لا اوبعم ديدن تكي س لطتيبنم هما ن

تكيسبه يف ةبلطلا اهذهرملا حملا ةلهاراتا لأةيميداك.

وقد اتفقت نيتجاردلا ةسب ةعدمورف دوجو قيب ناجرد تلااو روكذلا ناثم ن ط ةبل
أ تيرج  يتلا  اردلا سات م ديدن لا ع م ةيتاذلا ةيلعافلا ع  اجرد يف ت  ييتيوكلا ةن لاجماع
لعى طلا ةبلجماعة،نم هارد اس ة)انتصع راشو اآخورن، 2012(،اردو س ة)محلا دمضروم، 
اردو س ة ،)2016 وي سف،  )لاوء اردو س ة ،)2000 لا شعواري،  )علاء اردو س ة ،)2008
)افضلم زعلو صابحم هدي، 2018(،ل امك مت صلارد س ة)شاميءلا جوهريو أح دبع دم
لاخلاق، 2015(ا يتلاو خراتتم ةيتيوك ةنيع نا لأطافلارملاو هقين إلىورف دوجو ق ةلاد 

احصائيب اينلا جنسينةيتاذلا ةيلعافلل ةيلكلا ةجردلا يف .
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ثالثاً: الفرض الثالث: 

اًرود دجويكل لم نملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا عب ؤبنتلا يف يفرصروة ةلاد إحصائاًي 
تيوكلا ة.ا ستخدمت حيلل  ماج ةبلع ط او روكذلا ىدل بائتكلاا ضارعأبلإناثم ن    
 ؤبنتلا يف يفر  ملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع    ك رود بالم ن  ل ددحس تملا رادع لاانح

بائتكلاا ضارعأب،و ذلكوادج يف لر قم )16(، )17( ، )18(. 

أولاً: العينة الكلية 

جدول )16(

تحليل الانحدار لدور الفاعلية الذاتية والاجترار المعرفيفي التنبؤ بأعراض

الاكتئاب في العينة الكلية

ةللادلاق ةميتمعمالاتيب لاخملا أطعراييمعمالابلا ئي

14,173,324,27,001لاقلا ةميثةتبا

5.67,001-23,-199,04,-مقايس ةيتاذلا ةيلعافلا 

33,03,4010,04,001,مقايسا لإملا رارتجع يفر

قر ةمي2 = 0,25ق ةميف = 87,74

 ةيتاذلا ةيلعافلا   ك رودل رادلم ن  لاا ةلدانح م ةللاد ع )16( ودج ل  ناتئج تظه ر
ملا رارتجلااوعلاب بائتكلاا ضارعأب ؤبنتلا يف يفرعةيلكلا ةني، حيثاك ن تق ةمي)ف( 
ذات ةللاد إحصائم دنع ةيس ىوت)0,01(،لبو غ تنسيابت ةبناجرد ت أ بائتكلاا ضارع
 رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا    أنك لم ن يبتي ن  لذبو ك ،)%25(  ةئبنملا  تملل غاريت بتعاً
لاب ةع ةني لا ةبلجماع ط  ىدل بائتكلاا ضارعأب    إحصائاًي  ةلاد  بنتي يفرآنب صروة ملاع

ةيلكلا. 
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ثانياً: عينة الذكور:

جدول )17(

تحليل الانحدار لدور الفاعلية الذاتية والاجترار المعرفي في التنبؤ بأعراض

الاكتئاب في عينة الذكور.

لاخ أطمعمالابلا ئي

ملاعرايي

ةللادلاق ةميتمعمالاتيب 

20,825,903,530,001لاقلا ةميثةتبا

0,001-0,283,32-0,210,06-مقايسةيتاذلا ةيلعافلا 

0,160,070,222,600,01مقايسملا رارتجلاا عيفر

قر ةمي2 = 0,15      ق ةميف = 10,6 **

 ةيتاذلا ةيلعافلا   لإسهامك لم ن لاا ةلدانح راد م ةللاد ع )17( ودج ل  ناتئج تظه ر
ملا رارتجلااوعروكذلا ةنيع يف بائتكلاا ضارعأب ؤبنتلا يف يفر، حيثاك ن تق ةمي)ف( 
ذات ةللاد إحصائم دنع ةيس ىوت)0,01(،لبو غ تنسيابت ةبناجرد ت أ بائتكلاا ضارع
بتعاًتملل غاريت ةئبنملا )15%(لذبو كيبتي ن أنك لم نملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع يفر

بنتيآنب صروة ةلاد إحصائاًي ىدل بائتكلاا ضارعأب طلا ةبلجماعم ةنروكذلا . 

ثالثاً: عينة الإناث

جدول )18( 

تحليل الانحدار لدور الفاعلية الذاتية والاجترار المعرفيفي التنبؤ بأعراض

الاكتئاب في عينة الإناث

 ةللادلا ق ةميتمعمال اتيب لاخملا أطعرايي معمالابلا ئ ي

12,313,963,110,001لاقلا ةميث ةتبا

4,610,001-0,21-0,190,04-مقايس ةيتاذلا ةيلعافلا 

0,360,040,449,690,001مقايسملا رارتجلاا ع يفر

قر ةمي2 =0,29      ق ةميف = 11,78 **
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 ةيتاذلا ةيلعافلا   تم غريي لإسهام لاا ةلدانح راد م ةللاد ع )18( ودج ل  ناتئج تظه ر
ق ةمي اك ن ت ا ةنيع يف بائتكلاا ضارعأب ؤبنتلا يف يفرلإناث، حيث       ملا رارتجلااوع
يابت ةبناجرد ت أ ضارع )ف( ذات ةللاد إحصائم دنع ةيس ىوت)0,01( ،لبو غ تنس
 ةيتاذلا ةيلعافلا   أنك لم ن يبتي ن  لذبو ك ،)%29  (  ةئبنملا  تملل غاريت بت بائتكلااعاً
ملا رارتجلااوعبنتي يفرآنب صروة ةلاد إحصائاًي ىدل بائتكلاا ضارعأب طلا ةبلجماع ة

منا لإناث. 

ونلخص نتائج الفرض الثالث بالتالي:-  

 ىدل بائتكلاا ضارعأب ؤبنتلا يف يفر  ملا رارتجلااو ةيتاذلا ةيلعافلا ع   تسهمك لم ن
طلا ةبلجماعو ةذلكلا يف عةيلكلا ةني،ا ةنيعو روكذلا ةنيعو لإناث، حيثيبت ن أن رارتجلاا 
ملاعي يفرسهم يف زدايةتلا ع ضرلأبائتكلاا ضارع،تو سهمفترملا ةيتاذلا ةيلعافلا ع ة

 يفخفضتلا ع ضرلأبائتكلاا ضارع. 

 امنيب ●● ا ةنيع يف بائتكلاا ضارعأب لإناث، اًؤبنت ر لا وعمالا لأكث ملا رارتجلااع يفره
اكن ةيتاذلا ةيلعافلا تهلا يعمالا لأكثاًؤبنت رروكذلا ةنيع يف بائتكلاا ضارعأب .

ويمكن تفسير تلك النتائج يف ضوءنلا ظملا ةيعامتجلاا ةيرع ىرت يتلا ةيفرإن ةيلعافلل 
لا شع رو ا الأدارف،و أن تيو رصرفب ه يو ركفي  يتلا ةشع    يرطلا ق لع ارى ؤم ارود ةيتاذلاث 
ابنخي ةيتاذلا ةيلعافلا ضافقوم رودب أساس يأو وسيط ريوطت يف أبائتكلاا ضارع، يفو 
 ةيتاذلا  اب ركذي ن ارود)Bandura, 1994( أنم عتقادتا لأتيلعاف يف دارفهم ه اذذلك،
ي يتلا بائتكلاا ضارعخوربنه يف ا  أ ي يتلا شعورنب ها،و شدة  لا ضغوط ؤتث يف رحجم
اوملاقفملا هددة ألا وصعةب، املكف قويا لإحساس ةيتاذلا ةيلعافلاب أقدما لأكب دارفل 

رجأةلع ىجاوم هاوملا ةقفاو لأحادثلا ست يتلا ةيبلساهم يف حودثبائتكلاا .

لا جوهري،  )شاميء ارملاو هقين  لع ىا لأطافل اردلا سات أدكت لا اذسايق،  ه  يفو
 Zaeema(لابلا ىدلو غينارد يف امك سة)أحلادبع دمخلاق، 2015: نهم داحدوم،2009
 et al., 2014; Sim & Moon, 2015; Muris, 2002; Weng et al., 2008;
Adam & Folds, 2014( أنلا شعاب رونخل ةيتاذلا ةيلعافلا ضافهع لاقبائتكلااب ةلاد ة.
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 Bandura(و ارودآخورن اب ن قدم  بائتكلااو ةيتاذلا ةيلعافلا    يب ةن لا ةيمعلاق ولأه
اردل ايس ة أساس نم دهج ا ذلاو يي ع ل ةيتاذلا ةيلعافلا لابائتك،  et al., 1999(نومذج

ملا ةيعامتجلاا ةيرعةيفر،   نلا ظ وكم نات لع ى ومنلا اذذج ه يو ع دمت لا سةيبل. لاانفعلاات
 ضرتفت يتلاأنا لإحساساب نخافكلا ضافءةكمي ن أني قوم رودب أساس يأو وسيط يف 

لاا ريوطتنفعلااتلا سةيبل،مو ن أهمهبائتكلاا ا.

اب ىريونو ارودزملائهفو قومنل اذجل ةيتاذلا ةيلعافلا لا بائتكأن هانك ثلاثم ةسارات 
مهةم،ت سببنملا ةيتاذلا ةيلعافلا خفضم ةن خلالهبائتكلاا ا،و هي:

●●Academic self-efficacyالمسار الأول: انخفاض الفاعلية الذاتية الأكاديمية

يزا دادحامتل ظه بائتكلاا رونيتجلطت ةعاتا لأو دارفطومحتاهمل يتلا متت حقق، 
فعي امدنقوما لأتب دارفح ديدأهادفمو ع ريياشخصوفت ةيقتيلعاف همتل ةيتاذلا حقيقها، 
ق ةمي او بائتكلاا نخ ضاف  ذلكي سبب اف ن  لإنجازها،  ةيلعافلا  ا ولإحساسب عدم أ
خاربت  ع ةن  تانلا راج اب ؤبنتلا لآث  لع ةكردملا ةيتاذلا ةيلعافلا ى    ت امنيب عمل اذلات.
ا يعالأةيميداك،  ملاو س اب ةلأهادف لا ةيفرخاص ملا ع انملاب شط تت يتلاو علق  فلاشل
حيثتني جع ن هفلا اذشلفاد عفترم ةيعاو ةنخملا يف ضافشلا رعاسردي امدنع ةيبلك 

الأ دارفأنهم 

وكلتمينو ةيلعافلا أنيدل هملا قردةلع ىاوم صا ةللإنجاز.ملا يفو قبال،ي قللفلا شل 
منفادلا عةي،ملا دلويو زاجئتكملا بي امدنع حكما لألع دارفى أنفسهمأب نهمتفي قورن إلى 

لاا ةيلعافلازل ةملأادءانملا سب. 

●●Social self-efficacyالمسار الثاني: انخفاض الفاعلية الذاتية الاجتماعية
يزا دادحامتل ظهم بائتكلاا رونارج ءا نخ ريوطتل ةيعامتجلاا ةيتاذلا ةيلعافلا ضاف
لاعلاقاتةيعامتجلاا ،ت يتلا جلبرلا ضايترلااو اح يف حايةا لأدارف.اف لإحساسا لآمن 
ملاوستقم رن ناحي ةيعامتجلاا ةيلعافلا ةيعززلا علاقاتا ةيعامتجلاا لإيجةيبا، يف حين أن 
تفلااقلع راىعدلاو ةيعامتجلاا ةيلعافلا مم يعامتجلاا نا لآخيرنتي سبب يف سايكولت 

 ةيعامتجاغرم ريغيف بوهكمي ان أندؤت ي إلىبائتكلاا .
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●●Emotional self-efficacyالمسار الثالث: انخفاض الفاعلية الذاتية الانفعالية

 ضرفب  تي اميف علق  ةيلعافلا ىوت، م ضافس ا ةنخ نيتج  بائتكلاا  أني حدث كمين 
حيث  يكتلا فم عها.  لع ى لاو قردة بائتكلاا رعا، مو ةيبلش لا راكفس لع ىل لأ لاسرطية
يخلتفا لألا يف دارفقردةلع ىتلا عمالم عا لألا راكفسةيبل،بف عضهم قلع رداىتلا عمال 
ذلا يفريي ز دي ملا رارتجلااك ةلاع نب اجاح،بو عضهمي ستخدما سيتارتجايت غف ريع معه

من سلسم ةلشبائتكلاا رعا.

 ؤبنتلا يف يفر  ملا رارتجلاا ع  لي عبه ذلا رودلا ي  لع ةيلاى لا ةح اردلا س ناتئج  ديكأت  إن
فنلا ةسةي،و ق د لاب رصح م رينم ساهامتت ض تملا اذغ ه  امل ري ي بائتكلاا ضارعأبش 
 Nolen-Hoeksema et al.,(كشلا تفعم ديدناردلا ساتتلا جو ةيبيرغتلا ريج ةيبير
 1993; 1994; 1997; Nolen-Hoeksema, 1990; Nolen-Hoeksema &
Davis, 1999; Roberts et al., 1998; Segerstrom et al., 2000( أنا لأ دارف

يذلاني عانونم نملا زاجلا حزين نيتج ةضغوط أ وأحادثأم سيف اورم ةيواهيو استجوبين 
ملا زاج  ارتف دتم ن أطولو أش ي رركتملاو يبلخوربن   لا رارتجلااب س  لا حزين مللزاج
اردلا ساتلع ى  يذلا ني ستخومدنا ستجاباتتللاا هاء. امك أدكت أئلوك ئتكملابم ن 
أنملا رارتجلاا ع يفرقلع رداىاب ؤبنتلا ض ةيادب يف بائتكلاا بارطحودثه،تو حلوه إلى 

اضم بارطزمن.
ا ضرفلا لأول  ف دحص ناتئجب ع م ةيلان  لا ةح اردلا س إيله وت ام ص تل  ضوء  يفو
ملا رارتجعو يفرأكثم رعاناة  أكثيم رلال لا إلى أنا لإناث  لا ضرفلاوثان يتلاو يأشرات 
لا ضرفلا ةثلاث  من أم بائتكلاا ضارعنم روكذلا ن طلا ةبلجماعة، ديكأت اننكمي نيتج
وت يتلاص تلإلى أنملا رارتجلاا ع يفرهلا وعمالا لأكث ىدل بائتكلاا ضارعأب اؤبنت ر
 Nolen-Hoeksema et al.,( نلون هكوسو اميآخورن ا ةنيعلإناث. يفو ذلك ىرت 
1999(أب ن رارتجلاا هج وزءم نا ةيطمنلا لأنثةيو،لا امنيب صروةتت ةيركذلا ةيطمنلا ضمن 

 John( ارد تلسوج ةهنو آخورن  وت ص لا سايق، نفس  يفو  ئتكملا ب، ملا زاج تجاهل
يو عز و ئتكملا ب، ملا زاج ملا رطعاناةم ن يم رلال خ أكث أنا لإناث  إلى   )et al., 1998

ذلك إلىيلماع ن،لا عمالا لأول هافترا وعلا عصا ىدل بالإناث،لاو عماللا ثان يهيم ول 
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أظهرت   امك يلاتلابو   روكذلاب ة، لا حزينم قران ملل ةبازاج اك رارتجلاا ستج  إلى الإناث 
اك ستج ةبا لااو نعزال فنلل يتاذلا س  مأتلا رطل ل ةخ رع رض أكث ت ةصبحا لإناث  اردلاس
مللزاجلا حزين،كو لايتنلا جيتن قي دساهلاا يف امختلاافتيب ةيعونلا ناو روكذلا لإناث 

بائتكلاا يف.

 يتلاو  )2005 ألاوبعز،  )اوئل  إارد ةيلس ة وت ام ةيلاص تل لا ةح اردلا ةس نيتج عدتوم 
او بائتكلاا ستخادم   يب ايبلن س ابترا دوجو ط ا  ع تفن كو ش ةيتيوك ةنيع ،  لع تيرجى أ
اكفلاو ه ة اذلا تا لإيجيبا، ملا شكلات،و حيدث يعامتجلاا ،و حل عدلا م أسيلاب
لاوعزةل. حيث أشراتاتنلا ئج إلى أنم سايوتتلاو بائتكلاا قلقاك ن تألعىا ىدل لإناث 
مقرانروكذلاب ة. تنيبو أنا ستخادم روكذلا لأسيلاباكفلا هايرلاو ةضأفاكمو ةةاذلا ت 
اكن ألعىم نا ستخادما لإناثل هذها لأسيلاب،ا اميف ستخا تمدلإناثلا عز ةلأس بول

تعمالب شكل أم ربكنروكذلا .  

تخلص هذه الدراسة إلى أن الفاعلية الذاتية كمتغير إيجابي له اسهاماً في الوقاية من 
التعرض لأعراض الاكتئاب، وللاجترار المعرفي كمتغير سلبي اسهاماً في المعاناة منها، 

وعليه توصي الدراسية بالآتي:- 

يبطتقمارب جرا شع ةيدالات ةيجهتمفرب عب ةبلطلا دنع ةيتاذلا ةيلعافلا هدفولا قم ةيان .11
أبائتكلاا ضارع. 

اردلا راركتسلا ةحلع ةيلاىانيع ت أوسعتل شملائف تملا جمتعم نوم ظيفنرمو ضى .22
وللصول إلى ناتئجيتت حملاقرانيب ةنانيع تم خةفلت.

ظه رو.33  يف يفر ملا رارتجلاا رود ع   لع ى تلل عرف لل ثقافات، رباع ة اردب سات لاقايم
أبائتكلاا ضارع.
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