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ملخص

لاف لااعيلاف لابلطلافىللة يلتف لاعي يلاف لنف وىتفالف لااتلسافلحصف لس هالدفهبهف
لاةيتافلا رو للنفلافةيلعافلا رودفلنفلابارتف لا تتافيف يلرفللا ريرفاالف لتافلنف
ىلاثينلا،ف للأىاىف لااتلسل لنف لاست لنف لنف ىطياتا،ف طياتيًف )508(ف وتيغف اوهمف ىللإنيثف
لعليتيف)+-1,40(ف يليً،ف يينحيلفف )19,19(ف يليً،ف لاحسييافلأ ايتهمف لاا رسطف ىييغف
طتقف يلهمفلقليسيًفايعي يلافلابلطلا،فىلقليسيًفالاس جييافللة يلتوافيعافطقتلاف يىفلاتلراف
لا رو لا،فىقيئااف“يلكف“لاثينلافالاا رير.فاشعدفلات يئجف نفأنف72,6%فلنفأليلوفلاعلتافلف
وعينرنفلنفأ يلرفأىفااوهمفأ يلرفخعلعا،فىقافطعرقدفللإنيثف يىفلابارتفلافنسبف
لااعينيةفلنفأ يلرفللا رير:فإذفييغدفللأ يلرفلاا رسةاف22,5%فلافلقييلف16,4%فاالف
لابارت،فىلاشاواةف7,6%فاالفللإنيث،فلافلقييلفف2,5%فاالفلابارت،فىطرصيدفلااتلساف
إاىفىةروفليىقيًفولاافإحصيئليًفيلنفل رسةيتفلابارتفىللإنيثفلافقيئاافللا رير،فىلاف
يلتايفامف لطجيهفللإنيث،ف لااقليسلنفلاف لااعيلا،فىلاعيىقفلاف لا يافالاة يلتف لااقليسف
ايعي يلاف لا ياف لااقليسف لاف ىللإنيثف لابارتف ل رسةيتف يلنف لحصيئليًف ولااف ليىقيًف طظهيف
لابلطلا،فىطتلنفأنفالفلنفللة يلتفلااعيلافىلاعي يلافلابلطلافو تتآنفيصرتةفولاافإحصيئليًف
يف يلرفللا ريرفاالفطلارفلاجيلعا،فىأنفللة يلتفلااعيلافهرفلاعيللفللأاثيفطتتالف
يف يلرفللا ريرفاالفللإنيث،فيلتايفلاعي يلافلابلطلافهافلاعيللفللأاثيفطتتالفاالفلابارت.ف

الكلمات المفتاحية:فلاعي يلافلابلطلاف-فللة يلتفلااعيلاف-فللا رير
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Abstract:

This study aimed to study the role of self-efficacy and cognitive 
rumination in predicting depressive symptoms among a sample of 
(508) Kuwaiti male and female students at Kuwait University, from 
the first and second grade, and the arithmetic mean of their ages 
was (19.19) years, with a standard deviation of (1.40-+) years. The 
measure of self-efficacy, the measure of ruminative response and 
the second «Beck» list for depression were applied to them. The re-
sults revealed that 72.6% of the sample had no symptoms or had 
mild symptoms, and females outperformed males in the rates of suf-
fering from depressive symptoms: moderate symptoms were 22.5% 
compared to 16.4% for males, and severe symptoms were 7.6% for 
females, compared to 2.5% for males. The study found that there 
were statistically significant differences between the averages of 
males and females in the depression list, and in the total measure 
of cognitive rumination, and the differences in the two measures 
were in the direction of females, while no statistically significant dif-
ferences appeared between the averages of males and females in 
the total measure of self-efficacy, and it was found that both cogni-
tive rumination and self-efficacy statistically significant predictors of 
depressive symptoms among university students, and that cognitive 
rumination is the most predictive factor of depression symptoms in 
females, while self-efficacy is the most predictive factor in males.

Keywords:Self-efficacy - Cognitive Rumination – Depression 
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مقدمة

لهرف لاازلجفشلر ي،ف أاثيفلضةيلييتف أنهفلنف للا ريرفلضةيلييف ياالي،فحلثف وع تيف
لرةروفيلنفلخ يففس ينفلاعيام.ىطشليفلتظاافلاصحافلاعياالافلافطقيويهيفلاصيوتفلاف
وتيوي)2020(فأنفهتيكفأاثيفلنف)300(فليلرنفشخصفلافلاعيامفىلنفةالعفللأ ايتفوعيناف
واثلف حلثف لت حيل،ف )800000(فشخصف وقيترف ليف وارتف الف يمف ىلاف للا رير.ف لنف
للن حيتفثينافستبفتئلسافايرلليتفيلنفلاعرافلاعايواف)15-29(ف يلي.فىطزوافلحيىلتف
لحيىلتف طزواف يلتايف لابارتف يلنف للن حيتف ىوزواف للن حيت،ف ألثيلف لاىف شيةف للن حيتف
للن حيتفيلنفللنيثفلاىفخاساف شيفلثلفللن حيت.فاايفأنفهتيكفطزلوافلافنستافللن حيتف
لاخاسلنف يعافسنف طزواف ايندف يياسييقفحلثف لقيتناف لاثلاثلنف لنفسنف أقلف همف لنف لاف

)  يشه،ف2015(.
إلف أاعاف يم،ف لنف أاثيف لتبف للا ريرف لا عيفف يىف أنهفةيلف لنف لايغمف ى يىف هبل،ف
للايلتل للنف لاتيحثلنفىللخ صيصللنف يلنف ىلاجالف للأسرياف ايعاوافلنف لثليلف أنهفلزللف
شهاف لقاف ىاباكف ى لاةه.ف يفستييهف و عيقف للايف أىف للا ريرف ي صتلفف و عيقف للايف سرلءف
هبلفللضةيلرفله ايليف ياليفاتليلفأسعيف نفن يئجفىل  شعيتفلخ يعافلافلا شفف نف

طتلع هفىأستييهفىطةرتهفىللأسيالبفلااس خالافلاف لاةه.
لاتعساف لاتظيمف لاف لاقرةف لاتحثف نف رلللف لاف يياغيًف له ايليًف لااتلسيتف أىادف ىقاف
ايعيوفىلا افلنفشفنهيفليرفلاحايوافلاالخيلافلا افطقافلنفأ يلرفللا رير،فىقافاينف
اا غليفلاعي يلافلابلطلافنصلبفاتليفلنفهبلفلله ايم،فحلثفأنفلل  قيوفلابيفو تتيهفلاعيوف
لافاعيو هفىلق التهفىطا تهفوعةلهفلاشعرتفيياثقافيياتعس،فىلاقاتةف يىفلرلةهافىلا غيبف

.)Bandura,1982(يىفلااش لاتفىلا ح مفللهيف 

ىلافهبلفلاشفن،فطيلفلاتظيوافللة اي لافلااعيللافأنفلاعي يلافلابلطلافلاضعلعافطعالف
 يىفلااصاتفلااعيلافالاا ريرفىذاكفيعاةفطيق،فحلثفطاثيفلع قالتفلاعي يلاف يىف
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لااعياجافلااعيللافايختيلتفلاسيتلافىللوجييلا،فىهبلفليفوجعلفلنخعيرفلاعي يلافوخيقف
لع قالتف طعالف حلثف ىطتظلاهي،ف لااعيىلاف لااعيرليتف لس ا يءف لاف سيتلاف طحلزلتف
لاعي يلافلابلطلافلااتخعضافلنفخلالفطيكفلارظيئففلاعي لافيةيقفطزوافلاقيييلافا ةرويف

للا رير.

لابلطلاف لاعي يلاف إنف ف:Bandura, 1997(ف 157( ييناىتلف ويلف لاسليق،ف هبلف ىلاف
لااتخعضافطسيهمفلافطةرويفأ يلرفللا رير،فىذاكف نفطيوقفطتالافللأل يتفلااحتةاف
ىلااحقيةفايبلت.فأليفلاةيوقافللأخيلفلا افطاثيفللهيفلع قالتفلاعي يلاف يىفلااصاتف
ابلف نعسهي.ف لا رلتاف للأل يتف لاسلةيةف يىف لايتساف لنفخلالف لهاف الاا ريرف لااعيلاف
للا رير،ف ظهرتف لاف وسيهمف لااعيلاف للة يلتف أل يتف إوقيفف لاقاتةف يىف لإنف امف
ليلأشخيصفلاقيييلنفالإصييافييلا ريرفوظهيىنف امفقاتةفليحرظافلافلا خيصفلنف
)1991Nolen-Hoeksema;1990(للأل يتفلاسيتلا.فىقافأىضحدفنرانفهراسلايف
ياتلسيتفطجيوتلافىأخيلفللالنلافالففأنفللة يلتفلااعيلافلاسيتافايس جييافاياحنف
للأنشةاف للنغايسفلاف يلتايف للا رير،ف نرييتف للأليلوفوحاوفشاةفىلاةف للهيف وايف لا اف

وحسنفأىفوتهافنرييتفللا رير.

اايفأىادفلااتلسيتفله ايليًفلايثلًافيياا غليلتفلاتعسلافلا افطيعبفوىتلًفلافطةرويف
أنف لااتلسيتف يىف أااتف حلثف لااعيلا،ف للة يلتف أهاهيف ىاعلف للا رير،ف أ يلرف

للة يلتفلااعيلافوع تيفأحافلاعرلللفلاهيلافلااتترافي ةرويفأ يلرفللا رير.

لاا  ربف لاازلجف لاتيطجف نف لااعيلاف للة يلتف أنف هراسلايف نرانف طيلف ذاك،ف ىلاف
ويعبفوىتلفلافلس ثيتةفلاعيوفىسحتهفطاتوجليفلاىفنعقفللا ريرفلااظيم،فىهبلفليفأااطهف
Nolen-Hoeksemaف & Davis, 1999; Nolen-(ىلا  تعلا لا جيوتلاف لااتلسيتف
al.,1999فetفHoeksemaفMorrow,1991; Nolen &فHoeksema(فلا افطتيىادف

لاعلاقافيلنفللة يلتفلااعيلافىللا رير،فحلثفأظهيتفأنفلااعينيةفلااس ايةفلنفلة يلتف
للأل يتفلاسيتلا،فىلل  قيوفيعامفلاقاتةف يىفلوقيلهيفىطحقلقفن يئجفحليطلافألضلفواويفلاىف
لا افطحاثفن لجافلا عيرف لاشعرتفيياحزنفىلا آيا،ىأنفأاثيفحيلتفللة يلتفلاسيتاف
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ايارلقففلاضيغةافطاويفلافنهيوافلااةيففلاىفظهرتفأ يلضيفليضلا،فىأنفأغيبفللأليلوف
لااج يونفوصتحرنف يضافالاا رير.ف

ىوشليفتىيتسرنفىأاريف)Alloy, 2003 &فRobinson(فلاىفأنهف تاليفط رنفلس جيياف
للأهالفف لاىف للطجيهف وىنف لابلتف لقطف يىف لا يالزف هاف لاسيتلاف لاحليةف لاعيوفلأحالثف
لاايةرةفلإنهيفلنفلااا نفأنفطاويفلاىفظهرتفأ يلرفللا ريرفأىفطاهرتهيفلافحيااف
ط لعيف و ضانف لابلتف ييا يالزف يىف لله ايمف أنايطف لنف ناطف ىهرف ليلة يلتف ىةروهي.ف

ليازلف يىفلااشي ي،فىيباكفويعبفوىتلفلتتريفالإصييافييلا رير.

ىلافضرءفليفستقفذايه،فوا نفطحاوافلش يافهبهفلااتلسافحرلفلا عيفف يىفوىتف
الفلنفلاعي يلافلابلطلافىللة يلتفلااعيلافلافلا تتافيف يلرفللا ريرفاالفلاةيتافلاف

ةيلعافلا رود.

مشكلة الدراسة:

طحاوفلش يافلااتلسافلافلا سيؤلتفلا يالا،فىطحيىلفلااتلسافللإةيياف يلهي،فىهافايا ياا:

هلفطرةافليىقيفيلنفلس رويتفأ يلرفللا ريرفيلنفلابارتفىللإنيثفلنفطيتافةيلعاف.ف1
لا رود؟

– لاعي يلاف.ف2 لااعيلاف هلفطرةافليىقيفيلنفل رسةيتف)أ يلرفللا ريرف-فللة يلتف
لابلطلا(فطعزلفايعيىقفلافنرعفلاجتسفاالفطيتافةيلعافلا رود؟

يف يلرف.ف3 لا تتاف لاف لااعيلاف ىللة يلتف لابلطلاف لاعي يلاف لنف ا لف وىتلف ورةاف هلف
للا ريرفاالفلابارتفىللإنيثفلنفطيتافةيلعافلا رود؟

أهمية الدراسة النظرية والتطبيقية:

الأهمية النظرية

ىلاحايواف.ف1 لاقرةف ييا شفف نف رلللف طه مف لا اف لااتلسيتف لنف لااتلساف هبهف طع تيف
لاالخيلافلا افلنفشفنهيفأنفطحاافلاجهيزفلاتعسافلنفطةرويفأ يلرفللا رير،فلقاف
لابلطلافلاايطععافطيعبف لاعي يلاف أشيتفساثفىي ز)Betz, 2002 &فSmith(فإاىفأنف
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وىتلفىقيئليفلنفللا ريرفىذاكفي ا لنفلاعيوفلنفلا ح مفأىفطجيهلفأل يتهفللة يلتواف
لاااووافإاىفللا رير.

طس اافلااتلسافلاحيالافأهال هيفلنفأهالافلاشيوحافلااعتلافييااتلسافىهافشيوحاطيتاف.ف2
لنف اهف و عيرف ليقاف إاىف ييلإضيلاف هبلف لج اعيطهي،ف يتيءف لاف لا افس سيهمف لاجيلعا،ف
لااتلساف لس رلهمف خعضف لاف ط ستبف قاف لاجيلعلاف حليطهمف لاف ضيغةاف لرلقفف

.)Nolen-Hoeksema, 1998(

ييلة يلتف.ف3 ى لاق هف لاجيلعاف طيتاف االف للا ريرف لجيلف لاف لاعيالاف لااتلسيتف لثيلءف
لااعيلافىلاعي يلافلابلطلا،فلسلايفلعفقيافلااتلسيتفلافهبلفلااجيلفلافلااج اعيتف

لاخيلجلافىلافلااج اعفلا رو اف يىفللأخص.

الأهمية التطبيقية

أ يلرف.ف1 يظهرتف لا تتاواف لاقاتةف تلعف لاف لا ةتلقلاف لاتيحلاف لنف لااتلساف أهالاف ط ضحف
حاىثهيف لاف لااسيهااف لاعرلللف ط رلليف ىذاكف تاليف لاجيلعا،ف طيتاف للا ريرف تاف
)ايلة يلتفلااعيلافىلنخعيرفلاعي يلافلابلطلا(،فلايفو ةيبفلطخيذفطاليليفىقيئلافلتهي.ف

طسيهمفن يئجفلااتلسافلافطصالمفييللجفلتشيووافطهاففإاىفطتالافلاعي يلافلابلطلافاالف.ف2
إاىفأنفلع قالتف 1994(ف  ,Bandura(ييناىتلف لاجيلعا،فىلافهبلفلاصاوفوشليف طيتاف
للأليلوفلافلي يل همفلابلطلافطاثيفلافحجمفلاضغرطفلا افوشعيىنفيهي،فىشاةفللأ يلرف

للا رييلافلا افوختيىنهيفلافلاارلقففلاصعتا.ف

أهداف الدراسة:

طهاففلااتلسافلاحيالافإاىفلحصفلا ياا:
لا شفف نفلاعيىقفيلنفل رسةيتفأ يلرفللا ريرفيلنفلابارتفىللإنيثفلنفطيتاف.ف1

ةيلعافلا رود.
لا شفف نفلاعيىقفيلنفل رسةيتف)أ يلرفللا ريرف-فللة يلتفلااعيلاف– لاعي يلاف.ف2

لابلطلا(فطعزلفايعيىقفلافنرعفلاجتسفاالفطيتافةيلعافلا رود.
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لحصفوىتفالفلنفلاعي يلافلابلطلافىللة يلتفلااعيلافلافلا تتافيف يلرفللا ريرف.ف3
االفلابارتفىللإنيثفلنفطيتافةيلعافلا رود.

الإطار النظري للدراسة

ولعدفن يئجفلاعاوافلنفلااتلسيتفلافللالنفللضةيلييتفلاتعسلافإاىفلحصفلاعاواف
طيلعف أنف لنفشفنهيف لا اف لاعرلللف FactorsفRiskفىهاف لاخةرتةف ىلاشيلتف لنف رلللف
لنفقيييلافللإصييافييلضةيلرفلاتعسا،فى رلللفلااقيىلافFactorsفResistanceفىهاف
لاا غليلتفلاتعسلافىلاتلرلافلاايطتةافييس ايلتفلاسلالافلاتعسلافح ىفلافلرلةهافلاظيىفف
ىلا غيبف يلهيف لااش لاتف لرلةهاف لاعيوف يىف قاتةف و مف شفنهيف لنف ىلا اف لاضيغةا،ف

)لااىحافسلالا،ف1991(.

لابلطلاف لاعي يلاف أهالاف لااعيللاف يىف للة اي لاف لاتظيواف أااتف لااتةيق،ف هبلف ىلنف
 Bandura,( ييناىتلف ويلف لاصاو،ف هبلف ىلاف لاسيرك،ف لحالثف لاف وسهمف لعيلاف اعيللف
157ف:1997(فأنفلاستتلافلااعيللافطيازفىيش لفتئلساف يىفالعلاف الفلاعي يلافلابلطلاف

لااتخعضافلافطةرويفللا رير،فىذاكف نفطيوقفطتالافللأل يتفلااحتةافىلااحقيةفايبلت.ف
أليفلاةيوقافللأخيلفلا افطاثيفللهيفلع قالتفلاعي يلاف يىفلااصاتفلااعيلافالاا ريرفلهاف
لنفخلالفلايتسافلاسلةيةف يىفللأل يتفلا رلتافنعسهي.فإنف امفلاقاتةفلاااتااف يىفإوقيفف
أل يتفللة يلتفلااعيلافلاسيتافطسيهمفلافظهرتفللا رير،فليلأشخيصفلاقيييلنفالإصيياف
ح ىف تاليف لاسيتلا.ف للأل يتف لنف لا خيصف لاف ليحرظاف قاتةف وظهيىنف امف ييلا ريرف
لاخيطرا،ف لااعيللاف للس يلطلجليتف وس خالرنف ليف غياتيف لينهمف أنعسهم،ف إاهيءف وحيىارنف
ىوحيىارنفطيوفللأل يتفلاسيتلافيقةيتفلنفللأل يتفلاسيتلافللأخيل.فىلافذاك،فأىضحدف
نرانفهراسلايف)1991Nolen-Hoeksema;1990(فياتلسيتفطجيوتلافىأخيلفللالنلاف
الففأنفللة يلتفلااعيلافلاسيتافايس جييافاياحنفلا افوايفللهيفللأليلوفوحاوفشاةفىلاةف

نرييتفللا رير،فيلتايفللنغايسفلافللأنشةافوحسنفأىفوتهافنرييتفللا رير.

ونتناول الأطر النظرية الخاصة بالمفاهيم الأساسية للدراسة وهي: الاجترار المعرفي، 
الفاعلية الذاتية، وأعراض الاكتئاب.
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أولا: مفهوم الاجترار المعرفي:

TheفResponseفStyleفThe� فإنفلعهرمفللة يلتفلااعيلافلافنظيوافناطفللس جييا
Morrow, 1991 &فNolen-Hoeksemaفoryفهرفناطفلنفأنايطفللس جييافاياحنف

ىن يئجهي،ف ىأستييهيف لاضغرطف أ يلرف ل  يتف يىف سيتاف طيالزف ىو ضانف لاضغرط،ف أىف
إنف يلف للأ يلر،ف هبهف لستتيتف ا غلليف حيرلف لاتحثف نف إاىف للة يلتف وقروف لف حلثف
للأليلوفلابونفوخ يتىنفللة يلتفاتاطفاي  لففلعفلحتهمفو رقعرنفلافليحيافثيي افلنف
لة يلتفلااش يافىليفن جف تهيفلنفأ يلرفىلشي يفسيتلافياىنفلا اخلفلاععيافااعياجاف
لاتظيواف لاخيعلاف نس عيرف لااعيلاف للة يلتف لعهرمف طعيوفف ىقتلف ذلطهي.ف يحاف لااش ياف

اهبلفلااعهرم،فىهافنظيوافناطفللس جييا.ف

الاجترار المعرفي في ضوء نظرية نمط الاستجابة:

طع تيفنظيوافناطفللس جييافاترانفهراسلايفىلرتىف)Nolen-Hoeksema, 1991(ف
أنهف لاتظيواف لااعيلا،فحلثفويلفلاسسافهبهف لا افلسيتفللة يلتف لاتظيويتف لنفأهمف
لنف لتهمف طيق:ف يعاةف لاحزونف اازلةهمف وس جلترنف لإنهمف يياحزن،ف للأليلوف وشعيف  تاليف
و جتبفلا ع ليفيشعرتهفلاحزون،فىلتهمفلنفو خبفسيركفلإحالثفطغلليفلافيلر هفلااحلةاف
يهاففطغلليفلزلةهفلاحزون،فأىفأنفوتحثفآخيف نفو مفلة اي ا،فأىفأنفوقرلرلفييلنشغيلف
يفنتافسفطغيبف أيالف أشعيف “لف لتط ت ه؟”،ف لابيف لاخةفف “ليف لثلف أل يتف يية يلتف لااس ايف
إاىفللس ايلتفلاف  يىفحيا افهبه”.فحلثفلفطقروفهبهفللأل يتفإاىفحلفاياعينية،فيلف

ولئيةفللة يلتفىلا رقفف تافهبهفلاايحيا.

تعريف الاجترار المعرفي:

وشليفلا عيوففلايغريفا ياافللة يلتفإاىفأنفللة يلت:فهرفسرقفلاشاءفلنفلرضعف
إاىفآخيف)أللنف تالارهيرفىلحاافلاعتلاي،ف1999(،فاايفةيءفلافلعجمفلااعينافلاجيلعف

أنفلعتىفلة يفلا لام:فايته،فأ يوهفليلتفلنفغليفللإطلينفيشاءفةاوا.

ط عيقف ط يلتواف “أل يتف يفنهف للة يلتف فConway(ف etف al., 2000( ارنريف ىوعيفف
يياشعرتفيياحزنفلاحياافلاظيىففلااحلةافيه”.
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التعريف الإجرائي للاجترار المعرفي:

فNolen-Hoeksema(ف & Morrow, 1991( ىلرتىف هراسلايف نرانف  يلدف
للة يلتفلااعيلافRuminationففSelfفيفنه:ف“طع ليفسيتافل  يتفحرلفلاازلجفلاا  رب،ف
للة يلتف و ضانف لااتظرتف هبلف إاىف ىيياتستاف لأ يلضه”  لااح اياف ىلات يئجف ىللأستيرف
لا يالزفىيش لفل  يتف يىفحقلقافأنهفورةافلزلجفل  رب،فييحثيف نفللأستيرفىلااعيناف

ىلات يئجفاباك.ففف

ثانيا: مفهوم الفاعلية الذاتية:

شهافلاتحثف نفلاا غليلتفلاتعسلافلا افلنفشفنهيفلااسي اةف يىفللح عيظفيياصحاف
لاتعسلافىلاحايوافلنفلا عيرفالاضةيلييتفطعاولفلافلاتظيويتفىلااتلسيت،فلا افطاىتف
حرلفلااىتفلاععيلفايبلتفىللأح يمفلابلطلاف يىفلارظيئففلاتعسلا،فى يىفلايغمفلنفأنف
هبهفلااتلسيتفطادفلنفخلالفىةهيتفنظيفلخ يعافىطحدفلساليتفى تيىونفل عاوة،ف
إلفأنفلاجزئلافلا افطمفلله ايمفيهيفهافشعرتفلاعيوفيياقاتةفأىفلاعي يلافلابلطلافلنفأةلف
لاسلةيةف يىفحليطه،فىقتلفطعيوففلعهرمفلاعي يلافلابلطلا،فنس عيرفلاخيعلافلاتظيوافاهبلف

لااعهرم،فىهافلاتظيوافللة اي لافلااعيللافلأاتيتفييناىتل.

الفاعلية الذاتية في ضوء النظرية الاجتماعية المعرفية:
لا عيمف نظيواف ل رنيتف إاىف Self-Efficacyف ف لابلتف لي يلاف لعهرمف طيتوخف ويةعف
أ يوف ىلا اف )Bandura, 1977(ف ييناىتلف قالهيف لا اف فSocialف Learning للة اي اف
 Cognitiveف Socialف Theoryف )Bandura, لااعيللاف للة اي لاف يياتظيواف طسال هيف
أل يتهمف لاف لا ح مف لنف وا تهمف ذلطليف نظيليف الأليلوف أنف إاىف لاتظيواف ىطشليف 1986(،ف

ىلشي يهمفىألعياهم،فىلافذاك،فطع يرفهبهفلاتظيوافأنفسيركفللإنسينفو حاوفطتيواليف
ReciprocalفDetermin� في عي لفثلاثافلاشيلتفأطيقف يلهيفييناىتلفلاح الافلا تيوالا
ism،فىطتقيفاهبهفلاح الافلإنفلاسيركفىلاعرلللفلابلطلافلاالخيلا:فلااعيللافىلارةالنلا،ف

ط فثيف اايف طاثيف ل عي ياف ستتلاف ااحاولتف طعالف ايهيف لاتلرلاف ىللأحالثف ىلاتلرارةلا،ف
ييناىتلف نارذجف لا يااف لاش لف ىورضحف 2008(.ف سلالا،ف )لااىحاف لاتعضف يتعضهيف

ايح الافلا تيوالا.
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Bandura,1997: 6  شكل رقم )1( يوضح نموذج باندورا للحتمية التبادلية
لاتلرلاف يتيءف يىفلاش لفأ لاه،فويلفييناىتلفيفنفلاعرلللفلابلطلافلااعيللافىللأحالثف
للأحالثف لنف لاعيوف واتكف ليف لااعيللاف لاعرلللف طحاوف للآخي،فحلثف لاف لتهايف الف واثيف
لاتلرلافىليفلفواتاهفلتهي،فىالففوعسيهيفىوتظاهيفىأخليلفالففو صيففلعهي،فثمفوقرمف
ي اثللفطييكفللأحالثفلاخيتةلافطاثللافتلزويفالس خامفيعافذاكفلا اثللفلايعظافىلا اثللف
لا خليافا رةلهفسيراه.فاايفله ادفنظيوافييناىتلفيالاحظافسيركفللآخيونفااصاتفلنف
لصيوتفلي يلافلابلتفىوىتفطيكفلاختيلتفلاتاويافلافطتالافأىفلضعيففلي يلافلابلتف)ةيييف

 تالاحالا،ف1990:ف431-444(.ف

تعريف الفاعلية الذاتية:
»ل  قيوف يفنهف طعيوعهف طمف ييناىتل،ف نظيواف لاف نظيويفلحرتويف لعهرليف لابلتف لي يلاف طع تيف
لاتيسفلافقاتطهمف يىفللأولءفيةيقفط لحفاهمفلا ح مفلافللأحالث.فليذلفامفوع قافلاتيسف
)لااىحاف الأولء«ف وحعزهمف ليف ثااف ليلسف اسيراهمف لعيااف ن يئجف لحالثف يإل ينهمف أنف

سلالا،ف2008(.
التعريف الإجرائي للفاعلية الذاتية

لابلطلاف لاعي يلاف لقليسف وقلسهيف اايف لابلطلاف ايعي يلاف للإةيلئاف لااعهرمف لاتيحثاف ط تتىف
»لااتيوتة(،ف لاسيركف لي الءف لاف »لايغتاف إاىف وشليف ىلابيف 2009(ف لحارو،ف )نهيوف لاعيلاف
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ىلايضيف نفيبلفلااجهروفلافلاايلفلاسيركف)لااجهرو(،فىلااثيييةفلافلرلةهافلااحتاف
أىفلاشاةف)لااثييية(«.

ثالثاً: مفهوم الاكتئاب 

طحاواف ىةيلف لا عيفف يلهي،ف طمف لا اف لاتعسلاف للضةيلييتف أقامف لنف للا ريرف وع تيف
طتسبف فHippoocrate(فق.م.ف )460-370 أيقيلطف ىإاىف أاعافستا،ف لنف أاثيف لنف اهف ىصفف
لا افصيغهيف للأتيعاف للألزةاف يتظيواف أيقيلطف لسمف لتطتطف الاا رير،فحلثف نظيواف أىلف صليغاف
ارصففلاحياافلاتعسلافىأستييهي،فلقافأطيقفلعهرمفلاسرولىواف)لاالانخرالي(فMelancholiaف
طع تيف لاازلجف يياحزنفىللا رير.فىحلثفأنفلضةيلييتف و سمفصيحتهف لاازلجف  يىفناطفلنف
لنفأاثيفللضةيلييتفلاتعسلافشلر يفىلهالتلفاةيقيتفلاعيوفلاجسالافىلاتعسلافلقافطضيليتف
ةهروفلاتيحثلنفىلااتظيونفىأثايتف نفللضفلنفلاتظيويتفىلاتايذجفلا عسليواف زتفحاىثف
للا ريرفإاىفلاعاوافلنفلاعرللل.فىييايغمفلنفطعاوفلا رةهيتفلاتظيوافلافطعسليفللا رير،ف

لقافحظىفلا رةهفلااعيلافلافطعسليفللا ريرفلله ايمفللأاتيفلافلاتحثفىلااتلسا.

ىنس عيرفلاخيعلافلاتظيوافااعهرمفللا ريرفلافضرءفلاتظيوافلااعيللا.

الاكتئاب في ضوء النظرية المعرفية

ىختيةف الإنسينف لاعقياف لاتشيطف يلنف لاعلاقاف إاىف الاا ريرف لااعيللاف طشليلاتظيويتف
لاعقيلاف لاعايليتف يلنف ستتلاف ىةروف لاقاف طيلف حلثف للا رير،ف ىنرييتف للأ يلرف
اا غليلتفلعيللافىيالوافللا رير،فىلس ايلته،فىلاشعيءفلتهف)أحااف تالاخياق،ف2016:ف
75(.فىقافنشففهبلفلا رةهفلاتظييفلتبفحرلاافخاسلنف يليفيرلسةافآويىنفيلكفىزللائهف

)BeckفAaron(فلاف يمف1967م،فى يمف1976م،فىطع تيفنظيو همفلااعيللافىلحاةفلنفأهمف
لاتظيويتفلااعيصيةفلافطعسليفى لاجفللا ريرف)Robbins, 1993:2(،فىطه مفلاتظيواف
للا رير،فىلنف أ يلرف طاىتفحراهف لابيف ىلاايازف أنهيفللأسيسف لارل لاف يىف ييلأل يتف
ثمفلإنفللضةيلرفو انفلافلح رلفىأسيررفلا ع لي،فىلاف يمف1974فىصفف“يلك” 
)ثلاثلاف أسايهف لا ع ليف لنف لاتاطف ىهبلف للا ريرف لاف لاسيتلاف للأل يتف لنف لعيللاف ثلاثلاف
لاسيتلافلااعيللا(فحلثفاالفلاا  ربفنظيةفسيتلافايبلت،فطجعيهفواللفإاىفطعزوافختيلطهف
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غليفلاسيتةفإاىفلاقصرتفلافلاجينبفلاشخصافسرلءفلاتانافأىفلاتعسافأىفلاقاتلت.فاايف
لا عسليفلاسيتافاختيلطه،فىاباكفوعسيفلاحيضيفىلاايضاف واللفلاشخصفلاا  ربفإاىف
ىلااس قتلفيةيوقافسيتلافلنهزلللا،فىواتكفللأحالثفايهيفيياحيلينفىلااصي بفىلاعشلف

لااىنلا،فىلنعالمفلاقلاافىلاتععف)أحااف  يشافىطيتقف  يشا،ف2016:ف257-258(.فف

تعريف الاكتئاب

ييايغمفلنفأنفطعتليفللا ريرفوس خامفاثليلفلافحليطتيفلالرللا،فللفأنهفوشليفلاىفطعييليف
ىقاف لا ات،ف أىف لاسعيوةف ىطعتافختيةف امف لزلةلا،ف وس خامفارصففحياهف لقاف لخ يعا.ف
و ضانفلشي يفنعيذفلاخيقف)لازهق(فأىفلشي يفلابنبفىلاشعرتفيعقالنفلاقلاافىلنخعيرف
طقاويفلابلتفىل رتفلاهاافىللفلتيلة،فىهتيفوشليفطعيوففللا ريرفاتاطفلعلنفلنفلاشعرتف
يلتايفوشليفطعيوففللا ريرف MoodفDepressed.ف لاا  رب(ف إاىف)لاازلجف أىفاعيرف
De�لا رييلا زلياف أىف ComplexفSymptomsف للأ يلر لنف زلياف لنف ليابف فيي  تيتهف
Syndromeفpressiveفلاىفناطفليابفلنفللنحيلليتفلافلا ع ليفىللنععيلفىلاسيرك،ف

ىهرفوصففطجاعيفلنفللأ يلرفلا افط يلىحفلافلاشاةفيلنفلااتةافلاخعلعافلاىفلاحيوة.
ىط ضانفزليافللا ريرفطجاعيفلنفللأ يلر،فطشالفلاازلجفلاا  رب،فىلقالنفلله ايم،ف
ىقاف للن حيتوا،ف ىللأل يتف لاةيقا،ف ىنقصف لاشهلا،ف ىلقالنف لاترم،ف ىلضةيلييتف ىلاقيق،ف
طرةافللهيفنرييتفي يء،فىيطءفلافلاحاوثفىلاععل)يشليفلايشلايفىزللائه،ف2000:ف40(.

التعريف الإجرائي للاكتئاب

و حاوفلا عيوففللإةيلئافالاا ريرفلافلااتلسافلاحيالافلافللأ يلرفلاا ضاتافلاف
قيئااف»Beck” لاثينلافالاا ريرفلنفطفالففيلكفىآخيىنف)al., )1996فetفBeck،فحلثف

أ اف)ياتفللأنصيتي،ف2004(فلاصرتةفلا رو لافايقيئاا،فىقافطضاتدفللأ يلرفلا يالا:

لاحزن،فلا شيؤم،فلقالنفللس ا يع،فلاشعرتفييلإثم،فلشي يفلاعقير،ف امفحبفلابلت،ف
نقافلابلت،فللأل يتفأىفلايغتيتفللن حيتوا،فلات يء،فلا هلجفىللس ثيتة،فلقالنفلله ايم،ف
لا يوو،فلنعالمفلاقلاا،فلقالنفلاةيقا،فطغليلتفلافناطفلاترم،فلاقيييلافايغضب،فطغليلتفلاف

لاشهلا،فصعريافلا يالز،فللإتهيقفأىفللإةهيو،فلقالنفلله ايمفيياجتس.ف
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الدراسات السابقة

ىل غليلتف للا ريرف يلنف لاعلاقاف يعحصف ظيهيلف له ايليف لاتعسلاف لااتلسيتف له ادف
 يمفلاتعسفلاايضافاياقيقفىلارسيىسفلاقهيوا،فىللأليلرفلاعضروافلثلفلاس يفىلاييرف
ىضغطفلاام،فللفأنهيفىلنفلاتيحلافللأخيل،فله ادفله ايليفخيصيفيتحثفلتطتيطفللا ريرف

يا غليلتف يمفلاتعسفللإوجييافلثلفلاسعيوةفىلا عيؤلفىلي يلافلابلت.

المحور الأول: الدراسات التي تناولت العلاقة بين الفاعلية الذاتية والاكتئاب

طلبة  لدى  والاكتئاب  الذاتية  الفاعلية  بين  العلاقة  الدراسات  من  العديد  تناولت 
 Zaeemaفetفal.,(الجامعات والمعاهد التعليمية والمدارس.فلقافأةيتفز لاهفىآخيىن
2014(فوتلسافهالدفلاىفلاتحثفلافلاعلاقافيلنفلاعي يلافلابلطلافلاااتاافىللا ريرفاالف

لاةيتا.فىقافط رندف لتافلااتلسافلنف)216(ففطياتيفلتهمف)120(فذايلفىف)96(فأنثىفحلثفطمف
لخ ليتهمف شرلئليفلنفلخ يففلااعيهافلا عيلالافلافايلطشافلافيياس ين.فىطتقدفلاتيحثاف
لقليسيفالاا ريرف)SSDE(،فىآخيفاقليسفلس رلفلاثقافلافلاارلقففللة اي لافلاا عاوةف
)PSSE(،فىقافطرصيدفلااتلسافلاىفىةروف لاقافولااف  سليفيلنفلاعي يلافلابلطلافىللا ريرف
)&فSimف وتلسافسلمفىلرنف لاسليق،فهالدف نعسف ىلاف لاةيتا.ف لنف ىللنيثف لابارتف  تاف
2015فMoon(،فإاىفلا عيفف يىفلاعلاقافيلنفلا  لففلاجيلعافىلاعي يلافلابلطلافىإوتلكف

)1134(ف لنف لااتلساف ىط رندف لتاف لاجيلعا،ف طيتاف االف ىللا ريرف لاجيلعلاف لاضغرطف
طياتيفةيلعليفي رتوي،فطتقف يلهمفلقيولسفايعي يلافلابلطلافىللا ريرفىلاضغرطفلاجيلعلاف
ىلا رللقفلاجيلعا،فىقافطتلنفللأثيفللوجييافايعي يلافلابلطلاف يىفلا  لففلاجيلعا،فىطتلنف

ىةروف لاقاف  سلافالاا ريرفلعفلاعي يلافلابلطلافىلا  لففلاجيلعا.
ىللة اي لا،ف )للأايووالا،ف لابلطلاف ىلاعي يلاف للا ريرف يلنف لاعلاقاف ىاعحصف
هالدف وتلساف 2015(ف لاخياق،ف ىأحااف تاف لاجرهييف )شلايءف أةيتف ىللنععيالا(،ف
لااتلساف يىف لتاف لش ايدف لابلطلا.ف لاعي يلاف لاف لاجتسلنف يلنف لاعيقف لا عيفف يىف لاىف
لا رودف وىااف لاف لاح رللاف لااالتسف طلارف لنف لا رو للنف ىلاايلهقلنف للأطعيلف لنف
للا ريرف لقليسف أةييرلف يىف )16-10(ف يليً،ف يلنف أ ايتهمف طيلىحدف )1523(،ف قرللهيف
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لاعي يلاف ىلس ختيتف )Abdel-Khalek, 2003(،ف ىلاايلهقلنف الأطعيلف للأيعيوف ل عاوف
يلنف وللف سيتاف لتطتيطف لات يئجف نف اشعدف ىقاف )Mercer, 2004(.ف ل الوف لنف لابلطلاف
ن يئجف ىأسعيتف لااتلسا،ف ةالعف لتيتف لاف لابلطلاف ايعي يلاف لا يلاف ىلااتةاف للا ريرف
لابلطلاف ايعي يلاف لاثلاثاف لاعي لاف لااقيولسف لا اتوجاف نفلش يلكفةالعف طحيللفللنحالتف
)للأايووالا،فىللة اي لا،فىللنععيالا(فلافلا تتافييلا ريرفسيتيً،فىايندفلاعي يلافلابلطلاف
للأايووالافلااقليسفللأقرلفلافلا تتافييلا رير.فىامفطظهيفليىقيفولاافيلنفلاجتسلنفلاف

لااتةافلا يلافايعي يلافلابلطلا.

المحور الثاني : الدراسات التي تناولت العلاقة بين الفاعلية الذاتية والاجترار المعرفي

لا عيفف لاىف طيايةلشىففىزللائهف)al., 2013فetفTakagishi(وتلسافهالدف أةيلف
لتياعي يلاف الف ىوىتف ىللا رير،ف لااعيلاف ىللة يلتف لابلطلاف لاعي يلاف يلنف لاعلاقاف  يىف
ايلاف طيتاف لنف لااتلساف ىط رندف لتاف ييلا رير،ف لا تتاف لاف لااعيلاف ىللة يلتف لابلطلاف
للهفلقليسف لابلطلافلس خامف لاعي يلاف اقليسف لالييينللن،فطتقدف يلهمفلقيولس:ف لا ايوضف
CISS(ف)Endler& Park�(فىآخيفالاة يلتف)GSES-12ف)Bosscher& Smit, 1998

و تتفف لابلطلاف لاعي يلاف ىالسف للة يلتف أنف لاىف لااتلساف ن يئجف أشيتتف ىقاف er, 1994(،ف

ييلا رير،فىأشيتتفن يئجفلا حيللفلاىفطةييقفنعسفلااخيةيتفاالفلاجتسلن.

حلثف لات يئج،ف طيكف فNolen-Hoeksema(ف etف al.,1999( وتلساف و ادف ىقاف
لنف وعينلنف )لاتسيء(ف أنف لاىف ىطرصيدف لايلشاون.ف لنف )1100(ف لاعلتاف يىف لش ايدف
لتطتيطف ىةروف لعف )لايةيل(.ف لنف أاثيف ىللا ريرف لابلطلاف لاعي يلاف ىلنخعيرف للة يلتف
يلنفالفلنفللة يلتفىللا ريرف تافالافلاجتسلنف)ييا سيىيفطقيوتي(،فىلنفايندفلاتسيءف
masteryفofفsenseفlowerف أاثيفلة يلتلفلعفلح ايالافأنفويةعفذاكفلاىفقيافلا ا نف

)لاعي يلافلابلطلا(فلايفو ستبفلافزويوةفلعينيطهيفلنفأ يلرفللا رير.

للة اي لاف لاتظيواف ف ليضلاف لخ تيتف إاىف ف )Street, 2004(ف س يودف وتلساف هالدف
لااعيللافحرلفلاعي يلافلابلطلا،فىذاكفيعحصفليفإذلفايندفللخ لاليتفلافلاعايفىلاجتسف
للس جيياف ىأنايطف لاعيطعلاف لابلطلاف ىلاعي يلاف للنععيلتف ا تظلمف ولااف للا ريرف لاف
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ييلة يلتفأىفللاهيء.فط رندف لتافلااتلسافلنف)400(فلنفلايلشاونفلنفلاجتسلنفيااوتاف
)RSQ(ف للس جيياف ناطف لقليسف طتقف يلهمف )18-60(ف يلي،ف لنف ييلأ ايتف توشارناف
لقليسف لاعي للن:ف )Nolen-Hoeksema& Morrow, 1991(ياقليسلهف إ الوف لنف
الاا ريرف ىلقليسيف )DRS(.ف ف لا ش دف لس جيياف ىلقليسف )RRS(ف للة يلتواف للس جيياف
 Banduraفetفal.,(فىلاعي يلافلابلطلافللنععيالافلنفل الوف،)CES-D; Radloff, 1977(

2003(،فىقافأشيتتفلات يئجفإاىفلا ياا:

ف أ يلرفأ. لاف للنخعيرف لعف ليطتةاف لاسيتلاف اياشي يف لاعيطعلاف لابلطلاف لاعي يلاف
للا رير،فىللنخعيرفلافللس جييافللة يلتوا،فىلعفلس جييافلا ش دفأىفللاهيءف

أاثي،فىللتطعيعفلافلا تظلمفلاعيطعا.

للس جييافييلة يلتفطيطتطفإوجييليفيف يلرفللا رير،فل يايفلس خامفلاعيوفللة يلتفر.ف
اتاطفلنفأنايطفللس جييافايايفأواىفيف يلرفللا رير.فيلتايفويطتطفللإاهيءفسيتليف

لعفوتةيتفأ يلرفللا رير.

ف للإنيثفأ يىفلي يلافذلطلاف يطعلافلافإولتةفلااشي يفللإوجييلا،فىأقلفلي يلافذلطلافلافج.
إولتةفلااشي يفلاسيتلافلنفلابارت.

المحور الثالث: الدراسات التي تناولت العلاقة بين الاجترار المعرفي والاكتئاب

وتلساف فNolen-Hoeksema(ف etف al., 1994( ىآخيىنف هراسلايف نرانف أةيتف
طرالافهال علهيفإاىفلا عيفف يىفلاعلاقافيلنفللة يلتفلااعيلافىللا ريرفلاتيطجف نفلقاف
أ زلء،فىذاكفلافىةروفل غليلتفأخيلفلثلفىةروفو مفلة اي ا،فىضغرطيتفل زللتا،ف
لنف لاعلتاف طفاعدف ىقاف لاترع.ف إاىف ييلإضيلاف لاعقا،ف لييعاف لا ريرف لنف ىلس رلف يااف
)253(فليول،ف71%فلنفلاعلتافإنيث،ف29%فلنفلابارت،فطيلىحدفأ ايتهمفيلنف20-86ف يلي.ف
لس خالدفلااتلسافقيئاافهيلي رنفاقليسفللا ريرفHRSD،فىاقليسفلس جييافللة يلتف
ResponseفStylesفQuestion� للس جييا أنايطف لقليسف طةتلقف طمف لااشيتالنف فاالف

naire()RSQ
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)Morrow, 1991 &فNolen-Hoeksema(،ف ىلرتىف هراسلايف نرانف إ الوف لنف
لانف لاعلتاف ىأليلوف لايةيل،ف لنف لة يلتلف أاثيف انف لاتسيءف أنف إاىف لااتلساف طرصيدف ىقاف
أظهيىلفناطفللة يلتفخلالفل يةفلاشهيفاينرلفذىيفنظيةفطشيؤللافأاثيفىايندفل زللتافلعف

لعالتف يالافلنفللا ريرفيعافس افشهرت.

ىلافنعسفلاسليق،فأةيلفأيللافىهت نف)Hankin, 2011&فAbela(فوتلسافايتحثف
لافلاقيييلافالإصييافييلا ريرفخلالفليحيافللن قيلفلنفلاايلهقافلاات يةفإاىفلاايلهقاف
يلتهمف ليلهقي،ف )382(ف لنف لاعلتاف ط رندف للس جييا.ف أنايطف نظيواف لتظرتف لنف لارسةىف
طتقف يلهمف )11-15(ف يلي،ف لنف لاعاييف لااالف لاف لابارتف لنف )157(ف ىف أنثىف )225(ف
ىلاترييتف لاحيااف للا ريرف اقليسف للإايلتل لاف ىلااقييياف لااعيلا،ف للة يلتف لقليسف
لاسييقا.فخضعفلااشيتالنفالفثلاثافشهرتفلافلاعيللنفلا ياللنفاي قللمفللأىاافلأ يلرف
للا رير،فىللأحالثفلاسيتلافلافلاحلية،فاايفخضعرلفالفس افشهرتفإاىفلقيييافلايلتل لاف
لااس رويتف ذىيف أنف لات يئجف ااوهم.فاشعدف لا ريرفةاواةف نرياف يالواف لح ايلف اقليسف
لاايطععافلنفللة يلتفلتطععدفلح ايالافىةروفنرييتفلا ريرفلافطيتوخفلاحياافااوهم،ف

ىلتطععفلح ايلفطعيضهمفاترييتفلا ريرفةاواةفلافلااس قتل.

تعقيب على الدراسات السابقة:

أشيتتفلااتلسيتفلاىفىةروف لاقاف  سلافيلنفللا ريرفىلاعي يلافلابلطلافاايفىتوف.ف1
لافوتلساف)al., 2014فetفZaeema(فىوتلساف)شلايءفلاجرهييفىأحااف تافلاخياق, 
2015(.فىلاىفىةروف لاقاف  سلافيلنفلاعي يلافلابلطلافلنفةهافىللة يلتفلااعيلاف

ليف ىللا ريرفلنفةهافأخيل،فاايفةيءفلافوتلسافس يودف)Street, 2004(.فىإنف
لاعي يلاف يلنف ولااف طاااف يىفىةروف لاقاف  سلاف ن يئجف لااتلسيتفلنف لالهف طرصيدف
لابلطلافىالفلنفللة يلتفىللا ريرفوالعتيفاازوافلنفلاتحثف نفطتلعافهبهفلاعلاقا.

طقيتيدفن يئجفلااتلسيتفلا افطتيىادفلاعلاقافيلنفلاعي يلافلابلطلافىللة يلتفلااعيلاف.ف2
لاىف فNolen-Hoeksema, et(ف al.,1999( وتلساف طرصيدف ىللا رير.لقاف
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أاثيف ىللا ريرف للة يلتف ىلنف لابلطلا،ف لاعي يلاف لنخعيرف لنف وعينلنف )لاتسيء(ف أنف
لابلطلاف لاعي يلاف لاف لا تيونف )Street, 2004(أنف وتلساف ىأىضحدف )لايةيل(،ف لنف

ىللة يلتفويطتطفييا تيونفلافأ يلرفللا رير.

هالدفيعضفلااتلسيتفإاىفلا عيفف يىف لاقافلاعي يلافلابلطلافىللة يلتفلااعيلاف.ف3
ىللا ريرفىلقيفاا غليفلاترع،فىذاكفاايفلافوتلسافطيايةلشافىآخيىنف)Takagishiف
al., 2013فet(فىوتلسافس يودف)Street, 2004(فلقافطرصيدفهبهفلااتلسيتفإاىف

ن يئجفطا مفلاعلاقافيلنفلاا غليلتفلاثلاثا.ف

فروض الدراسة:

لابارتفىللإنيثفلنف.ف1 يلنف يلنفلس رويتفأ يلرفللا ريرف طرةافليىقيًفولاافإحصيئليًف
طيتافةيلعافلا رود.ف

لااعيلا،ف.ف2 ىللة يلتف للا رير،ف أ يلرف ل رسةيتف يلنف إحصيئليًف ولااف ليىقيًف طرةاف
ىلاعي يلافلابلطلافطعزلفايعيىقفلافنرعفلاجتسفاالفطيتافةيلعافلا رود.ف

ورةافوىتلًفا لفلنفلاعي يلافلابلطلافىللة يلتفلااعيلافلافلا تتافيصرتةفولاافإحصيئليًف.ف3
يف يلرفللا ريرفاالفلابارتفىللإنيثفلنفطيتاةيلعافلا رود.

المنهج والإجراءات:

لااقيتن،ف للتطتيطاف لارصعاف لااتهجف لاحيالاف لااتلساف طس خامف الدراسة:ف منهج 
االاءل هفاةتلعافلش يافلااتلسافىأهاللهيفىأهال هي.

ةيلعاف لاف لا رو للنف لاةيتاف لنف لااتلساف يىف لتاف هبهف الدراسة:أةيودف عينة 
للآولر،ف لاحقرق،ف ايليتف لاف لاالتسلنف لنف ىطياتا،ف طياتيًف )508(ف قرللهيف لا رود،ف
لا ييلا،فلاعيرمفللإولتوافلافلاست لتيااتلسل لنفللأىاىفىلاثينلا،فطيلىحدفأ ايتهمفلنف
17-22ف يليً،فىييغفلاا رسطفلاحسييافلأ ايتهمف)19,19(ف يليًف،فيينحيلففلعليتيف)ف

+-1,40(ف يليً.ف
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أدوات الدراسة: 

General self- efficacy scale :أولاً: مقياس الفاعلية الذاتية العامة

طمفلس خالمفلقليسفلاعي يلافلابلطلافلاعيلافلنفإ الوف)نهيوفلحارو،2009(.ف

لاعيلاف لا رقعيتف ا قاويف )al.,1982فetفSherer(ف للأصيلاف لافصرتطهف لااقليسف أ اف
ايعي يلافلابلطلا،فىقافط رنفلااقليسفلنف)17(فيتالفطشالفليىعفلي يلافلابلت،فلنفلايغتافلاف

لي الءفلاسيركف“لااتيوتة”،فىيبلفلااجهروف“لااجهرو” ىلااثيييةفلافلاسيركف“لااثييية”.

خصيئصهف لنف ىلا حققف لااقليسف ي عيوبف 370-374(ف 2004:ف ليوا،ف )حسلنف قيمف
لاسل رل يوافلافلاتلرافلاعييلا،فثمفقيلدف)نهيوفلحارو،2009(فيإوخيلفيعضفلا عاولاتف

 يلا،فىلضيلافثلاثافيتروفلاىفلااقليسفىيباكفأصتحف اوفيتروةف)20(فيتال.ف

العوامل التي يتألف منها المقياس:

و فاففلااقليسفلنفثلاثاف رلللفتئلسلافايا ياا:

العامل الأول » المبادأه »فلش ايهبلفلاعيللف يىف)5(ف تيتلت،فىوتةريفلضارنفهبهف
لاعتيتلتف يىفلاتاءفلافلاسيركفأىفلاععلفىلاقاتةف يىفحلفلااش لات.

المثابرة »فلش الفهبلفلاعيللف يىف)11( تيتة،فى تيتلتفهبلفلاعيللف الثاني »  العامل 
ىلا اسكف لااهيمف ىإنجيزف لاارضر ا،ف لاخةطف ىطتعلبف لا خةلطف لضارنهيف يىف وتةريف

يياعالفح ىفللن هيءفلته.

ىوتةريفلضارنف )4(ف تيتلت.ف لاعيللف يىف هبلف لش الف »المجهود«ف الثالث  العامل 
هبهفلاعتيتلتف يىفيبلفلااجهروفايقليمفيياعالفىلااحيىاافا حقلقه.

تصحيح المقياس:و مفطصحلحفيتروفلااقليسفلافلطجيهفلتطعيعفلي يلافلابلت.

إجراءات التحقق من صلاحية مقياس الفاعلية الذاتية العامةعلى البيئة الكويتية

لا رود،ف ةيلعاف لاف لاالتسلنف لاةيتاف لنف لس ةلا لاف لااتلساف يىف لتاف لقيولسف طتقدف
طفاعدفلنف)141(فطياتيفىطياتا،فىقافييغفلاا رسطفلاحسييافلأ ايتهمف)19,48(ف يلي،فيينحيلفف

لعليتيفييغف)+-3,98(.فلس خالدفهبهفلاعلتافيهاففحسيرفصاقفىثتيتفلااقيولس.ف
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صدق المقياس:

طمفلا حققفلنفصاقفلااقليسفلنفخلالفلاةيقفلا يالا:

أ- التكوين الفرضي

أسيررف ييس خالمف لابلطلاف لاعي يلاف ااقليسف لاعيضاف لا  رونف لنفصاقف لا حققف طمف
نارذجف للائااف لنف لا حققف ىطمف Amosف يينيلجف ييس خالمف لا رالايف لاعيلياف لا حيللف
)1(ف ةاىلف ىوعيرف لاثلاث،ف لااقليسف أيعيوف و شتعف يىف لاثينلاف لااتةاف لنف أحيويف

لاشيلتفةروةفلااةييقافاتارذجفلا حيللفلاعيليافلا رالايفلااس خيجفلنفلاعلتا:

جدول )1( 

مؤشر المطابقة للنموذج البنائي لمقياس الفاعلية الذاتية بالتحليل العاملي التوكيدي

لييعفايلX2لاااشي

ةروةف

لااةييقا

GFI

لااةييقاف ة���روةف

AGFIلااصحح

لاخةفف ل رسطف ةبتف

RMSEAلا قيتيا

لااةييقاف

ااقيتن

CFI

1,230,960,940,080,94لاقلاافلااس خيةا

<0,90>0,08<0,90<0,90غليفولاافلحصيئليلااالفلااقترل

Amosفااةييقاف يتينيلجف لا رالايف لاعيلياف لا حيللف ن يئجف و ضحفلنفةاىلف)1(فأنف
لاىف طشليف لابلطلاف لاعي يلاف ااقليسف لاثينلاف لااتةاف لنف لاعيلياف ايتتيءف لاعيضاف لاتارذجف
لاحاىوف لاااشيلتفةالعهيفلاف لااقليس،فحلثفةيءتف يفيعيوف لاخيصف لاتارذجف صاقف

لااقتراافىلاالااف يىفحسنفلااةييقا.
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ب.الصدق التلازمي

-173 2017:ف اقافطمفلخ ليتفلقليسفلي يلافلابلتفلاعيلاف)حسنفلاحالايفىآخيىن،ف
217(.فىأ افلقليسفلي يلافلابلتفلاعيلافPark &فKimفىطعيوبف)لاسلافلحاافأيرهيشمف
اعي يلاف لاعيوف لوتلكف طقلسف لن)24( تيتةف لااقليسف و  رنف 2007(.ف ىل حاف تالاقيوت،ف
طفخبف للس جيياف ال يتفسالساف لاتجف لااقليسف يىف للإةيياف يىف و مف لاعيلا.ف لابلتف
قلمفلنف)6-1(.ىطمفحسيرفلعيللفللتطتيطفيلنفوتةيتفلاعلتافلاسل رل يواف يىفلقليسف
لاعي يلافلابلطلافلاعيلاف)نهيوفلحارو،2009(فىوتةيطهمف يىفلقليسفلي يلافلابلتفلاعيلاف

)حسنفلاحالايفىآخيىن،ف2017(ىذاكفاايفو ضحفلنفلاجاىل)2(.

جدول )2(

 معامل ارتباط بيرسون بين مقياس الفاعلية الذاتية العامة ومقياس

فاعلية الذات العامة )ن= 141(

لقليسفلاعي يلافلابلطلافلاعيلالااقليس

0,66**لقليسفلي يلافلابلتفلاعيلا

**دالة عند مستوى 1.,.
و ضحفلنفةاىلف)2(فلتطتيطفلااتةافلا يلافااقليسفلاعي يلافلابلطلافلاعيلافيصرتةفولااف
ىلرةتاف تافلس رلف)1.,.(فلعفلقليسفلي يلافلابلتفلاعيلافىهرليفوعافلاشيلفايصاقف

لا لازلا.

ثبات المقياس:

أ. الاتساق الداخلي:طمفحسيرفلاعلاقافيلنفوتةيتفلاتتروفىلااتةافلا يلافايتعافلابيف
وت اافإالهفييس خالمفلعيللفلتطتيطفيليسرنفاايفهرفلرضحفلافةاىلف)3(.ف
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جدول )3( 

معامل ارتباط بيرسون بين البنود والأبعادلمقياس الفاعلية الذاتية العامة )ن= 141(

لااجهرولااثيييةلااتيوأة

لاعقية
للتطتيطف لعيللف

يياتعا
لاعقية

للتطتيطف لعيللف

يياتعا
لاعقية

للتطتيطف لعيللف

يياتعا

2**0,521**0,493**0,73

6**0,664**0,319**0,65

7**0,665**0,6710**0,65

8**0,4511**0,6513**0,76

17**0,5612**0,44

14**0,63

15**0,59

16**0,76

18**0,49

19**0,50

20**0,39

للأيعيوف ىيلنف لاتتروف يلنف للتطتيطف لعيللاتف ةالعف طجيىزف )3(ف ةاىلف لنف و ضحف
76,.(،فاباكفطمفللإيقيءف يىفةالعف لا افطت اافإالهيف)3,.(فحلثفطيلىح تلنف)13,.فإاىف
لاتتروفى امفحبففأيفلتهي،فىورضحفةاىلف)4(فلعيللاتفللتطتيطفيلنفأيعيوفلااقليسف

ىوتة هفلا يلا.

جدول )4(

معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الفاعلية الذاتية العامة )ن= 141(

لااجهرولااثيييةلااتيوأةلااقليسفلا يى

0,79**0,95**0,77**1لااقليسفلا يى

0,46**0,60**1لااتيوأة

0,65**1لااثييية

1لااجهرو
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**دالة عند مستوى 1.,.
لااتةاف لاعي لافىيلنف يلنفللأيعيوف و ضحفلنفلاجاىلف)4(فطيلىحفلعيللاتفللتطتيطف

لا يلافاياقليسفيلنف)46,.فإاىف95,.(فىهافلعيللاتفلقتراا.
ب - معامل ألفا لكرونباخ

طيوقاف ييس خالمف لا يلاف ىلااتةاف لاعيلاف لابلطلاف لاعي يلاف لقليسف أيعيوف ثتيتف حسيرف
لعيللفأاعيفا يىنتيخ،فىورضحفلاجاىلفتقمف)5(فلعيللاتفلاثتيتفأاعيفا يىنتيخفاياقليسف

لا يافىالأيعيو.

جدول )5( 

معاملات ثبات ألفا لكرونباخلمقياس الفاعلية الذاتية العامة )ن=141(

لعيللفايىنتيخفلاعيلااقليسف

0,84لااقليسفلا يى

0,49لااتيوأة

0,76لااثييية

0,65لااجهرو

و ضحفلنفةاىلف)5(فأنفلعيللفلاثتيتفلا يافااقليسفلاعي يلافلابلطلافياعيللفأاعيفا يىنتيخف
ييغف)0,84(،فىطيلىحفالأيعيوفيلنف)0,49فلاىف0,76(،فىهافلعيللاتفلقتراافإاىفل رسةا.

ت - طريقة التجزئة النصفية

لا يلاف ىلااتةاف للأيعيوف ثتيتف احسيرف ىذاكف لاتصعلاف لا جزئاف طيوقاف لس خالمف طمف
ااقليسفلاعي يلافلابلطلافلاعيلافىذاكفاايفو ضحفلافةاىلف)6(.ف
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جدول )6( 

معاملات التجزئة النصفيةلمقياس الفاعلية الذاتية العامة )ن=141(

لعيللفللتطتيطفيلنفلاجزئلن
لاةرلف طصحلحف يعاف للتطتيطف لعيللف

ياعيواافستليلينفييىلن

لعيللفة اين

0,790,880,87لااقليسفلا يى

0,390,560,55لااتيوأة

0,590,740,74لااثييية

0,380,550,55لااجهرو

و ضحفلنفةاىلف)6(فأنفلعيللفلاثتيتفااقليسفلاعي يلافلابلطلافييا جزئافلاتصعلافييغف
يلنف الأيعيوف ىطيلىحدف )0,88(،ف ييىلنف ستليلينف ياعيوااف لاةرلف طصحلحف ىيعاف )0,79(،ف

)0,55فلاىف0,74(،فىهافلعيللاتفثتيتفلقتراا.

Ruminative Responses Scale ثانياً: مقياس الإستجابات الاجترارية

)Nolen-فHoeksema, Morrow,1991(إ الوفنرانف– هراسايفىلرتىف

)طيةاافىطقتلنفلاتيحثا(

ي ةرويف )Morrow,1991 &فNolen-Hoeksema(ف ىلرتىف نران-هراسلايف قيلدف
لقليسفذىفطقيويفذلطافوهاففلاىفطقللمفأتيعافأنايطفلنفللس جيييتفلاىفلاازلجفلاا  رب،ف
Responseف Stylesف Question� للس جيييت أنايطف ااقليسف للأىالاف لاتسخاف فىوع تيف
RSQ(فnaire،فحلثفطفاففلااقليسفلنف)71(فيتالفوقلس:فللة يلت،فللا هيء،فحلفلااشيال،ف

وشعيىنف أل يتهمف تاليف لا يالزف يىف لااعحرصلنف لنف للهف ىوةيبف لاخةية،ف ىللأنشةاف
يياحزنفأىفلا آيا.فىط ضانفطعيلايتفللإةيياف يىفلااقليسفللإشيتةفلاىفأيفلالفوختيىنف
)طقيوتيف 4ف لاىف ل(ف )غياتيف 1ف يلنف ط يلىحف نقيطف أتيعاف لنف لقليسف لاىناف يىف لس جيياف الف
لاخةيةفيستبفحصراهمف يىف للأنشةاف لااشيالفىلقليسف لاغيءفلقليسفحلف ولئاي(.فىيعاف
لعيللاتفثتيتفضعلعافلافلااتلسيتفلا يالا،فأصتحفلقليسف)RSQ(فو فاففلنفلقليسلنفلقطف
هايفلقليسفللس جيييتفللة يلتواRRS(فScaleفResponsesفRuminative(فىلقليسف

.)DistractingفResponsesفScaleف)DRSللس جيييتفللإاهيئلا
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ىو فاففلقليسفللس جيييتفللة يلتواف))RRSفلنف)22(فيتال.

ويتألف المقياس من العوامل الثلاثة التالية:

وتةريفلضارنهيف يىف لاعيللف reflectionف تيتلتفهبلف »للنع يس«ف العامل الأولف
لا فللفىلا ع يفلافلا عيللفلعفلاصعرييتفىلحيىاافلا غيبف يىفلااشيال.

لاعيللف هبلف لضارنف تيتلتف broodingوتةريف لا ع لي«ف »إطيااف لاثيناف لاعيللف
 يليا ع ليفلافلارضعفلايلهنفىلاتقافلابلطافىلايغتافلافللأولءفللألضل.

thinkingفdepression-relatedفقاف العامل الثالثف»لا ع ليفلاا عيقفييلا رير«ف
ط شييهفهبهفلاعتيتلتفلعف تيتلتفللا ريرفلاشيئعافلافلقيولسفللا ريرفىأشهيهيفقيئااف
يياحزن” لنف لافلالفشعرتكف “لا ع ليف ذاكف تيتةف ألثياف )BDI(،فىلنف الاا ريرف يلكف
)RRS(،فى تيتةف“ أشعيفيياحزن” لنف)BDI(،فللفأنهفطجاتفلاالاحظافيفنفلاعتيتةفللأىاىف
“أشعيف للا رييلاف لاعتيتةف طضاتدف يلتايف يياحزنف لاشعرتف حرلف لعيلاف طضاتدف يللف

يياحزن” ىةروفأىفحضرتفلاحزن.فففففففف

الهدف من المقياس:

قاف لا اف للة يلتواف الاس جيييتف اااف طقاويف لاحصرلف يىف لاىف لااقليسف وهافف
وختيهيفأليلوفلاعلتا.

ىلس خاللهفلافلااتلسافلاحيالافقيلدفلاتيحثافييلإةيلءلتفلا يالا:

أولا: ترجمة مقياس الاستجاباتالاجترارية الى اللغة العربية.

ثانيا: إجراءاتالتحقق من صلاحية مقياس الاستجاباتالاجترارية

1 . صدق المقياس:

طمفلا حققفلنفصاقفلااقليسفلنفخلالفلاةيقفلا يالا:

أ . الصدق الظاهري

طمف يرفلقليسفللس جيييطيلة يلتواف يىفلجار افلنفلااح النفلنفأ ضيءفهلراف
لا رود.ىقافهافف لافةيلعاف للة اي لاف لاعيرمف ي يلاف لاتعسف قسمف يمف لاف لا اتوسف
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لا ح لمفلاىفلا فاافلنفلا ةييقفيلنفصليغافلاعتيتلتفىلا عيوففللةيلئافاياقليس.فلطعقف
لااح ارنف يىفوقافىولاافلاصليغافاعتيتلتفلااقليس.

ب. التكوين الفرضي

أسيررف ييس خالمف للس جيييطيلة يلتواف ااقليسف لا  رونف صاقف لنف لا حققف طمف
نارذجف للائااف لنف لا حققف ىطمف Amosف يينيلجف ييس خالمف لا رالايف لاعيلياف لا حيللف
)7(ف تقمف لاجاىلف ىوظهيف لاثلاثا،ف لااقليسف أيعيوف و شتعف يىف لاثينلاف لااتةاف لنف أحيويف

لاشيلتفةروةفلااةييقافاتارذجفلا حيللفلاعيليافلا رالايفلااس خيج.فف

جدول )7( 

مؤشر المطابقة للنموذج البنائي لأبعاد مقياس الاستجابات الاجترارية

بالتحليل العاملي التوكيدي

لييعفايلX2لاااشي

ةروةف

لااةييقا

GFI

لااةييقاف ةروةف

لااصحح

AGFI

ة����بتفل�� ��رس��طف

لا قيتيى لاخةفف

RMSEA

لااةييقاف

ااقيتن

CFI

0,95ففف0,06ففف0,97ففف0,98ففف0,473فففلاقلاافلااس خيةا

<0,90>0,08<0,90فف<0,90غليفولاافلحصيئليلااالفلااقترل

طالفن يئجفلا حيللفلاعيليافلا رالايفيتينيلجفAmosفااةييقافلاتارذجفلاعيضافايتتيءف
لاعيليافلنفلااتةافلاثينلافيياعلتافلاحيالا،فإاىفصاقفلاتارذج،فلاخيصفيفيعيوفلااقليس،ف

حلثفةيءتفلاااشيلتفةالعهيفلافلاحاىوفلااقتراافىلاالااف يىفحسنفلااةييقا.
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ت. الصدق التقاربي

لة هاتفلاتيحثافلافلاحصرلف يىفلقليسفلافللة يلتفلااعيلافلقتنف يىفلاتلراف
لا قيتيافلعفلقليسفللس جييافللة يلتوا،فللف لاخيلجلافاحسيرفلاصاقف أىف لا رو لاف
أنهفامفو مفلا رصلفلاىفلااقليسفلااةيرر،فىاعلفذاكفويةعفلاىفحالثافهبلفلاا غلي،ف
طمف لاعييا.ىابلف لاخيلجف وىلف لاف لاتعسلاف لااتلسيتف لاف لس خاللهف ناتةف ىييا يااف
فCognitiveف Emotion للنععيااف لااعيلاف لا تظلمف لس يلطلجليتف لقليسف لس خالمف
 Garnefski, Kraaij&Spinhoven,( ل الوف لنف فRegulationف Questionnaire

لس خاليف لتاف لااقليسف ىل الوف ي يةااف 2014(ف لغيزي،ف تيهف ) تاف قيمف 2002(ىقاف

لنفلااج اعفلاسعرويفلابيفو قيترفلعفلااج اعفلا رو افلافلاثقيلافلاعيلافىلاارلف
لا يايتفلااس خالا.ف

ىو ضانفلااقليسف)36(ف تيتةفلعفيالئلفخايسلافلنف)ف1فلفطتةتقفطايليفلاىف5طتةتقف
طايلي(.فطقلسف تيتلتفلااقليسفطسعافلس يلطلجليتفلعيللا،فها:ف“ ارمفلابلت،فللة يلت،ف
لاقترل،فإ يوةفلا يالزفللإوجييا،فإ يوةفلا يالزف يىفلا خةلط،فإ يوةفلا قللمفللإوجييا،ف
طتتافلتظرتفلس قتيا،فلا هرول،فارمفللآخي”.فىطقيسفالفلس يلطلجلافلنفخلالفلااتةاف
ايعلتاف لا يلاف لااتةاف يلنف أتيعف تيتلت.فىقافطمفحسيرفلعيللفللتطتيطف لا يلاف يىف
لاس رل يواف يىفلقليسفللس جيييتفللة يلتواف)RRS(فىوتةافلس يلطلجلافللة يلتف
 يىفلقليسفلس يلطلجليتفلا تظلمفلااعيلافللنععياافاايفو ضحفلنفةاىلفتقمف)8(.

جدول )8(

معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية لمقياس الاستجابات الاجترارية ودرجة استراتيجية 

الاجترار بمقياس التنظيم المعرفي للانفعالات )ن= 141(

لااقليسفلا يىفالاس جيييطيلة يلتوالااقليس

0,28**لقليسفلا تظلمفلااعيلافالانععيلت

**دالة عند مستوى 1.,.
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يصرتةف للس جيييطيلة يلتواف ااقليسف لا يلاف لااتةاف لتطتيطف )8(ف لنفةاىلف و ضحف
ولاافىلرةتاف تافلس رلف)1.,.(فلعفلس يلطلجلافللة يلتفياقليسفلس يلطلجليتفلا تظلمف

لااعيلافللنععياا،فىهرليوعافلاشيلفايصاقفلا قيتيا.

ثبات المقياس:فطمفحسيرفثتيتفلااقليسفيياةيقفلا يالا:
أ . الاتساق الداخلي:

ييس خالمف لالهيف طت ااف لا اف للأيعيوف ىوتةيتف لاتتروف وتةيتف يلنف لاعلاقاف طمفحسيرف
لعيللفلتطتيطفيليسرنفاايهرفلرضحفلافةاىلفتقمف)9(.

جدول )9( 

معامل ارتباط بيرسون بين البنود والأبعاد لمقياس الاستجاباتالاجترارية )ن= 141(

لا ع ليللا ريياإطياافلا ع ليللنع يس

لعيللفللتطتيطفيياتعالاعقيةلعيللفللتطتيطفيياتعالاعقيةلعيللفللتطتيطفيياتعالاعقية

7**0,705**0,661**0,53

11**0,7410**0,652**0,62

12**0,4913**0,663**0,59

20**0,6715**0,724**0,58

21**0,7216**0,726**0,61

8**0,37

9**0,59

14**0,56

17**0,61

18**0,58

19**0,62

22**0,62

لاتتروفىيلنفللأيعيوفلا اف و ضحفلنفةاىلف)9(فطجيىزفةالعفلعيللاتفللتطتيطفيلنف
0,74(فاباكفطمفللإيقيءف يىفةالعفلاتتروف طت اافإاله(3,.(حلثفطيلىحدفيلنف)0,53فلاىف
لااقليسف أيعيوف يلنف للتطتيطف لعيللاتف )10(ف ةاىلف ىورضحف لتهي.ف أيف حبفف ى امف

ىوتة هفلا يلا.
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جدول )10(

معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد والدرجة الكليةلمقياس الاستجاباتالاجترارية )ن= 141(

لا ع ليفللا رييىإطياافلا ع ليللنع يسلااقليسفلا يى

0,93**0,81**0,79**1لااقليسفلا يى

0,61**0,53**1للنع يس

0,64**1إطياافلا ع لي

1لا ع ليفللا رييى

ورضحفةاىلف)10(فطيلىحفلعيللاتفللتطتيطفيلنفللأيعيوفلاعي لافىيلنفلااتةافلا يلاف
اياقليسفيلنف)0,53لاى0,93(فىهافلعيللاتفلقتراا.

أ . معامل ألفا لكرونباخ

طمفحسيرفثتيتفأيعيوفلقليسفللس جيييطيلة يلتوافىلااتةافلا يلاييس خالمفطيوقاف
لعيللفأاعيفا يىنتيخ،فىورضحفلاجاىلف)11(فلعيللاتفلاثتيت.

جدول )11( 

معاملات ثبات ألفا لكرونباخ لمقياس الاستجاباتالاجترارية )ن= 141(

لعيللفايىنتيخفلاعيلااقليسف

0,88لااقليسفلا يى

0,68للنع يس

0,73إطياافلا ع لي

0,83لا ع ليفللا رييى

و ضحفلنفةاىلف)11(فأنفلعيللفلاثتيتفلا يافااقليسفللس جيييطيلة يلتوافياعيللف
أاعيفا يىنتيختيغدف)88(،فىطيلىحدفالأيعيوفيلنف)68, لاىف83(،فىهافلعيللاتفلقترااف

إاىفليطععا.

ب . طريقة التجزئة النصفية

لا يلاف ىلااتةاف للأيعيوف ثتيتف احسيرف ىذاكف لاتصعلاف لا جزئاف طيوقاف لس خالمف طمف
ااقليسفللس جيييطيلة يلتوافىذاكفاايفو ضحفلافةاىلف)12(.
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جدول )12(

 معاملات التجزئة النصفية لمقياس الاستجاباتالاجترارية )ن= 141(

يلنف للتط��ت��يطف لعيللف

لاجزئلن

لاةرلف لعيللفللتطتيطفيعافطصحلحف

ياعيواافستليلينفييىلن

لعيللفة اين

0,790,880,81لااقليسفلا يى

0,590,750,75للنع يس

0,630,780,76إطياافلا ع لي

0,710,830,83لا ع ليفللا رييى

ييا جزئاف للس جيييطيلة يلتواف ااقليسف لاثتيتف لعيللف أنف )12(ف لاجاىلف لنف و ضحف
لاتصعلافييغف)0,79(،فىةيءفلااعيللفيعافطصحلحفلاةرلفياعيواافستليلينفييىلنف)0,88(،ف
إاىف ل رسةاف لقتراا،ف ثتيتف لعيللاتف ىهاف )0,75لاى0,83(،ف يلنف الأيعيوف طيلىحدف ىقاف

ليطععا.

ثالثا: المقياس في الصورة النهائية

و فاففلااقليسفلنف)22(ف تيتةفلصعرلافلافلس ايتةفىلحاةفليحقفتقمف)1(ىلاجاويف
لاثقيليتفلااخ يعاف لن شيتلفلاف يياباي،فأنفلس خالمفلقليسفللس جيييطيلة يلتوافولاقاف
ىلايغاف لاصلتلاف ىلايغاف لاعينسلاف لايغاف لاىف لااقليسف طيةااف طمف لقاف لاعيام،ف  يىفلس رلف

لا يويتاوافىلايغافلا يالافىغليهم.ف

BDI-IIقائمة » بيك » الثانية للإكتئاب

إعداد الصورة الكويتية ) بدر الأنصاري، 2004( 

طع تيفقيئااف»يلك«فالاا ريرفلنفأاثيفلقيولسفللا ريرفلس خالليفلافةالعفوىلفلاعيام،ف
يايفللهيفلاتلرافلا رو لا.فىيعافصاىتفقيئااف»يلك«فلاثينلافالاا ريرفBDI-IIفلنفطفالففيلكف
ىآخيىنف)al.,1996فetفBeck(فأ افلاصرتةفلاعييلافاياقليسف)غيوبف تالاع يح،2000(،ف
لنف لاقيئااف ىط فافف اياقليس.ف لاثينلاف لا رو لاف لاصرتةف 2004(ف للأنصيتي،ف )ياتف ىأ اف
Self-reportفاقليسفشاةف )21(فيتالفوس خامفلافللإةيياف يلهيفأسيررفلا قيويفلابلطاف
للا رير.فىقافطمفطصالمفلاقيئاافيغيرفطقللمفللأ يلرفلاا ضاتافلافلحكفطشخلصف
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لاتعسلاف للضةيلييتفللا رييلافلافلاااللفلا شخلصافىللحصيئافلايليعفالاضةيلييتف
“يلك”  قيئااف طةتلقف )DSM-)IVطمف ف ف لاتعساف ايةبف للأليو لاف لاجاعلاف ىلاصيوتف نف
اهيف لاثتيتف ىحسيرف لاحيالا،ف لااتلساف لاف لاسل رل يواف لاعلتاف الاا ريرف يىف لاثينلاف
ييس خالمفلعيللفأاعيفا يىنتيخ،فىلعيللفلا جزئافلاتصعلا،فىقليسفلعيللفللتطتيطفيعاف

طصحلحفلاةرلفياعيواافستليلينفييلىنفاايفو ضحفلافلاجاىلف)13(.ف

جدول )13(

معاملات ثبات ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الاكتئاب )ن= 141(

لا جزئافلاتصعلالعيللفلاعيفايىنتيخ
يلنف للتط��ت��يطف لعيللف

لاجزئلن

لاةرلف طصحلحف يعاف للتطتيطف لعيللف

ياعيواافستليلينفييىلن

لعيللفة اين

0,860,800,870,87لااقليسفلا يى

و ضحفلنفةاىلف)13(فأنهفييغفلعيللفلاثتيتفاقيئاافللا ريرفياعيللفأاعيفا يىنتيخف
ياعيوااف لاةرلف يعافطصحلحف لاتصعلاف ىييا جزئاف ،ف )0,80(ف لاتصعلاف ىييا جزئاف )0,86(،ف

ستليلينفييلىنف)0,87(،فىهافلعيللاتفثتيتفليطععا.

إجراءات التطبيق 

ةاي لا،ف يصرتةف لاعلتاف أليلوف لاسييقف يضهيف يىف لااتلساف أوىلتف طةتلقف طمف
حلثفطمفطجالعهيفلعي،فىطمفحثفأليلوفلاعلتاف يىفقيلءةفةالعفللأسريافلافلااقيولسف
للةيييتف ةاعف طمف ثمف للهي،ف لاا ضاتاف للأسرياف ةالعف ىللةيياف يىف لااقالاف
ىطصحلحهيفىلقيفاةيوقافلا صحلحفلاخيصافي لفلتهي،فطيلهيفةاىاافلات يئجفايقليمف

ياعياج هيفلحصيئلي.

خطة التحليلات الإحصائية

يعافطةتلقفأوىلتفلااتلساف يىفلاعلتافللأسيسلا،فطمفلس خالمفيينيلجفلاحزلافللإحصيئلاف
ىلس خالدف لاتلينيت،ف ىطحيللف لوخيلف لاف SPSSف )24(ف للإصالتف للة اي لا،ف ايعيرمف

أسيالبفإحصيئلافاي حققفلنفلاعيىرفلااةيىحافلافلااتلسا،فىهافايا ياا:
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لاا رسةيتف.ف1 ىطشالف لااتلساف اا غليلتف للأىالاف لارصعلاف للإحصيءلتف حسيرف
ىللنحيلليتفلااعليتوا.

لااتلساف.ف2 ل غليلتف لاف ىللنيثف لابارتف ل رسةافوتةيتف يلنف لاعيىقف حسيرفولااف
ييس خالمفلخ تيتف)ت(،فىطحيللفلا تيون.

حسيرفلعيللفللتطتيطفيليسرنفيلنفل غليلتفلااتلسا..ف3

حسيرفطحيللفللنحالتفلاا عاوفلافلا حيللفللإحصيئافايتلينيتفاي عيفف يىفلسهيمف.ف4
الفلنفلاعي يلافلابلطلافىللة يلتفلااعيلافلافلا تتافيف يلرفللا ريرفاالفطلارف

لاجيلعافلا رو للن.ف

نتائج الدراسة ومناقشتها: 

أولاً: الفرض الأول 

لابارتفىللإنيثفلنف يلنف يلنفلس رويتفأ يلرفللا ريرف طرةافليىقيًفولاافإحصيئليًف
طيتافةيلعافلا رود.ف

طمفطقسلمفأليلوفلاعلتافطتقيًفاقلمفلس جيييطهمف يىفقيئاافأ يلرفللا ريرفإاىفلريتف
ىذاكفيحسبفلس رويتفلاشاةفلااقتتافاقيئااف»يلك«فلاثينلافالاا رير،فىوعيرفلاجاىلف

)14(فأ الوفلاةيتاف يىفالفلس رلف.ف

جدول )14(

مستويات أعراض الاكتئاب بين طلبة الجامعة

أ ��يلرف لس رلف

للا رير

لاعلتافلا يلاللإنيثلابارت

%لاعاو%لاعاو%لاعاو

%20741,1%14437,7%6351,6لفورةا

%15931,5%12332,2%3629,5خعلف

%10621%8622,5%2016,4ل رسط

%326,3%297,6%32,5شاوا

يتبين من الجدول )14( الآتي: 
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72,6%فلنف أنفلنفلفوعينرنفأ يلضيًفلا رييلافأىفوعينرنفخعلعافلتهيفقافييغدفنست همف
69,9%فىلافحلنف يلتايفييغدفاالف لتافللإنيثف لابارتف 81,1%فلنف لتاف لا يلا،فىف لاعلتاف
2,5%فايندفاالفللإنيثفأاثيفيثلاثاف ايندفنستافلنفوعينرنفأ يلضيَفشاواةفاالفلابارتف

أضعيفف7,6%ف.ف

ىيباكفلطعقدفن لجافلااتلسافلعفلاعاوافلنفن يئجفلااتلسيتفلا افطتيىادفلاعيىقفيلنف
لاجتسلنفلافأ يلرفللا ريرف،فلقافايندفلاةياتيتفأ يىفلافلااتةافلا يلافالاا ريرف
لنفلاةلارفلافوتلسيتف)ياتفللأنصيتي،ف1997،فف2003،فأحااف تافلاخياق،ف1991،أحااف
يشليف 2009،ف لحارو،ف نهيوف 1995ف لااشعين،ف 1995،ف رواف للأنصيتي،ف ىياتف  تالاخياقف
أحااف 2013،ف لحاا،ف ىلاسلاف أحااف تالاخياقف 2005،ف لاعز،ف أيرف ىلئلف 2000،ف لعايوا،ف
 Pamp, 2008; Abela&Hankin( ىوتلساف 2018(،ف لاتليل،ف ىليوساف  تالاخياقف

.)2011

ثانياً: الفرض الثاني: 

لااعيلا،ف ىللة يلتف للا رير،ف أ يلرف ل رسةيتف يلنف إحصيئليًف ولااف ليىقيًف طرةاف
ىلاعي يلافلابلطلافطعزلفايعيىقفللياترعفاالفطيتافةيلعافلا رود.

لس خامفلخ تيتف)ت(فايعيىقفيلنفلااجار يتفاحسيرفلاعيىقفيلنفل غليلتفلااتلساف
ىلقيًفايترعف،فىوعيرفاهيفلاجاىلفتقمف)15(.

جدول )15(

الفروق في متغيرات الدراسةوفقاً للنوع 

لاا غلي
للإنيثلابارت

لاالاات
عمعم

14,308,9817,5010,133,130,002أ يلرفللا ريرف

غليفولااف69,9312,0869,8110,990,11لقليسفلاعي يلافلابلطلاف

48,4011,7751,3912,292,380,02لقليسفللة يلتفلااعيلا

يتبين من الجدول )15( الآتي: 
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ىةروفليىقفذلتفولاافإحصيئلافيلنفل رسةيتفلابارتفىللإنيثف يىفلقليسفأ يلرفف●
للا رير،فحلثفايندفقلااف)ت(فولاافإحصيئليًف تافلس رلفولاافأ يىفلنف)01(ف،ف

ىلاعيىقفلافلطجيهفللإنيث.ف

 امفىةروفليىقفذلتفولاافإحصيئليًفيلنفل رسةيتفلابارتفىللإنيثف يىفلااقليسفف●
لا يافايعي يلافلابلطلا.ف

لقليسفف● ىللإنيثف يىف لابارتف ل رسةيتف يلنف إحصيئلاف ولااف ذلتف ليىقف ف ىةروف
للة يلتفلااعيلا،فحلثفايندفقلاا)فت(فولاافإحصيئليًف تافلس رلفولاافأ يىفلنف

)0,05(،فىلاعيىقفلافلطجيهفللإنيث.ف

لابارت يىفالفلنفلقليسف لتطعيعفوتةيتفللإنيثف نف إاىف لات يئجف ىيباكفخيصدف
لاف لاجتسلنف يلنف ليىقيًف طظهيف امف يلتايف لااعيلا،ف للة يلتف ىلقليسف للا رير،ف أ يلرف

وتةيتفلاعي يلافلابلطلاف.ف

وعند تفسير الفروق بين الجنسين في الاجترار المعرفي وأعراض الاكتئاب طشليفنرانف
هراسلاي)Nolen-Hoeksema, 2002(فإاىفأنهفوا نفل  تيتفهبهفلاعيىقفلنفلاقضيويف
لااح اياف لاا غليلتف نحرف لاتحثف يعجياف ولعدف لا اف لاهيلاف ىلاعلاةلاف لا شخلصلاف
يتستاف طعيناف لاايأةف أنف لاشفنف هبلف لاف لااتلسيتف إالهف طرصيدف ليف أهمف ىاعلف الاا رير،ف
قافطعرقف1:2فلقيتنافييايةلفىذاكفلنفللا ريرفلايئلسافDepressionفMajorفىأاثيف
لنفذاكفلنفللأ يلرفلاثينروافالاا ريرفDepressionفofفSymptomsفMinor.فىقاف
ىةروف إاىف ىلايةلف لاايأةف يلنف لاتستاف لاف لاحيوثف للخ لافف هراسلايف نرانف لسيتف
طيوق لنفلخ يع لنفالاس جييافايازلجفلاا  رب،فلاةيوقافللأىاىفطساىف)للا هيء(فحلثف
لاازلةلاف يياحيااف ط عيقف لف خيتةلاف ألرتف ييا يالزف يىف لاةيوقاف اهبهف ىلقيف للأليلوف وقرمف
)للة يلت(فحلثف طساىف لاا  ربف ايازلجف لاثينلافالاس جيياف لاةيوقاف أليف ااوهم،ف لايلهتاف
ويازفللأليلوفلن تيههمف يىفللأ يلرفلا افوختيىنهي،فىلعتيهي،فىللأستيرفلا افأحاث هي،ف

ىلات يئجفلا افن جدف تهي.فف
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 Nolen-Hoeksema,( وتلس هيف لاف هراسلايف نرانف طيلف لاصاو،ف هبلف ىلاف
1987(فأنفللخ لاففيلنفلاجتسلنفلافللة يلتفقافو رنفلعسيلفالاخ لاففيلتهايف

Nolen-Hoeksemaف& Har� هراسلايىهيتل نرانف وتلساف ىلاف للا رير،ف )لاف
rell, 2002(فأظهيتفلات يئجفأنفلاتسيءفوايتسرنفللة يلتفلااعيلافأاثيفلنفلايةيل،ف

Nolen-(ىذاكفيتيءف يىفلحصفطقيتويهيفلابلطلافىللاحظ هيفلافلااخ تيلتفلاتعسلا
فHoeksema(ف etف al., 1993; Morrowف & Nolen-Hoeksema, 1990

فButlerف &( ف ىآخيىنف ىهراسلايف هراسلاي،ف ىنرانف ي ييف وتلساف ن يئجف ىأشيتتف
أنف لاىف فNolen-Hoeksema, 1994; Nolen-Hoeksema(ف etف al., 1999

لعتاليف للا رير،ف لاف لاتر اف للخ لافف و رسطف للة يلتف لاف لاتر اف للخ لافف
لاف لاتر اف للخ لافف لينف للة يلتف لاف لاتر اف الاخ لافف للحصيئاف لاضتطف طمف

للا ريرفأصتحفغليفوللفلحصيئلي.ف

ىلافذاك،فطشليفن يئجفوتلسافييلبPamp, 2008فلاىفأنفلا تشرافللة اي لافاياىتف
للأنثريف تافالافلاجتسلنفط تتففيينخعيرفلافلاعي يلافلابلطلافىييا ياافلااللفلاىفللة يلتف
لابونفسجيرلف ىلاتسيءف ليايةيلف )لاا  رب(.ف لاحزونف لاازلجف لااعينيةفلنف لاىف ايس جيياف
لس رلف لاف ىلتطعي يف لابلطلاف لاعي يلاف لاف لنخعيضيف سجيرلف للأنثريف لااىتف لاف لتطعي يف

للة يلتفىللا ريرفلنفأىاركفلابونفسجيرلفلتطعي يفلافلااىتفلابارتي.

ىخيصدفنرانفهراسلايفىةياسرنف)Nolen-Hoeksema, Jackson,2001(فلاف
للة اي لاف ييلأوىلتف طيطتطف لا اف لاثلاثلاف لاشخصلاف لاخصيئصف أنف لاىف لج اعلاف وتلساف

ايايأةفقافطسيهمفأوضيفلافللخ لاففلاتر افلافللة يلت:

لاحزن،ف لثلف طختينهيف قاف لا اف لاسيتلاف لااشي يف يفنف الا  قيوف قيييلاف أاثيف لاتسيءف أولا:ف
لاسلةيةف يىف صعرياف لإنف ىييا ياا،ف لاسلةيةف يلهي.ف لاصعبف لنف ىلاغضبف ىلاخرفف
طع قاف ىقاف لله.ف لاتر اف للخ لافف ىوعسيف الاة يلتف ياليهنف ويطتطف لاسيتلاف لشي يهنف
لس خالمف طتشر هنف و مف امف لأنهنف لاسيتلاف لشي يهنف لاسلةيةف يىف صعرياف لاف لاتسيءف

لس يلطلجليتفط لففلعياافخلالفل يةفلاةعراافىذاكفلثلفلايةيل.
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لاف لاعيطعلاف لااظيهيف طجيهف ييااسررالاف ايشعرتف لايةيلف لنف لللاف أاثيف لاتسيءف ثانيا:ف
 لاقيطهنفىايحعيظف يىف لاقيتفإوجييلافلعفللآخيون.فىييا ياا،فلإنفلاشعرتفييااسررالاف

لاعظلاافهبهفقافط يللقفااوهنفلعفلة يلتفأاتي.ف

لاف لااهااف للأحالثف لاف ىلا ح مف لاسلةيةف يضعفف ايشعرتف لاتسيءف لللف إنف ثالثا:ف
لااسيهاافلافللخ لافف لاعرلللف لاعيللفلنفأهمف لايةيل،فىوع تيفهبلف حليطهنفأاثيفلنف

لاتر افلافللة يلت.ف

ويمكن تفسير النتيجة التي توصلت إليها الدراسة الخاصة بعدم وجود فروق بين الذكور 
والإناث في الفاعلية الذاتيةفييايةرعفإالعلتافلااتلسافلا افطمفلخ ليتهيفلنفطيتافلاجيلعا،ف
حلثفو الزفطلارفىطياتيتفلاجيلعافلتبفيالوافلا حيقهمفلافلاحليةفلاجيلعلافيياحايسف
لايف لاتجيح،ف لاف ىلاثقاف لابلت،ف ىلثتيتف لا حايف لاف ىلايغتاف لاةارح،ف ىلتطعيعفلس رلف
إالهف طرصيدف ليف ىهبلف لاجيلعلا،ف وتلس همف لإطايمف لااجهروف ىيبلف لااثيييةف لاىف والعهمف
2012(فلا افأظهيتفن يئجهيفأنفطيتافلاجيلعافو ا عرنفياس رلف وتلساف) يافلاقيوشا،ف
لي يلافذلتف يالا.فىلافذاكفويلفييناىتلف)155ف:Bandura, 1981(فأنفالفل يلتفلاتارف
طفطافىافنهيفطحاويتفةاواةفاي  لففلعفلاعي يلا،فإذفأنفلاايلهقلنفوق ييرنفلنفلةيابف
ىهبلف لاحلية،ف لجيلتف الف لاف ايلاف لااسررالاف طحالف و عيارلف أنف للجبف يلهمف لايشاف
أنف لا افوجبف لااهيتلتف لاجاواة،فىلنف لااهيتلتف لاعاوافلنف و  سترلف لنف و ةيبفلتهمف

و  ستهيفلاةيتافلافهبهفلاايحيافلااهيتلتفللأايووالا.

وقد اتفقتفن لجافلااتلسافيعامفىةروفليىقفيلنفوتةيتفلابارتفىللنيثفلنفطيتاف
أةيودف لا اف لااتلسيتف لنف لاعاواف لعف لابلطلاف لاعي يلاف وتةيتف لاف لا رو للنف لاجيلعاف
 يىفطيتافلاجيلعا،فلتهيفوتلساف)لن صيتف شيفىآخيىن،ف2012(،فىوتلساف)لحاافلاضارت،ف
ىوتلساف 2016(،ف ورسف،ف )ىلءف ىوتلساف 2000(،ف لاشعيلىي،ف ) لاءف ىوتلساف 2008(،ف
)ليضلفلز لفىصتيحفلهاي،ف2018(،فاايفامفطصلفوتلساف)شلايءفلاجرهييفىأحااف تاف
لاخياق،ف2015(فىلا افلخ يتتف لتافارو لافلنفللأطعيلفىلاايلهقلنفإاىفىةروفليىقفولااف

لحصيئليفيلنفلاجتسلنفلافلااتةافلا يلافايعي يلافلابلطلا.
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ثالثاً: الفرض الثالث: 

ورةافوىتلًفا لفلنفلاعي يلافلابلطلافىللة يلتفلااعيلافلافلا تتافيصرتةفولاافإحصيئليًف
طحيللف لس خامف لا رود.ف ةيلعاف طيتاف لنف ىللإنيثف لابارتف االف للا ريرف يف يلرف
لا تتاف لاف لااعيلاف ىللة يلتف لابلطلاف لاعي يلاف لنف الف وىتف احسيرف لاا عاوف للنحالتف

يف يلرفللا رير،فىذاكفلافةالىلفتقمف)16(،ف)17(ف،ف)18(.ف

أولاً: العينة الكلية 

جدول )16(

تحليل الانحدار لدور الفاعلية الذاتية والاجترار المعرفيفي التنبؤ بأعراض

الاكتئاب في العينة الكلية

لاالااقلاافتلعيللفيل يلاخةففلااعليتيلعيللفلاتيئا

14,173,324,27,001لاقلاافلاثيي ا

5.67,001-23,-199,04,-لقليسفلاعي يلافلابلطلاف

33,03,4010,04,001,لقليسفللإة يلتفلااعيلاف

قلاافت2ف=ف0,25قلااففف=ف87,74

لابلطلاف لاعي يلاف لنف الف ااىتف للنحالتف لعيوااف ولااف )16(ف ةاىلف ن يئجف طظهيف
ىللة يلتفلااعيلافلافلا تتافيف يلرفللا ريرفيياعلتافلا يلا،فحلثفايندفقلااف)ف(ف
ذلتفولاافإحصيئلاف تافلس رلف)0,01(،فىييغدفنستافطتيونفوتةيتفأ يلرفللا ريرف
ىللة يلتف لابلطلاف لاعي يلاف لنف الف أنف و تلنف ىيباكف )25%(،ف لااتتراف ايا غليلتف طتعيًف
يياعلتاف لاجيلعاف طيتاف االف للا ريرف يف يلرف إحصيئليًف ولااف يصرتةف و تتآنف لااعيلاف

لا يلا.ف
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ثانياً: عينة الذكور:

جدول )17(

تحليل الانحدار لدور الفاعلية الذاتية والاجترار المعرفي في التنبؤ بأعراض

الاكتئاب في عينة الذكور.

لاخةففلعيللفلاتيئا

لااعليتي

لاالااقلاافتلعيللفيل ي

20,825,903,530,001لاقلاافلاثيي ا

0,001-0,283,32-0,210,06-لقليسفلاعي يلافلابلطلا

0,160,070,222,600,01لقليسفللة يلتفلااعيلا

قلاافت2ف=ف0,15ففففففقلااففف=ف10,6ف**

لابلطلاف لاعي يلاف لنف الف لإسهيمف للنحالتف لعيوااف ولااف )17(ف ةاىلف ن يئجف طظهيف
ىللة يلتفلااعيلافلافلا تتافيف يلرفللا ريرفلاف لتافلابارت،فحلثفايندفقلااف)ف(ف
ذلتفولاافإحصيئلاف تافلس رلف)0,01(،فىييغدفنستافطتيونفوتةيتفأ يلرفللا ريرف
طتعيًفايا غليلتفلااتتراف)15%(فىيباكفو تلنفأنفالفلنفلاعي يلافلابلطلافىللة يلتفلااعيلاف

و تتآنفيصرتةفولاافإحصيئليًفيف يلرفللا ريرفاالفطيتافلاجيلعافلنفلابارت.ف

ثالثاً: عينة الإناث

جدول )18( 

تحليل الانحدار لدور الفاعلية الذاتية والاجترار المعرفيفي التنبؤ بأعراض

الاكتئاب في عينة الإناث

فلاالاافقلاافتلعيللفيل يفلاخةففلااعليتيفلعيللفلاتيئاف

12,313,963,110,001لاقلاافلاثيي اف

4,610,001-0,21-0,190,04-لقليسفلاعي يلافلابلطلاف

0,360,040,449,690,001لقليسفللة يلتفلااعيلاف

قلاافت2ف=0,29ففففففقلااففف=ف11,78ف**
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لابلطلاف لاعي يلاف ل غلييف لإسهيمف للنحالتف لعيوااف ولااف )18(ف ةاىلف ن يئجف طظهيف
قلااف ايندف للإنيث،فحلثف لاف لتاف للا ريرف يف يلرف لا تتاف لاف لااعيلاف ىللة يلتف
طتيونفوتةيتفأ يلرف )ف(فذلتفولاافإحصيئلاف تافلس رلف)0,01(ف،فىييغدفنستاف
لابلطلاف لاعي يلاف لنف الف أنف و تلنف ىيباكف 29%(،ف )ف لااتتراف ايا غليلتف طتعيًف للا ريرف
ىللة يلتفلااعيلافو تتآنفيصرتةفولاافإحصيئليًفيف يلرفللا ريرفاالفطيتافلاجيلعاف

لنفللإنيث.ف

ونلخص نتائج الفرض الثالث بالتالي:-  

يف يلرفللا ريرفاالف لا تتاف لااعيلافلاف لابلطلافىللة يلتف لاعي يلاف طسهمفالفلنف
طيتافلاجيلعافىذاكفلافلاعلتافلا يلا،فى لتافلابارتفى لتافللإنيث،فحلثفطتلنفأنفللة يلتف
لااعيلافوسهمفلافزويوةفلا عيرفلأ يلرفللا رير،فىطسهمفلاعي يلافلابلطلافلاايطععاف

لافخعضفلا عيرفلأ يلرفللا رير.ف

يلتايفف● يف يلرفللا ريرفلاف لتافللإنيث،ف طتتالًف لاعيللفللأاثيف لااعيلافهرف للة يلتف
ايندفلاعي يلافلابلطلافهافلاعيللفللأاثيفطتتالًفيف يلرفللا ريرفلاف لتافلابارت.

ويمكن تفسير تلك النتائجفلافضرءفلاتظيوافللة اي لافلااعيللافلا افطيلفإنفايعي يلاف
لاشعرتف ىأنف للأليلو،ف يهيف ىو صيفف ىوشعيف وع يف ف لا اف لاةيوقاف لاثيلف يىف وىتلف لابلطلاف
يينخعيرفلاعي يلافلابلطلافوقرمفياىتفأسيسافأىفىسلطفلافطةرويفأ يلرفللا رير،فىلاف
لابلطلاف ييناىتلف)Bandura, 1994(فأنفلع قالتفللأليلوفلافلي يل همف هبلفذاك،فوبايف
لا افوختيىنهيفلاف للا ريرف أ يلرف يهي،فىشاةف لا افوشعيىنف لاضغرطف طاثيفلافحجمف
لاارلقففلااهاوةفأىفلاصعتا،فل يايفقريفللإحسيسفيياعي يلافلابلطلافأقامفللأليلوفي لف

ةيأةف يىفلرلةهافلاارلقففىللأحالثفلاسيتلافلا افطسيهمفلافحاىثفللا رير.

لاجرهيي،ف )شلايءف ىلاايلهقلنف للأطعيلف لااتلسيتف يىف أااتف لاسليق،ف هبلف ىلاف
أحااف تالاخياق،ف2015:فنهيوفلحارو،2009(فىاالفلاتياغلنفاايفلافوتلسا)Zaeemaف
;al., 2008فetفMoon, 2015; Muris, 2002; Weng &فal., 2014; Simفetف
Folds, 2014 &فAdam(فأنفلاشعرتفيينخعيرفلاعي يلافلابلطلافاهف لاقافولاافييلا رير.
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ىآخيىن)Banduraف ييناىتلف قامف ىللا ريرف لابلطلاف لاعي يلاف يلنف لاعلاقاف ىلأهالاف
ااتلساف أسيسليف لتهجيف وعاف ىلابيف الاا رير،ف لابلطلاف لاعي يلاف فet(نارذجف al., 1999

لااعيللا،ف للة اي لاف لاتظيواف ل رنيتف لاتارذجف يىف هبلف ىوع ااف لاسيتلا.ف للنععيلتف
لا افطع يرفأنفللإحسيسفيينخعيرفلا عيءةفوا نفأنفوقرمفياىتفأسيسافأىفىسلطفلاف

طةرويفللنععيلتفلاسيتلا،فىلنفأهاهيفللا رير.

ىويلفييناىتلفىزللائهفىلقيفاتارذجفلاعي يلافلابلطلافالاا ريرفأنفهتيكفثلاثافلسيتلتف
لهاا،فطستبفلاعي يلافلابلطلافلااتخعضافلنفخلااهيفللا رير،فىها:

المسار الأول: انخفاض الفاعلية الذاتية الأكاديميةAcademic self-efficacyف●

وزولوفلح ايلفظهرتفللا ريرفن لجافطةيعيتفللأليلوفىطارحيطهمفلا افامفط حقق،ف
لعتاليفوقرمفللأليلوفي حاوافأهالففىلعيوليفشخصلافطعرقفلي يل همفلابلطلافا حقلقهي،ف
قلااف ىلنخعيرف للا ريرف وستبف ذاكف لينف لإنجيزهي،ف لاعي يلاف يعامف للإحسيسف أىف
ختيلتف لاتيطجاف نف ييلآثيتف لا تتاف لاااتااف يىف لابلطلاف لاعي يلاف طعالف يلتايف لابلت.ف
للأايووالا،ف ىلااسي اف ييلأهالفف لاخيصاف لااعيللاف ييااتيشطف ط عيقف ىلا اف لاعشلف
حلثفوت جف نفهبلفلاعشلفوللعلافليطععافىلنخعيرفلافلااشي يفلاسيتلاف تاليفواتكف

للأليلوفأنهمف

وا ي رنفلاعي يلافىأنفااوهمفلاقاتةف يىفلرلصيافللإنجيز.فىلافلااقييل،فوقيلفلاعشلف
لنفلااللعلا،فىوراافلاازلجفلاا  ربف تاليفوح مفللأليلوف يىفأنعسهمفيفنهمفوع قيىنفإاىف

لاعي يلافللزلافالأولءفلااتيسب.ف

المسار الثاني: انخفاض الفاعلية الذاتية الاجتماعيةSocial self-efficacyف●
وزولوفلح ايلفظهرتفللا ريرفلنفةيلءفلنخعيرفلاعي يلافلابلطلافللة اي لافا ةرويف
لاعلاقيتفللة اي لا،فلا افطجيبفلايضيفىللتطليحفلافحليةفللأليلو.فليلإحسيسفللآلنف
ىلااس قيفلنفنيحلافلاعي يلافللة اي لافوعززفلاعلاقيتفللة اي لافللإوجييلا،فلافحلنفأنف
للل قيتف يىفلاعي يلافللة اي لافىلاا مفللة اي افلنفللآخيونفو ستبفلافسيراليتف

لة اي لافغليفليغررفللهيفوا نفأنفطاويفإاىفللا رير.
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المسار الثالث: انخفاض الفاعلية الذاتية الانفعاليةEmotional self-efficacyف●

يعيرف و عيقف للايف لاعي يلا،ف لس رلف لنخعيرف ن لجاف للا ريرف وحاثف أنف وا نف
حلثف لعهي.ف لا  لفف ىلاقاتةف يىف للا رير،ف ىلشي يف لاسيتلاف الأل يتف لاسلةيةف يىف
وخ يففللأليلوفلافلاقاتةف يىفلا عيللفلعفللأل يتفلاسيتلا،فلتعضهمفقيوتف يىفلا عيللف
وزواف لابيف لااعيلاف يتجيح،فىيعضهمفوس خامفلس يلطلجليتفغليفلعياافايلة يلتف لعهيف

لنفسيسيافلشي يفللا رير.

لا تتاف لاف لااعيلاف للة يلتف ويعتهف لابيف لااىتف لاحيالاف يىف لااتلساف ن يئجف طفالاف إنف
ىقاف لاتعسلا،ف يياصحاف طضيف لسيهايتف لنف لاا غليف هبلف اايف وشليف للا ريرف يف يلرف
 Nolen-Hoeksemaفetفal.,(اشعدفلاعاوافلنفلااتلسيتفلا جيوتلافىغليفلا جيوتلاف
فNolen-Hoeksema, 1990; Nolen-Hoeksema ;1997 ;1994 ;1993ف &
al., 2000فetفal., 1998; SegerstromفetفDavis, 1999; Roberts(فأنفللأليلوف

لابونفوعينرنفلنفلاازلجفلاحزونفن لجافضغرطفأىفأحالثفلفسيىوافليىلفللهيفىوس جلترنف
لاازلجف لنف ل يلتف ىأشاف أطرلف وختيىنف ىلاا  يتف لاسيتاف ييلة يلتف لاحزونف ايازلجف
لااتلسيتف يىف لابونفوس خالرنفلس جيييتفللا هيء.فاايفأااتف أىاركف لاا  ربفلنف
أنفللة يلتفلااعيلافقيوتف يىفلا تتافييضةيلرفللا ريرفلافيالوافحاىثه،فىطحراهفإاىف

لضةيلرفلزلن.
للأىلف لاعيرف لحصف يعاف ن يئجف لنف لاحيالاف لااتلساف إالهف طرصيدف ليف ضرءف ىلاف
لااعيلافىأاثيفلعينيةف أاثيفلللافالاة يلتف إاىفأنفللإنيثف لاثينافىلا افأشيتتف ىلاعيرف
لاثياثف لنفأ يلرفللا ريرفلنفلابارتفلنفطيتافلاجيلعا،فوا تتيفطفالافن لجافلاعيرف
لا افطرصيدفإاىفأنفللة يلتفلااعيلافهرفلاعيللفللأاثيفطتتالفيف يلرفللا ريرفاالف
 Nolen-Hoeksemaفetفal.,(نرانفهراسلايفىآخيىنف  لتافللإنيث.فىلافذاكفطيلف
1999(فيفنفللة يلتفهرفةزءفلنفلاتاةلافللأنثروا،فيلتايفلاصرتةفلاتاةلافلابايوافط ضانف

)Johnف ىآخيىنف وتلسافةرهنف طرصيدف لاسليق،ف نعسف ىلاف لاا  رب،ف لاازلجف طجيهلف
ىوعزىف لاا  رب،ف لاازلجف لنف لااعينيةف اخةيف لللاف أاثيف للإنيثف أنف إاىف al., 1998فet(ف

ذاكفإاىف يليلن،فلاعيللفللأىلفهرفلتطعيعفلاعصيرفاالفللإنيث،فىلاعيللفلاثينافهرفلللف
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أظهيتف اايف ىييا يااف ييابارت،ف لقيتناف لاحزونف ايازلجف ايس جيياف للة يلتف إاىف للإنيثف
ايس جيياف ىللنعزللف ايتعسف لابلطاف لا فللف اخةيف أاثيف يضاف للإنيثف طصتحف لااتلساف
ايازلجفلاحزون،فىالافلات لج لنفقافوسيهايفلافللخ لاليتفلاتر لافيلنفلابارتفىللإنيثف

لافللا رير.

ىلا اف 2005(ف أيرلاعز،ف )ىلئلف إالافوتلساف ليفطرصيدف لاحيالاف لااتلساف ن لجاف ىطا مف
ىلس خالمف للا ريرف يلنف سيتليف لتطتيطيف ىةروف ىاشعدف نف ارو لا،ف أةيودف يىف لتاف
ىلاع يهاف للإوجييا،ف لابلتف ىحاوثف لااش لات،ف ىحلف للة اي ا،ف لاا مف أسيالبف
ىلاعزاا.فحلثفأشيتتفلات يئجفإاىفأنفلس رويتفللا ريرفىلاقيقفايندفأ يىفاالفللإنيثف
لقيتنافييابارت.فىيلتدفأنفلس خالمفلابارتفلأسيالبفلاع يهافىلايويضافىل يلفةفلابلتف
اينفأ يىفلنفلس خالمفللإنيثفاهبهفللأسيالب،فللايفلس خالدفللإنيثفلاعزاافأسيررف

طعيللفيش لفأاتيفلنفلابارت.فف

تخلص هذه الدراسة إلى أن الفاعلية الذاتية كمتغير إيجابي له اسهاماً في الوقاية من 
التعرض لأعراض الاكتئاب، وللاجترار المعرفي كمتغير سلبي اسهاماً في المعاناة منها، 

وعليه توصي الدراسية بالآتي:- 

طةتلقفييللجفلتشيوواف لاةلافطه مفييلعفلاعي يلافلابلطلاف تافلاةيتافيهاففلارقيوافلنف.ف1
أ يلرفللا رير.ف

ط يلتفلااتلسافلاحيالاف يىف لتيتفأىسعفا شالفلريتفلااج اعفلنفلرظعلنفىليضىف.ف2
ايرصرلفإاىفن يئجفط لحيااقيتنافيلنف لتيتفلخ يعا.

ظهرتف.ف3 لاف لااعيلاف للة يلتف وىتف اي عيفف يىف ايثقيليت،ف ياتلسيتف يييةف لاقليمف
أ يلرفللا رير.
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لاشخصلا.فيحرثفلاااطايفلااىاافلاثينافالإتشيوفلاتعسا.فةيلعاف لنفشاس،ف1،ف

.152-131
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