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 المستخلص :
تناول البحث  آليات  تكيف الفقراء مع أوضاعهم المعيشية  والأساليب  الممكنة التي  يستخدمونها 
للتعايش والتأقلم مع الفقر. تعتمد  الدراسة على أدوات  محددة من أجل جمع البيانات  المتصلة  
بظاهرة التكيف موضوع البحث، وهذه الأدوات  هي دليل  دراسة الحالة ودليل المقابلة.  وتحدد  

الدراسة في جانبها الميداني الآليات  التي  تلجأ إليها الأسر  للتكيف والتأقلم مع الفقر، وتشمل هذه  
الآليات  اتباع أساليب  وسلوكيات  تتفق مع السياق الاجتماعي العام والثقافة السائدة كالاستثمار  

 .الأمثل للموارد  المتاحة والبحث  الدائم عن  بدائل لسد  الاحتياج
 كلمات مفتاحية: التكيف - الفقر-  الريف -الموارد  الاقتصادية 

 
Abstract: 
The research deals with the mechanisms of adaptation of the poor people to their 
living conditions and the possible methods they use to coexist and adapt to poverty. 
The study depends on specific tools in order to collect data related to the 
phenomenon of adaptation, and these tools are the case study guide and the 
interview guide. In its field aspect, the study identifies the mechanisms that families 
resort to adapt to poverty. These mechanisms include adopting methods and 
behaviors that are consistent with the general social context and the prevailing 
culture, such as the optimal investment of available resources and the constant 
search for alternatives to meet the need.  
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 مقدمة:
البنائية المصتتتاحبة للتحولات التاريخية التي ترأت على المجتمعات اانستتتانية  انعكستتتلأ الأوضتتتاع  

خلال العقود الثلاثة الأخيرة من القرن العشتترين ، في تفاقم العد د من المشتتكلات الاجتمالية لهذه  
 . (250، صت2011)شحاته ، المجتمعات ، ولعل أبرز هذه المشكلات الفقر

تبيعة نسبية ليسلأ قاصرة على دول العالم الثالث والمجتمعات  فالفقر ظاهرة اجتمالية ذات 
النامية فقط ، أو أنها وثيقة الصلة بنظام اقتصادي بعينه ، وإنما الفقر ظاهرة عالمية توجد في 

 . (55، ص،2011)رضوان ،  دول العالم المتقدم كما في دول العالم الثالث 
المتصتلة بظاهرة الفقر في المجتمع المصتري ،   ومع ذلك فإن التعامل للتحليلات الخاصتة بالشتواهد 

يجد اتصتتتتتتتتتتتال الظاهرة بالقلاع الريفي للمجتمع المصتتتتتتتتتتتري بصتتتتتتتتتتتورة واضتتتتتتتتتتتحة ، وذلك من حيث 
المؤشتترات والمعدلات التي ستتارت عليها الظاهرة ، وأيمتتاي من حيث الأستتة المادية التي استتهملأ 

، حيث أوضتتت     1996مصتتتر عام   في وجودها ومما  ؤكد ذلك ما جاء بتقرير التنمية البشتتترية في
التقرير أن من أسباب الفقر في الريف المصري انخفاض نصيب الفرد من الأرض الزرالية والذي 

قيراط للفرد الواحتتد ، كمتتا أن التوزيع اير المتكتتافي لملكيتتة الأرض الزراليتتة قتتد   4,9 بلغ حوالي  
% من ملاك الأرض   70صتتتتتاحبه زيادة حدة الفقر في الريف المصتتتتتري ، حيث أن ما يقرب من  

الزرالية لا تتجاوز ملكية الواحد منهم فداناي واحداي ، إضتتافة إلى عدم كفاية التستتهيلات الائتمانية ، 
والانخفاض النستتتتتتتبي في الأجور في قلاع الزراعة ، ولا شتتتتتتتك أن كل ذلك يستتتتتتتاهم في زيادة حدة 

 .(4، صت2000)نصرت،  مشكلات الفقر في المناتق الريفية
ر الواضتتتتحة أن نتيجة لاختلال العلاقة بين الموارد والستتتتكان في الريف المصتتتتري ، فقد ومن الأمو 

عانى المجتمع المصتتتتتتتتتتتتتتري ولستتتتتتتتتتتتتتنوات تويلة من الحرمان والتخل  والذي تجستتتتتتتتتتتتتتد في عدد من  
المؤشتترات الاقتصتتادية والاجتمالية والتي من أهمها اتستتاع قاعدة فقراء الريف وخاصتتة المعدمين. 

اث التاريخي الظاهرة وتلورها في ضتوء تاري  المجتمع المصتري ، ومحاولات  هذا فمتلاي عن المير 
ااصتتتتتتتتتتتتلاخ التي حدثلأ خلال الحةبة التاريخية الماضتتتتتتتتتتتتية. وقد ترتب على كل صتتتتتتتتتتتتور ااهمال  
والحرمان اليلأ شتتهدها الريف المصتتري العد د من الأثار الستتلبية التي لحقلأ بستتكانها ، والتي من  

، وارتفاع معدلات البلالة ، وااصتابة بالأمراض المتوتنة ، والزيادة أهمها تدني مستتو  المعيشتة  
)نصتتتتتتترت،   الستتتتتتتريعة في عدد ستتتتتتتكانه دون أن يقابلها زيادة تذكر في الموارد الأرضتتتتتتتية واانتاجية

 . ت(5، ص 2000
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وعلى الرام من خلورة ظاهرة الفقر في مصتتتر بصتتتفة عامة والقلاع الريفي منه بصتتتفة خاصتتتة ، 
والتتدراستتتتتتتتتتتتتتتات التي تنتتاولتهتتا هتتذه الظتتاهرة لم تكن بتتالقتتدر التي  تلاءم مع حجمهتتا إلا أن البحوث  

وتلورها كمياي ، والتحويلات الكيفية التي ترأت عليها وما  تصتتتتتتتتل بذلك من الأنماط المستتتتتتتتتحدثة  
 التي اتخذتها. 

 أولًا: مشكلة البحث:  
ابة على التستتتتتتتا ل في ضتتتتتتتوء الهدس الرئيستتتتتتتي من البحث الراهن، تتمثل مشتتتتتتتكلة البحث في ااج

الرئيستتتتتتتي التاليي ما آليات تكيف الفقراء مع أوضتتتتتتتاعهم المعيشتتتتتتتية، وما الأستتتتتتتاليب الممكنة التي 
 ستخدمها الفقراء للتعايش والتأقلم مع الفقر ؟ 

 وبناء على ذلك جاءت تسا لات هذه الدراسة على النحو التاليي 
 ء ؟ ما آليات تكيف الفقراء لمواجهة احتياجاتهم من الغذا -1
 ما آليات تكيف الفقراء لمواجهة احتياجاتهم من الكساء ؟ -2
 ما آليات تكيف الفقراء لمواجهة احتياجاتهم من الرعاية الصحية ؟ -3

 ثانياً: أهمية الدراسة:  
إن ظاهرة الفقر ، تعتبر مشتتتتتتكلة اجتمالية ذات أبعاد متعددة ومتداخلة في الوقلأ ذاته ، ولها   -1

انعكاستاتها الستلبية تعكة هذه الظاهرة حالة من التناقب بين ما  نبغي أن يكون الفقراء وبين  
ما هم عليه بالفعل ، وفي بعدها الستتياستتي ، فإن مشتتكلة الفقر تحمل دلالات موضتتولية ذات 
معنى فيما  تصتتتتتل بمد  كفاءتها المجتمع على إشتتتتتباع الحاجات الأستتتتتاستتتتتية للجماهير ومد  

بعدها الاقتصادي المادي ، تعبر عن فقدان المجتمع لشريحة هامة من شراحه تماسكه ، وفي 
 فهم يمثلون مورد بشري لا انى عنه في المجتمع.

استتتتتات قلة البحوث والدراستتتتتات التي انصتتتتتبلأ على دراستتتتتة الظاهرة ، فعلى الرام من تعدد الدر   -2
ظتتتاهرة الفقر في المجتمعي   ، إلا أن البحوث التي تنتتتاولتتتلأ التي اهتمتتتلأ بتتتالفقر في مصتتتتتتتتتتتتتتر

لتحولات الكيفيتة  ، لم يكن بتالقتدر التذي  تلاءم مع حجم الظتاهرة وتلورهتا كميتاي ، واالمصتتتتتتتتتتتتتتري 
، وما  تصتتل بذلك من الأنماط الجد دة التي اتخذتها، باستتتثناء الدراستتة التي التي ترأت عليها

ء في مصتتتر" الفقر والفقرا  أجرها المركز القومي للبحوث الاجتمالية والجنائية بعنوان " قمتتتايا
، إلا أنهتا تمتلأ في إتتار زمني ، كتانتلأ ملام  التكوين الاجتمتاعي  ومع أهميتة هتذه التدراستتتتتتتتتتتتتتة

والاقتصادي المصري ، تختل  آنذاك عنها للتكوين الراهن ، مما أفمى بالتالي إلى تحويلات 
ة كمياي وكيفياي ،  في الشتتتتتتتروط الاجتمالية الاقتصتتتتتتتادية الظاهرة ، وتحولات في تجلياتها الواقعي

هذا فمتتتلاي عن تبا ن المنللقات النظرية التي انللقلأ منها معظم هذه الدراستتتات حيث بحثلأ 
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هذه الدراستتتتتتتات في مستتتتتتتار ماذا ولكنها ولم تبحث لماذا جاءت هذه الظاهرة وتلورت على ما 
 نحو ما هو عليه.

 
 ثالثاً: مفاهيم الدراسة:  

اط الستتتتتتتلوكية وردود الأفعال والأستتتتتتتاليب الممكنة التي يقصتتتتتتتد به الأنم مفهوم آليات التكيف:  -1
يستتتتتخدمها الفقراء للتعايش والتأقلم مع الفقر ضتتتتمن ما  تاخ لهم ولأستتتترهم من إمكانات وموارد  
وتتتاقتتات، تمكنتته من التعتتامتتل بمرونتتة وواقعيتتة مع الفقر من أجتتل استتتتتتتتتتتتتتتمرار الحيتتاة )جبر، 

 (. 3، صت2015
ملائمة لأستتتتتتتتتلوب إنتاجي من تابعه وجود التما زات الخاصتتتتتتتتة  " حالة بنائية ،  مفهوم الفقر:  -2

والتمييز بين أنماط العمل إلى  دوي أو عقلي ، ويعتبر الفقر بما يستتتتتنتك ذلك من تناقب في 
العلاقتات اانتتاجيتة والتوزيعيتة المرتبلتة بتاستتتتتتتتتتتتتتتغلال تبقتة لبةيتة اللبقتات التي لا تملتك والتي 

حكم فيتته اللبقتتات التي تحوز وستتتتتتتتتتتتتتتائتتل اانتتتاج في تكون مجبرة على بيع عملهتتا ، التتذي تت
 . (21)عبدالمعلي ، د.ت ، صت المجتمع "

 رابعاً: اساليب البحث:  
اتبعلأ الباحثة في هذه الدراستتتتة الأستتتتلوب الوصتتتتفي ، كأستتتتلوب أستتتتاستتتتي تعتمد عليه الدراستتتتة [ 1]

فمتتتلاي عن استتتلوب دراستتتة الحالة ، الاستتتلوب التاريخي    –الراهنة لتحقيق الهدس الذي تستتتعى إليه 
لتلبيقه في دراستة   Case Studyكأستاليب مستاعدة. ستوس ستتخدم الدراستة استلوب دراستة الحالة 

ت وهي ممثلة في عينة البحث بتشتتتتتتتتتتخيصتتتتتتتتتتها بمستتتتتتتتتتتوياتها ،  تم اختيارها بلريقة  عدد من الحالا
عمدية  تحقق فيها أن تكون ممثلة لجمهور البحث في مجتمع الدراستة. وذلك بعد أن بات واضتحاي 

 أن البيانات الكمية االباي ما تكون اير معبرة تعبيراي دقيقاي عن الظاهرة. 
 [ أدوات جمع البيانات: 2]

الدراستتتتتتتتة على الأدوات التالية وذلك للحصتتتتتتتتول على البيانات المتصتتتتتتتتلة بالظاهرة موضتتتتتتتتوع   تعتمد 
 البحث الراهن وهيي

سوس يستخدم هذا الدليل الدراسة حالة القرويين المةيمين إقامة دائمة   :دليل دراسة الحالة -1
 بالقرية. 

ستتتتتتتتتتتوس تستتتتتتتتتتتتخدم الدراستتتتتتتتتتتة المقابلة بنوعيها الفردية والجمالية ومن النوع    دليل المقابلة: -2
والجمالية ومن النوع المفتوخ ، مع الاستتتتتتتتتعانة بدليل المقابلة ، وذلك للحصتتتتتتتتول على بيانات  

 الظاهرة . شاملة ومتعمقة عن
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أجريلأ الدراستة في قرية هورين مركز بركة الستبع محافظة المنوفية،   مجتمع الدراساة:  خامسااً:
ة لشتتتتركة العمال الزراعيين  ثلوقد اختيرت هذه العينة باللريقة العمدية اللبةية بالنستتتتبة لاستتتتر المم

، والأستتتتر الممثلة لشتتتتركة العمال الغير زراعيين، وذلك  يالمنفصتتتتلين عن وستتتتائل اانتاج الاجتماع
 بسبب التفاوت في توصيف منهم في السجلات الرسمية وبين نشاتهم العملي في الواقع. 

 سادساً: نتائج الدراسة الميدانية:  
 تفسير الشرائح الطبقية المختلفة لآليات تكيف الفقراء مع واقعهم الاجتماعى:

راقية التي حصتتتتلنا عليها حول آليات تكيف الفقراء مع واقعهم الاجتماعي  يشتتتتير تحليل المادة الامب
واوضتتتاعهم الاجتمالية إلى أن هناك عدة آيات تلجأ إليها الأستتتر للتكيف والتأقلم مع الفقر ضتتتمن  
ما هو متاخ لهم ولأستتتتتترهم من إمكانيات وموارد وتاقات ، وقد تشتتتتتتمل هذه الآليات اتباع استتتتتتاليب 

لستتتتتياق الاجتماعي العام والثقافة الستتتتتائدة في المجتمع، كالاستتتتتتثمار الأمثل  وستتتتتلوكيات تتفق مع ا
للموارد المتتتاحتتة، وبعب الأنفتتاق وتوجيهتته نحو الأولويتتات وفقتتاي لأهميتهتتا ودوام البحتتث عن بتتدائتل  
لستتتتتتد الاحتياجات والتي تتمثل بالعجز أو الهروب عن مواجهة الواقع دون النظر للمخاتر الحالية  

فيما  لي ستتتوس نعرض لر   وآليات تكيف الشتتترائ   كعمالة الأتفال وعمالة المرأة ، و والمستتتتقبلية  
 -ااجتمالية المختلفة لواقعهم الاجتماعي ، حيث تنصب الدراسة علي الشرائ  اللبةية التالية ي 

 شريحة العمال الزراعيين المنفصلين عن وسائل اانتاج الاجتماعي . .1
 إقتصاد ااعاشة . شريحة العمال الزراعيين في نلاق .2
 شريحة العمال الغير زراعيين . .3

 شريحة العمال الزراعيين المنفصلين عن وسائل الإنتاج الاجتماعي : :أولاً 
% من إجمالى عينة هذا البحث . نجد أن هناك    40.5مبحوثين يمثلون    13يمثل هذه الشتتتتتتريحة 

تبا ن بين المبحوثين فيما  تعلق بآليات تكيفهم مع حاجاتهم الستتاستتية من الغذاء والكستتاء والصتتحة 
  والتعليم والمستتتتتتكن وترق تكيفهم مع دخلهم المتدنى . وفيما  لي نوضتتتتتت  ذلك . فيما  تعلق بالبعد 

الول وهو آليات تكيف الفقراء مع الدخل والثروة ، نجد أن هناك عدة آليات تلجأ إليها هذه الأستتتتتر 
 –  400للتكيف والتعتتايش مع التتدختتل المتتتدني الغير ثتتابتتلأ . فتتدختتل هؤلاء المبحوثين  تراوخ بين  

الدخل  جنيه ويتصتتتتتتت  بعدم الثبات نظراي للبيعة عملهم وهم يعملون بنظام اليومية وبالتالي ف  600
بالنستتتبة لهم  ومى ولية شتتتهري . هؤلاء المبحوثين يعملون بصتتتورة شتتتبه  ومية فى مواستتتم الزراعة 
والحصتتتتتتتتاد ويلجأون إلى أعمال أخري فى الأوقات التى لية بها زراعة أو حصتتتتتتتتاد . فيأخذ هؤلاء  
المبحوثين عتتدة ترق للتكيف مع أجورهم ودخلهم المنخفب ، فمنهم من  لجتتأ إلى ااقراض من  

حتد البنوك والبنوك هنتا نوعين بنوك أهليتة وبنوك حكوميتة ، والبنوك الأهليتة  لجتأ إليهتا المبحوثين  أ
للإقتراض بعد رفب البنوك الحكومية منحهم قرض وذلك لعدم ملكيتهم أ  أصتتتتول تعتبر ضتتتتماناي  
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 حوث مب  13للبنتك ، تتصتتتتتتتتتتتتتت  هتذه البنوك بفتائتدتهتا العتاليتة بتالمقتارنتة بتالبنوك الحكوميتة . فمن بين  
وا بااقتراض من أحد البنوك الحكومية لكنها كانلأ بالنستتتتتتتتتتتبة لهم بداية  أكد مبحوثين على أنهم قام

نها تهم ، فقد تعثر هؤلاء المبحوثين عند ستتتتتتتتتتتتداد د ونهم وما كان للبنك ستتتتتتتتتتتتو  اللجوء للقمتتتتتتتتتتتتاء  
س ( أنه سبق حبسها قبل ذلك  -فصدرت أحكام قمائية قملأ بحبسهم حيث تذكر الحالة ) هتتتتت 

رتين وحالياي هاربة من تنفيذ حكم قمتتائي بستتبب الد ون المتراكمة عليها من زواج إبنتها ، وتذكر م
أيمتتتتاي أن زوجها قمتتتتي تستتتتع أشتتتتهر فى الحبة بستتتتبب عدم قدرته على تستتتتد د قرض البنك ، ولا 

س( لجأت هذه الأسترة إلى ااقتراض من أحد البنوك لكنها  -يختل  الوضتع كثيراي لد  الحالة )س
لأ بمثابة المهلك لهم نظراي ارتفاع فائدة البنوك الأهلية وقد تعرض رب الأسرة للسجن قبل ذلك كان

بستتبب الد ون ومما أد  لهم إلى بيع مستتكن الزوجية لستتداد د ونه وخروجه من الستتجن كما قاملأ 
 الحالة )س. ق( ببيع مستتتتتكن الزوجية لستتتتتداد الد ون المستتتتتتحقة عليهم . وبالتالي فإن الأستتتتتر التى

اعتمدت على ااقتراض كآلية للتكيف مع الفقر زادت من معاناتهم وفقرهم اكثر فأكثر وعرضتتتتتتتتهم  
 للسجن لعدم قدرتهم على السداد .

فى المقتتابتتل نجتتد أن هنتتاك مبحوثين لا  لجتتأون إلى ااقتراض على الاتلاق ، مبررين ذلتتك بعتتدم  
نهم كانلأ لهم تجارب ستتتتتتتابقة مع استتتتتتتتلاعتهم ستتتتتتتداد أقستتتتتتتاط البنك ، كما أكدوا أن زملائهم وجيرا

، المبحوثين من ااقتراض من البنوكالقروض أدت فى النهاية إلى ستتجنهم وبالتالى  تخوس هؤلاء  
لكنهم  لجتتأون إلى آليتتة أخر  للتكيف مع فقرهم ألا وهى عمتتل جمعيتتات مع أقتتاربهم وجيرانهم أو 

وثين ااستتتتراس على قدر المبلغ ااقتراض من أحد الأقارب أو الجيران ، حيث يفمتتتتل هؤلاء المبح
المتاخ لهم فقد ردد هؤلاء المبحوثين جميعاي لبارة " إحنا ماشتتتتتتين على قدنا ... أهم حاجة منخد  
فلوس من حد علشتتتان مش هنعرس نستتتدها " لكن هناك آلية أستتتاستتتية تشتتتترك فيها كافة المبحوثين  

اجاتهم الأستتتتتتتتاستتتتتتتتية من اذاء وهو آلية التقستتتتتتتتيط ، حيث يعتمد هؤلاء المبحوثين على شتتتتتتتتراء احتي
وكستتتتاء وكافة مستتتتتلزمات أمور حياتهم المعيشتتتتية بنظام التقستتتتيط فالنستتتتبة للغذاء ، أكد المبحوثين  
جميعهم أنهم مقيد ن بالتموين ويقومون بصتتترس حصتتتتهم الشتتتهرية أما باقى احتياجاتهم من الستتتلع 

نلبق على احتياجاتهم من  الغذائية يشتتتتتتترونها بنظام التقستتتتتتيط من تجار القرية . الوضتتتتتتع نفستتتتتته  
الكستاء حيث  لجا هؤلاء المبحوثين إلى شتراء ملابستهم من تجار القرية بنظام التقستيط وفي بعب 
الأحيان تشتتتتتر  الأستتتتر احتياجاتها من الملابة من ستتتتوق الجمعة ) وهو ستتتتوق  باع فيه ملابة 

لا يقتصتتتر التقستتتيط  مستتتتعملة بستتتعر منخفب ويباع فيه أيمتتتاي ملابة متدنية الخامة والمظهر ( و 
؛ فعلى المستتتو  الصتتحي تلجأ  يشتتمل الصتتحة وتعليم الأبناء أيمتتا  على الكستتاء والغذاء بل  تعد  ل

هذه الستر إلى شتراء الدواء من الصتيدليات بنظام التقستيط وذلك فى حال عدم توفره فى المستتشتفى 
إلى التقستتتتتتتتتيط فى شتتتتتتتتتراء المركز  ، كما تبين أن الأستتتتتتتتتر التى لد ها أبناء فى مراحل التعليم تلجا 

الكتب الخارجية حيث  تعامل هؤلاء المبحوثين مع المكتبات التى تبيع بنظام التقستتتتتتيط وتقوم بدفع 
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مبلغ كل أستتبوع تقريباي ، ومن هنا نجد أن آلية التقستتيط أحد الآليات الأستتاستتية التى تلجا إليها هذه 
 الأسر للتكيف مع أوضاعهم المعيشية .

المبحوثين عن آلية أخر  تستتتتتتتتتتتتخدمها الأستتتتتتتتتتتر للتكيف مع الفقر وهى عمالة  كما كشتتتتتتتتتتتفلأ أقوال  
الأتفال ، حيث تبين أن هناك نستتتتتتتتتتتبة من الأستتتتتتتتتتتر الفقيرة قد تزج بأتفالها الصتتتتتتتتتتتغار إلى العمل 
المأجور بل  تعد  الأمر إخراجهم من التعليم للعمل ومستتتتتتتتتتتتتاعدة أستتتتتتتتتتتتترهم على مواجهة متللبات  

بحوثين ، حيث لجأت هذه الأسر إلى أتفالهم بزجهم إلى العمل م  6الحياة ، وقد اتم  ذلك لد  
المأجور كآلية لمستتتتتتتتتاعدتهم لكن هناك أستتتتتتتتتر قاملأ بإخراج أتفالهم من التعليم كما هو الحال فى 

أ ( وذلتك نظراي لعتدم قتدرتهم على تحمتل نفقتات تعليمهم وقنتاعتة منهم أن  –س( )ع  -أستتتتتتتتتتتتتترة )   
رجهم من دائرة الفقر . فى النهاية ستتيصتتب  مصتتيره كمصتتير آبائه  التعليم لا يقدم لهم جد داي ولا يخ

وبالتالى لية هناك حاجة إلى تعليمهم . بينما أبد  مبحوثين عدم خروج أتفالهم للعمل لصتتتتتتتتتتتتغر 
ستتتتتتتتتتتتنهم فهم فى المرحلة اابتدائية ولا  تحملون مشتتتتتتتتتتتتقة العمل ، لكن هؤلاء اللفال  تحملون كافة 

لأم فى عملها كعاملة أجيرة ، وبالتالى فإن أتفال هذه الشتتتتتتتتتتتتتتريحة لا العمال المنزلية نظراي لغياب ا
يعيشتتتتتون تفولتهم كغيرهم من الأتفال ؛ فإما يعملون خارج المنزل بأجر أو  تحملون كافة العمال 

 المنزلية داخل المنزل لغياب الم وإنشغالها بالعمل خارج المنزل .
من الكستتاء ؛ فقد أجمع المبحوثين على أن شتتراء   وفيما  تعلق بآليات تكيف الفقراء مع إحتياجاتهم

الكستتتتوة لهم ولأبنائهم لا  تم إلا مرة واحدة ستتتتنوياي ويكون فى عيد الفلر المبارك ويتم شتتتتراءه بنظام  
التقستتتتتتتتتتيط من أحد تجار القرية ، أما باقى إحتياجاتهم من الملابة فيتم الحصتتتتتتتتتتول عليها إما من  

من تجار ملابة الكراتين . وتجدر ااشتتتتتارة إلى أن ملابة  جيرانهم وأقاربهم أو  تم شتتتتتراء ملابة
الكراتين كما عرفها المبحوثين هى لبارة عن ملابة مستتعملة تباع بالكيلو تكون منخفمتة الستعر 
ومتدنية الخامة لكنها بالنستتتتتتبة لهم تفى بالغرض المللوب ، وهناك من المبحوثين ما يقوم بشتتتتتتراء 

م رخيصتتتتتتة وحستتتتتتنة المظهر وبالتالى فإن ملابة العيد هى  ملابستتتتتته من الستتتتتتوق فهى بالنستتتتتتبة له
الوحيدة التى يقومون بشتراءها جد دة من محلات الملابة وتكون بالقستط أما باقى ملابستهم تكون  
مستتتتعملة أو من أحد جيرانهم وأقاربهم ،  نلبق الوضتتتع على إحتياجاتهم من الأحذية فيتم شتتتراءها  

يط ويتم شتتتتراءها أيمتتتتاي فى الألياد فقط وبعب الأوقات من الستتتتوق أو من المحلات بنظام التقستتتت
 تم شتتتتترا ها قبل دخول المدارس . وعلى المستتتتتتو  الصتتتتتحى ،  تخذ الفقراء عدة آليات للتكيف مع 
أزمتاتهم الصتتتتتتتتتتتتتتحيتة فهنتاك من  تبنى آليتة التعتايش مع المرض والبعب يعيش على المستتتتتتتتتتتتتتكنتات 

ب  لجأ إلى المستتتتشتتتفى المركز  استتتعاس ، والبعب الآخر  لجأ إلى تكرار روشتتتته العلاج والبع
 وفيما  لى توضي  لذلك .

أكد جميع المبحوثين على أن المستتتتتتتتشتتتتتتتفي المركزي ببركة الستتتتتتتبع هى الملجأ الوحيد لهم فى حال 
تعرضتهم لأزمات صتحية لهم ولأبنائهم حيث أن قيمة الكشت  بستيلة بالنستبة لهم ، فتذكرة الكشت  
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العلاج من المستتتتتتتتشتتتتتتتفى ، كما أكدوا أنه فى حال تعرض أ    جنيهاي كما أنهم يقومون بصتتتتتتترس  2
منهم لوعكة صتتتتتحية يستتتتتتدعي التدخل الجراحي فإنه يقوم بإجراء العملية داخل المستتتتتتشتتتتتفي . أكد 
المبحوثين أيمتتاي على أن المستتتشتتفي تفتقد عدة تخصتتصتتات وبالتالى تعجز عن إستتتةبال المرضتتي 

م ( حيث أكدت أن الزوج   –ما أكدته الحالة ) ز كمرض الأمراض النفستتتتتية وأمراض الأورام وهذا 
يعانى من مرض نفستتتي ودائم التردد على المصتتتحات النفستتتية في االقاهرة لأنها المنوط بها علاج  
مثل هذه الحالات ، أكدت المبحوثة أن تكاليف العلاج فى المصتتتتتتتحة باهظة للغاية فالليلة الواحدة 

زها عن ستتتتتتداد تكاليف ااقامة فى المستتتتتتتشتتتتتفي  ج ومع عج  1000على حد قولها تكل  أكثر من  
 تتدهور الحالة الصحية للمريب ولا  وجد أمامهم سو  تعاتى المهدئات والمسكنات .

وهناك آلية أخر  يستتتتتتتتتتتتتخدمها الفقراء فى تعاملهم مع المرض وهو التوجه للصتتتتتتتتتتتتيدلية ؟ فالدكتور 
ليتته المبحوثين فى حتتالتتة الصتتتتتتتتتتتتتتيتتدلي  لعتتب دور كبير فى حيتتاة هؤلاء المبحوثين ، حيتتث  لجتتأ إ

تعرضهم لوعكات صحية لا تستدعى الذهاب للمستشفى حيث يقومون بزيارة الصيدلى لتشخيصهم  
وإعلاء الدواء المناستتتتتتتتتتب لهم . وهناك من يحتفل بروشتتتتتتتتتتته اللبيب ويكررها فى إعتقاد منهم بأن  

المستتتتتتتتتتتتتتكنتتات اللبيتتب ستتتتتتتتتتتتتتيكرر لهم العتتالك مرة أخر  . كمتتا أكتتد المبحوثين على أنهم  تعتتاتون  
والمهدئات بصتتورة مستتتمرة للتكيف مع مرضتتهم ، وهناك من  تعايش مع المرض ويستتتستتلم لوجوده 

أ ( حيث أنه يعانى من صتتتتتداع مزمن توال الوقلأ وأنه قام  –فى جستتتتتده كما ذكر المبحوث ) ع  
ى بعمل الشتتعة والتحاليل اللازمة لكن لم يستتتلع أ  من الأتباء تشتتخيه حالته وقاموا بتحويله إل

تبليتب مخته لكنته لية لتديته القتدرة على تحمتل تكلفتة اللبيتب الختاص وبتالتتالى فتإنته دائم تنتاول 
 المسكنات .

 فيما يلى نماذج من أقوال المبحوثين :
 عاملة زراعية . –أمية  –سنة  45-غ ( –) ت ( 1)

تقول " إحنا ناس شتتتتاالين على ذراعنا  وم شتتتتغل وأثنيه لا ... مقدرشتتتتى أقول بيدخل لنا فلوس أو 
أيه فى الشتهر لأننا شتاالين باليومية .... إحنا بنجيب كل حاجاتنا بالقستط لبستتتتتتتتتتتتتتتتنا وأكلنا وشتربنا  
وكل حاجة ... بنخاس نجيب قرض من البنك لمنعرفشتتتتتي نستتتتتدده وبعد ن نتستتتتتجن وولاد   روحوا 

ين أنا أعرس ناس صتحابي جابوا قروض من البنك ومعرفشتى يستدوا وكانلأ آخرتهم الستجن . ولا ف
نعمل جمعيات لأن اللى جاي على قد اللى راي  مفيش فلوس بتفمتتتتتتتتتتتل معايا عشتتتتتتتتتتتان أعمل بها  
جمعية .. أنا شتتتتتتتتتغالة مع جوز  من أول ما خلفلأ العيال ومصتتتتتتتتتاريفهم زادت اشتتتتتتتتتتغللأ دادة فى 

لمخبز كنلأ بعبى العيش فى الأكياس واشتتتغللأ فى البيوت وجبلأ خمتتار  حمتتانة واشتتتغللأ فى ا
وقعدت بيه بة لاقيته بتخستتتترنى وبيبوى منى واشتتتتتغللأ فى الأراضتتتتى ... ليالى لستتتته صتتتتغيرين  
أتفال مينفعشتتتتتتتتتتتتى يخرجوا يشتتتتتتتتتتتتتغلوا فى الستتتتتتتتتتتتن ده .. بنتى الكبيرة فى ااعداد  هى اللى بتهتم  

لأكل وكل حاجة إحنا بعنا عفش البيلأ عشتان نستدد د ونا  بأخواتها الصتغيرين فى ييابى وبتعمل ا
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ونعيش ونأكل العيال شتتتايفة وستتتاعات كنلأ بأبيع فى ألمونيوم الملب  كمان ... أختى بتستتتاعدنى  
كثير والناس اللى عارفة ظروفى بتستاعدنى بيجيبوا هدوم ليالهم لعيالى واللى منه النصتيب بأخذه 

  حاجة أكلنا كل  وم بلاتة تعمية فول وبأجيب ليش  منهم .... الأكل والشتتترب ده بيتقب بأ
أفراد فى البيلأ ..  وم الخمية بأعمل    7رييف يقمتتتتتوا  ومنا كله لأننا    30الفرن كل  وم بأجيب  

للعيال فرخة وستتاعات بيبقى مفيش فلوس مش بعمل ... بأجيب التموين كل شتتهر وبأمشتتى حالى 
يلو أول بأول مقدرشتتتى أشتتتتر  شتتتيكارة ثمنها كثير  بيه بأشتتتتر  الأرز والمكرونة والحاجات د  بالك

عليا .. وبستتتتتتتتتؤال المبحوثة عن تعليم الأبناء أجابلأ قائلة " أنا لازم أعلم ليالى عشتتتتتتتتتان يعيشتتتتتتتتتوا  
أحستتتتتتتتتتتتن من الى أحنا فيه ده أنا مش متعلمة ولا أبوهم متعلم فلازم العيال تتعلم ... فوس اليومية  

جنيه ... أنا بدفع   100وس فى الشتتتتتتتهر مش أقل من راحة على دروس العيال كل عيل بيأخذ در 
جنيه ... كتب الدروس بأجيبها من المكتبة بالقستتتتتتتتتتتتتتتتط وكل أستتتتتتتتتتتتتتتتبوع أدفع   500فلوس كل شتهر 

جنيه حسب اللى معايا . أما لبة العيال أنا بأجيب للعيال لبة جد دة   100جنيه أو   50للمكتبة  
ستتتيط من واحدة جنبنا باقى لبستتتهم الناس اللى مرة واحدة فى الستتتنة فى العيد الصتتتغير بأجيب بالتق

حوالينتا بيجيبوا لبة ليتالهم لأولاد  ولو إحتتاجوا حتاجتة زيتادة بتأجيبهتا بتالقستتتتتتتتتتتتتتط هى كمتان أو من  
ستتتوق الجمعة الهدوم بتكون رخيصتتتة هناك .. البيلأ ز  ما أننى شتتتايفة متكستتتر وفى الشتتتتاء مياه  

لين الدنيا بتغرق عندنا ... مش معانا فلوس الأملار بتبهدلنا الستتتتتتتتق  تبعاي عشتتتتتتتتان بالعروق وال
 ".نبنى بيلأ أهو إحنا عايشين وخلاص 

 –سنة    48الزوج   –أبناء   4متزوجة وتعول    –عاملة زراعية    –سنة   52س (   -) هااااااا  (2)
 لا يعمل .

" أنا شتتغالة باليومية فى الأرض كل  وم شتتغالة لو مكنش فى الأرض بيبقى فى أ  مكان   تقول :
يكون فى شتتتتتغل توال الأستتتتتبوع لأنى عند  د ون أتستتتتتجنلأ قبل كده مرتين مرة قعدت  ثانى المهم

آلاس جنيه والناس لموا فلوس ودفعوا للتاجر وأتنازل ومرة ثانية أتستتجنلأ شتتهر   9أستتبوع كان عليا  
وأهل الخير دفعوا الفلوس وجدلوقتى أنا هربانه من حكم قمتتتتتتتتتتتتائى بستتتتتتتتتتتتبب جوازة بنتى كل حاجة  

ومقدرتش أستتتتتتتتتتتتتدد البنك ولا التاجر أتحكم عليا وعلى تول برة ومش بأنام فى   جيبناها بالتقستتتتتتتتتتتتتيط
البيلأ عشتانم المباحث متأخدنيش كل حاجاتنا بالتقستيط الكل زواللبة وجوازة بنتى وكل حاجة ... 
حبستتتتتتلأ مرتين قروض من البنك الفوائد تبعاي بتبقى عالية مش بنقدر نستتتتتتدد . جوز  كان شتتتتتتغال 

شتتتتتهور بستتتتتبب إيصتتتتتالات    9أتستتتتتجن  رفد من المشتتتتتغل لأنه كمان كان  موظ  فى المستتتتتتشتتتتتفى وات
.... أحنتا كنتا عايشتتتتتتتتتتتتتتين كوية لغتاية جوازة بنتى جبتلأ قرض وجبتلأ بالتقستتتتتتتتتتتتتتيط من التجتار  أمانة

وتبعاي مقدرتش أستد البنك ولا التاجر ومن ستاعتها وإحنا فى دوامة القروض والأقستاط ... علشتان  
وا ويستتتتتتتتتتتتاعدوا معانا هما كانوا بيهربوا من الدروس كدة تلعلأ ولد  من التعليم عشتتتتتتتتتتتتان يشتتتتتتتتتتتتتغل

والمدرستتتتة ... لأنى أنا بأخرج للشتتتتغل بدري وأبوهم كمان اشتتتتتغل ستتتتواق بعد ما ستتتتاب وظيفته ...  
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كنتلأ أروخ أستتتتتتتتتتتتتتأل عليهم ألاقيهم بيهربوا من التدروس وتبعتاي متا كنتش أقتدر أجيتب مصتتتتتتتتتتتتتتاريف 
ن التعليم ودلوقتى شتتغالين ... أنا شتتغالة الدروس والكتب والحاجات بتاعة المدارس د  خرجتهم م

على دراعى من  وم ما العيال حملهم زاد اشتتتتتتتتتتتتتغللأ فترة فى الخمتتتتتتتتتتتتار كنلأ بأقعد فى الستتتتتتتتتتتتوق 
بالخمتتتتتتتتتتار وقدام البيلأ بة لاقيلأ الزرع بيبوى منى ومش بأعرس أصتتتتتتتتتترفه ... أنا شتتتتتتتتتتغالة فى 

ممان بيوزعوا علينا زكاة وفى سنة تقريباي أهو أهل الخير بيشوفنا برده فى ر   11الأرض من بقالى  
العيد لحمة ويستتاعدونى لما كنلأ فى الستتجن دفعوا الفلوس اللى علينا ... أنا بعلأ كثير فى عفش  
بيتى عشان أسدد د ونى لكن مفيش فا دة .. عند  بنتى مريمة معاقة وليها ظروس خاصة على  

خلاص معندنا     تول كنلأ بأوروخ بيها معهد ناصتتتتتتتتتتتر فى مصتتتتتتتتتتتر متابعة مع دكاترة هناك بة
نروخ من كذا ستتتتتتتنة لأنى مش فاضتتتتتتتية خاله كل  وم بأتلع الأرض لما بتتعب بأروخ أجيب لها 
دوا من الصتتتتيدلية ... الصتتتتيدلية دائماي بأجيب منها الدواء بتاع جوز  لأنه مريب ضتتتتغط وستتتتكر 

ت  بأجيب الدوا بالقستتتتتتتتط وبأدفع كل شتتتتتتتتهر مبلغ وستتتتتتتتاعات الدكتور بيد نى دوا مجانى بيكون عينا 
 ."مجانية من الشركات ... 

 شريحة العمال الزراعيين فى نطاق إقتصاد الإعاشة . :ثانياً 
% من إجمالى عينة هذا البحث يستتتتتتود التبا ن على  25مبحوثين يشتتتتتتكلون    8يمثل هذه الشتتتتتتريحة 

آراء أعمتاء هذه الشتريحة فى ترق وآليات تكيفهم مع حاجاتهم الأستاستية من اذاء وكستاء وتعليم  
رق تكيفهم مع أجورهم المتدنية ويرتبط ذلك بشتكل كبير بمد  ملكيتهم لأدوات ووستائل  وصتحة وت

جنيه    1000 –  500اانتاج تجدر ااشتتارة هنا إلى أن دخل أعمتتاء هذه الشتتريحة  تراوخ ما بين  
 .ن بزراعة أراضيهم أيماي وهؤلاء المبحوثين ممن يعملون لد  الغير ويقومو 

آليتتات تكيف الفقراء مع التتدختتل اانفتتاق ، نجتتد أن أعمتتتتتتتتتتتتتتتاء هتتذه   فيمتتا  تعلق بتتالبعتتد الأول وهو
الشتتتتتتتتتتتتتتريحتة  لجتاون إلى عتدة ترق للتكيف مع أجورهم المتتدنيتة حيتث يعتمتد هؤلاء المبحوثين على  
شتتتتتتراء إحتياجاتهم الأستتتتتتاستتتتتتية من ملبة وما يحتاجه المنزل من أدوات معيشتتتتتتية فى نهاية موستتتتتتم  

ستتيط لستتد ااحتياجات المتترورية من مأكل ومشتترب ، كما الحصتتاد ، كما  لجأون إلى الشتتراء بالتق
تتجه أعمتتتتاء هذه الشتتتتريحة إلى تبادل الخدمات مع بعمتتتتهم البعب هذا إلى جانب تأجير أرض  
لزيتادة التدختل وعمتل الجمعيتات مع الأصتتتتتتتتتتتتتتتدقتاء والجيران ، وفيمتا  لى توضتتتتتتتتتتتتتتيحتاي   لتذلتك ؛ أكتد 

ستتية التى  لجأ إليها المبحوثين لستتد إحتياجاتهم  المبحوثين جميعاي أن نظام التقستتيط هو الآلية الأستتا
الأستتتاستتتية ، حيث  لجا المبحوثين إلى التقستتتيط فى كل أمورهم المعيشتتتية من اذاء وكستتتاء وتعليم  
الأبناء ؛ فالبنستتتتتتتتبة للغذاء ، جميع المبحوثين مقيد ن على بلاقات التموين ويصتتتتتتتترفون حصتتتتتتتتتهم  

ائها من تجار القرية بالتقستتيط ، فالتموين  وفر الشتتهرية وما يحتاجونه من ستتلع أخر  يقومون بشتتر 
جنيه تموين    50لهم الزيلأ والستتتتتتتتتتتتتكر والستتتتتتتتتتتتتمن حيث  ذكر المبحوثين أن كل فرد فى البلاقة له 

يشتتر  به ما  ريده ، تعتمد هذه الأستر بشتكل كبير على حصتتها التموينية وعلى شتراء الخبز على  
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تموينيتة تكفيهم نصتتتتتتتتتتتتتت  إحتيتاجتاتهم وبتاقى  بلتاقتة التموين ، حيتث تتذكر الحتالات أن حصتتتتتتتتتتتتتتتهم ال
إحتياجاتهم يشتتترونها بالتقستتيط ، نجد أن هناك رضتتى تام لد  أعمتتاء هذه الشتتريحة من منظومة  
التموين ومنظومة الخبز الجد د ،  لجا هؤلاء المبحوثين أيمتتتتتتتتتتتتاي إلى نظام التقستتتتتتتتتتتتيط في شتتتتتتتتتتتتراء 

دم شتتتتتتتترائهم الملابة بنظام التقستتتتتتتتيط  مبحوثين آراء تفيد بع 4إحتياجاتهم من الملابة ولكن أبد   
وذلتك ارتفتاع فوائتد التقستتتتتتتتتتتتتتيط ، بتل  نتظر هؤلاء المبحوثين نهتايتة التقستتتتتتتتتتتتتتيط وذلتك ارتفتاع فوائتد 
التقستتتتتيط ، بل  نتظر هؤلاء المبحوثين نهاية موستتتتتم الحصتتتتتاد ويشتتتتتترون ما يحتاجونه من ملابة 

أنهم فى بعب الأوقات  لجاون إلى   وأدوات المعيشة للمنزل لكنهم فى موضع آخر أبدو بآراء تفيد 
الشتتتتراء بالتقستتتتيط فى حالة إحتياجاتهم ملابة لأبنائهم قبل موستتتتم الحصتتتتاد . أما باقى المبحوثين  
فإنهم دائمين الشتتتتتراء بنظام التقستتتتتيط كما أنهم  لجاون إلى التقستتتتتيط أيمتتتتتاي فى تعليم أبنائهم حيث 

ستتتتتتلزمات تعليم الأبناء من أقلام وكراستتتتتات يعتمد هؤلاء المبحوثين على شتتتتتراء الكتب الخارجية وم
بأنها تدفع مصتتتتتتروفات   أحد المبحوثينوايرها بنظام التقستتتتتتيط من المكتبات بل  تعد  الأمر لد  

 الدروس بالتقسيط للمدرسين .
ولما كان أعمتتتاء هذه الشتتتريحة ممن يقومون بزراعة أراضتتتيهم ذو المستتتاحة القزمية فإنهم يقومون  

نهاية الموستتتم الزراعى ويقومون بشتتتراء إحتياجاتهم لكنهم أكدوا فى الوقلأ ذاته ببيع المحصتتتول فى 
أنه مع إرتفاع قيمة الايجار وزيادة أستتعار الأستتمدة الكيماوية أصتتبحلأ الأرض لا تدر عليهم ربحاي 
كما كان ستتابقاي ، حيث  لجا أعمتتاء هذه الشتتريحة إلى إستتت جار أرض الغير لزراعتها كآلية لزيادة 

ستتتتتتترة ولكن مع زيادة قيمة الايجار قام العد د منهم بالاستتتتتتتتغناء عن تأجير أراضتتتتتتتى الغير دخل الأ
 قيراط . 11والاكتفاء بأراضيهم فقط التى لا  تعد  مساحتها 

يحتل التعليم لد  أعمتتتتتاء هذه الشتتتتتريحة قيمة كبيرة للغاية ، حيث تحرص كل أعمتتتتتاء الشتتتتتريحة 
حيث تذكر الحالات إن    يعلون لتعليم الأبناء أهميةمبحوثين فقط لاعلى تعليم أبنائها باستتتتتتتتتتتتثناء  

اهتمامهم بتعليم أبنائهم أهم من مأكلهم ومشتتتتتتتتربهم ولذلك فنجد أنهم  نفقون على تعليم أبنائهم أكثر 
من إنفاقهم على تعامهم وشتتتتترابهم مؤكد ن على رابتهم فى تعليم أبنائهم حتى لا يكون مصتتتتتيرهم  

د ( أنهتتا حريصتتتتتتتتتتتتتتتة على تعليم أبنتتائهتتا لأنهتتا تر  أن   –كمصتتتتتتتتتتتتتتير أبنتتائهم وذكرت الحتتالتتة ) ن  
التكنولوجيا أصتتتتبحلأ متواجدة فى كافة نواحى الحياة وتر  أن الآلة أصتتتتبحلأ تحل محل اانستتتتان  
فى كثير من امور الزراعة وبالتالى فإنها تر  أن فى المستتتتتقبل اانستتتتان لا يصتتتتب  له أدنى أهمية  

أن آلة تجميع القم  حللأ محل اانستتتتتتتتتتتتتتان وبالتالى قل فى ظل التقدم التكنولوجى وتذكر فى ذلك  
ااقبتتال على الأ تتد  العتتاملتتة وهى تتتدرك ذلتتك بحكم عملهتتا مقتتاولتتة أنفتتار مهمتهتتا تتتأجير العتتاملين 

أن لتتديتته أبنتتاء فى مرحلتتة الثتتانويتتة العتتامتتة وهم من المتفوقين فى   إحتتد  الحتتالات للغير . ويتتذكر  
 ذكر المبحوث أنه يقوم بشتتتتتتراء عجل صتتتتتتغير ويقوم   المدرستتتتتتة ولذلك فإنه حريه على تعليمهم ،
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بتربيته حتى يكبر ثم  بيعه ويمتتع ثمن هذا العجل لمصتتاريف تعليم أبنائه ، كما تقوم الزوجة ببيع  
 منتجات الألبان للإنفاق على مصروفات التعليم . 

ما هو  من الملاحل على أعمتتتتتتتتتتتاء هذه الشتتتتتتتتتتتريحة أنها لا تقوم بزج أتفالها إلى العمل المأجور ك
حالتين نجد أن باقى المبحوثين  هتمون بتعليم  اء الشتتتتريحة الستتتتابقة ، فإستتتتتثناء  واضتتتت  لد  أعمتتتت

أتفالهم ولا  لجاون إلى عملهم كآلية للتكيف مع الفقر ، كما نجد أن أعمتتتتتتتتتتتاء هذه الشتتتتتتتتتتتريحة لا 
عمتتاء   لجاون إلى ااقتراض من البنوك كآلية لمواجهة متللباتهم المعيشتتية كما هو واضتت  لد  أ 

الشتتتتريحة الستتتتابقة ، فعلى الرام من أنهم ذو ملكية حيث يمتلكون قلعة أرض زرالية يستتتتتليعون  
من خلالها الحصتتتتتتتتتتتول على قرض إلا أنهم  تخوفون من اللجوء إلى البنوك وذلك ارتفاع ستتتتتتتتتتتعر 
فائدة البنك وتخوفهم من عدم قدرتهم على ستتتتداد البنك وبالتالى  تخذ أعمتتتتاء هذه الشتتتتريحة ترق 

  للتكيف كالاقتراض من أحد أقاربهم أو جيرانهم أو عمل الجمعيات مع الجيران والأصتتتتتتتتدقاء  أخر 
. كما  لجا أعمتتتتتتتتتاء هذه الشتتتتتتتتتريحة إلى ميكانيزم تكثيف ستتتتتتتتتاعات وأيام العمل بجانب عملهم فى 
أراضتتتيهم ، كما نجد أن المرأة تلعب دور كبير فى إدارة حياة الأستتترة ، كما أنها تستتتاعد زوجها فى 

بتتل  تعتتد  المر إلى أن المراة تخرج إلى العمتتل   –زراعتتة الأرض بجتتانتتب عملهتتا فى المنزل    أمور
مبحوثين ممن   4بأجر لد  الغير فى الأراضتتتتتتتتتتى الزرالية لمستتتتتتتتتتاعدة الزوج حيث  تبين أن هناك  

يعملون لتد  الغير فى الأراضتتتتتتتتتتتتتتى وبتاقى المبحوثين يقومون بتأعمتال أخر  داختل المنزل كرعتايتة  
مهم أو بيع منتجات الألبان أو تربية الليور وبيعها فى الأستتتتتواق وبالتالى نر  أن المواشتتتتتي وإتعا

 المرأة تلعب دوراي كبيراي وموازياي لدور الرجل فى هذه الشريحة .
فيما  تعلق بآليات تكيف المبحوثين بما يحتاجونه من كستتاء ؛ تبين أن أعمتتاء هذه الشتتريحة تلجأ  

أكد أربع مبحوثين أنه فى نهاية كل موستتتم زراعى يقومون بشتتتراء  اللريقة الأولى ي إلى تريقتين ي 
إحتياجاتهم من الكستتتتتتتاء ، فشتتتتتتتراء الملابة الجد دة بالنستتتتتتتبة لهم لا  رتبط بالألياد كما هو الحال 
لد  الشتتتريحة الستتتابقة لكنه مرتبط بنهاية موستتتم الحصتتتاد ، كما أنهم أكدوا أنه فى بعب الأوقات 

الستتتوق ، حيث تدخر الزوجة جزءاي من مصتتتروفات المنزل ويقومون   لجاون إلى شتتتراء ملابة من  
بشتتتراء حاجاتهم من ستتتوق الجمعة " تجدر الاشتتتارة إلى أن ستتتوق الجمعة هو ستتتوق يقام فى مد نة  
بركة الستتتتتتتتبع كل أستتتتتتتتبوع  باع فيه ملابة مستتتتتتتتتعملة وأحذية مستتتتتتتتتعملة وملابة جد دة بأستتتتتتتتعار  

مبحوثين بآراء تفيد بإعتمادهم على نظام الشتتتتتراء   4  منخفمتتتتتة الةيمة ومتردية الخامة " بينما أبد 
بالتقستتتتتتتتيط ، وذلك لعدم إستتتتتتتتتلاعتهم شتتتتتتتتراء ملابة نقداي حتى لو كانلأ ملابة مستتتتتتتتتعملة أو من  
الستوق ، شتراء الكستوة الجد دة بالنستبة لهم  تم مرة واحدة فى الستنة ويكون فى عيد الفلر المبارك 

حذية كما أكد المبحوثين أن أبنائهم  تنماوبون الملابة وينلبق ذلك أيمتاي على إحتياجاتهم من الأ
مع بعمتتتتتتتهم البعب فالصتتتتتتتغير  لبة ملابة الكبير القديمة وهكذا كما أكدوا أن جيرانهم وأقاربهم 

 يأتون إليهم بملابة أبنائهم القديمة .
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هم  وفيما  تعلق بآليات تكيف أعمتتتتتتاء هذه الشتتتتتتريحة مع مستتتتتتكنهم ، فنجد أن هناك تبا ن بين آرائ
مبحوثين    3مبحوثين نجد أن هناك   8تجاه هذا الصتتتتتتتتتدد ، ومما  ؤكد صتتتتتتتتتحة ذلك ، أنه من بين  

حيث استتتتتتغل هؤلاء المبحوثين حالة   2011 نا ر    25قاموا بالبناء على أرض زرالية اعقاب ثورة  
اانفلات الأمنى التى كانلأ ستتتتتتتتتائدة فى البلاد وقاموا بالبناء على قلعة من أراضتتتتتتتتتيهم الزرالية ، 
وقاموا بإدخال المرافق الحيوية عن تريق الممارستتتتة وينتظر هؤلاء المبحوثين قوانين التصتتتتال  مع 
الدولة ، هؤلاء المبحوثين كانوا يعيشتون داخل أستر ممتدة مع عائلتهم حيث تستتغل كل أسترة ارفة 

ذلك من    واحدة له ولأبنائه هذا إلى جانب إشتتراكهم فى دوره مياه واحدة وملب  واحد وما  نتك عن
مشتتتتتتتتتتكلات بين أفراد العائلة ، ولذلك استتتتتتتتتتتغل هؤلاء المبحوثين إنشتتتتتتتتتتغال الدولة بفب المظاهرات 

 3 نتتا ر وقتاموا بتالبنتتاء على الأرض الزراليتتة . بينمتتا تبين أن هنتتاك    25والاتجتتاجتات خلال ثورة  
مبحوثين يعيشتتون داخل أستتر ممتدة حيث تستتتغل كل أستترة تابق مخصتته لها فالمدخل مشتتترك 

ط بين أفراد العائلة لكن كل أستتتتتتتتتتتتتترة لها تابق خاص بها ، تراب هذه الأستتتتتتتتتتتتتتر فى البناء على  فق
الأرض الزرالية لكنها متخوفة من الدولة حيث تراب هذه الأستتتتتتتتتتتتر فى بناء منزل خاص لأبنائهم  
خاصتتتتة وأنهم فى مراحل الزواج ، حيث يمتتتتلرون إلى تأجير شتتتتقق لهم لزواجهم وهذا ستتتتيصتتتتب   

ا إلى جانب المشكلات المستمرة بين أفراد العائلة بسبب تواجدهم جميعاي فى مكان  عب اي عليهم ، هذ 
تعيش فى منزل بُنى من فاعلى الخير وذلك بستتتتبب الظروس الصتتتتحية    في إحد  الحالات واحد . 

التى يعانى منها رب الأسترة ، حيث تعرض لحادث أد  إلى بتر ستاقيه وأصتب  عاجز عن العمل 
ااعانات من أهل الخير هذا إلى  جانب عمل اللفل الصتتتتتتتتغير الذ  لا تعيش هذه الأستتتتتتتترة على  

ستتتتتتتتتنة ، ولما كان البيلأ اير ملائم للستتتتتتتتتكن فيه تبرعلأ أهالى القرية لبناء المنزل هذا   12 تعد   
 إلى جانب بيع رب الأسرة قيراتين من أرضه حتى يستليع إستكمال بناء المنزل .

، الك للغاية مبنى من اللوب واللينعيشتان فى منزل متهم ( فت  –د ( و ) ز   –أما الحالتين ) ن  
المنزل لية ملكاي خاصتتتتتاي بهم فأخوات الزوج لهم نصتتتتتيب فى المنزل ، هؤلاء المبحوثين ستتتتتيقومون  
ببيع قلعة من أراضتتتتتتيهم الزرالية لشتتتتتتراء نصتتتتتتيب الأخوة وبناء منزل حد ث ، فالمنزل لا يصتتتتتتل   

مرحلتة الزواج ويحتتاجون إلى منزل حتد تث بتدلاي من  للمبيتلأ أو الاعتاشتتتتتتتتتتتتتتتة فيته ، كمتا أبنتائهم فى  
 تأجير شقق لد  الغير .

على المستتتتو  الصتتتحى نجد أن هناك تبا ن بين المبحوثين فى ترق وآليات تكيفهم مع أمراضتتتهم  
مبحوثين على أن المستتتتشتتتفى    4مبحوثين أكد    8وذلك حستتتب خلورة حالتهم الصتتتحية ، فمن بين  

الملجأ الوحيد لهم فى حال تعرضتتتهم لأزمات صتتتحية ، حيث أكد   المركز  بمد نة بركة الستتتبع هى
المبحوثين على أنه بالرام من وجود مستتتتتتتتتشتتتتتتتتفى داخل القرية إلا أنها لا تقوم بإستتتتتتتتعافهم بستتتتتتتتبب  
إفتقادها الكوادر اللبية اللازمة استتتعاس المرضتتتى كما تفتقد الأدوية اللازمة للمرضتتتى ولذلك  لجأ  

م أكدوا أن المستتتشتتفى المركز  فى بعب الأوقات تقوم بتحويلهم إلى إليها هؤلاء المبحوثين ، لكنه
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أتباء خارج المستشفى وذلك لمتابعة حالتهم الصحية وعد توافر اامكانات اللازمة لعلاجهم داخل 
ن ( فالزوج والابن يعانون من أمراض متعلقة بالعيون   –المستتشتفى كما هو الحال لد  الحالة ) أ 

ى العين والابن يعانى من مشتتاكل كبيرة فى عينيه وعند لجوئهم للمستتتشتتفى فالأب لديه حستتاستتية ف
قام احد الأتباء بتحويلهم إلى معهد ناصتتتتتتتر بالقاهرة  لأجراء عملية زرع قرنية ، فالمستتتتتتتتشتتتتتتتفى لا 
تقوم بإجراء مثل هذه العمليات الكبري فهى تحتاج إلى كوادر ومستتتتتشتتتتارين متخصتتتتصتتتتين وهذا لا 

حيث تعرض   إحد  الحالات المركز  ، والوضتتتتتتتتع نفستتتتتتتته  نلبق على   توافر داخل المستتتتتتتتتشتتتتتتتتفى  
لحادث ستتتتيارة أد  فى النهاية إلى بتر ستتتتاقيه وعندما توجه إلى المستتتتتشتتتتفى وفمتتتتلأ المستتتتتشتتتتفى  
إستتتتتتتةباله وقاملأ بتحويله إلى المستتتتتتتشتتتتتتفى الجامعى بشتتتتتتبين الكوم وذلك لعدم توافر أجهزة أشتتتتتتعة 

خصتتتتتتته العظام داخل المستتتتتتتتشتتتتتتتفى ، كما أن مخصتتتتتتتصتتتتتتتة للعظام وعدم وجود أتباء أكفاء فى ت
إمكانات ارفة العمليات بالمستتتتتتشتتتتتفى لا تستتتتتم  بإجراء مثل هذا النوع من العمليات وبالتالى فإنها  

 تقوم بتحويلهم إلى المستشفى الجامعى بشبين الكوم .
يعتانى من فشتتتتتتتتتتتتتتتل كلو  ودوالى مرد وهو دائم التردد على معهتد الكبتد ،  تذكر وإحتد  الحتالات  

، كز  قاملأ بتحويله إلى معهد الكبد لة أنه فى بداية شتتعوره بالألياء توجه إلى المستتتشتتفى المر الحا
أكتد المبحوث أن العلاج داختل معهتد الكبتد مكل  للغتايتة فتالليلتة الواحتدة على حتد قولته تكل  أكثر 

جنيه ، فنصتتتتتتتتتحه أحد أصتتتتتتتتتدقائه بالعلاج على نفقة الدولة ، لكنه أكد أنه يستتتتتتتتتير فى   1000من  
راءاتته منتتذ أكثر من ستتتتتتتتتتتتتتنتتة ومتا زالتلأ التدولتة تللتتب المزيتد من الوراق ومتا زال هو يعتتانى من  إج

المرض ، كما أوضتتتت  أنه لية من ةمستتتتتفيد  التأمين الصتتتتحى وذلك لأنه عامل زراعى لا يعمل 
فى جهة حكومية ، فالتأمين الصتتتحى منظومة صتتتحية للعاملين بالحكومة فقط . أكد المبحوث أنه 

بصتتتتتتتتفة دورية لللبيب فى العيادة الخاصتتتتتتتتة وهو ما يمثل عب اي مادياي كبيراي عليه فتكلفة  دائم التردد  
جنيتتته بتتتالعلاج ولتتتذلتتتك فتتتإنتتته  لجتتتأ فى بعب الأحيتتتان إلى   300الزيتتتارة الواحتتتدة تتكل  أكثر من  

 تعاتى المسكنات حتى  وفر تذكرة الكش  والعلاج .
كيف مع أوضتتاعهم وأمورهم المعيشتتية ومنها وهناك ترق وآليات أخر  تلجأ إليها هذه الشتتريحة للت

تبادل الخدمات بين الأستتتتتتتر وااستتتتتتتتعانة ببعب أدوات الزراعة وأدوات المنزل ، فمثلاي فى مواستتتتتتتم 
الزراعة والحصاد  تللب زراعة الأرض وحصادها أ د  عاملة وبالتالى فإنهم  نبادلون مع بعمهم  

متال كمتا أنهم  تبتادلون أدوات الزراعتة مع البعب فى زراعتة أراضتتتتتتتتتتتتتتيهم وختدمتهتا لتوفير أجرة الع
بعمتتتتتتهم البعب ، فالذ  يملك أدوات الزراعة يقوم بإعلائها لمن يحتاج من جيرانه أو أصتتتتتتدقائه  
وبتالتتالى فتتم زراعتة الأرض وحصتتتتتتتتتتتتتتادهتا بتدون تكلفتة كبيرة  حيتث  تحمتل المبحوثين تكلفتة ختدمتة 

 أراضيهم من مجهودهم الذاتى وجهود أقرانه أيماي .
أ أعمتتتاء هذه الشتتتريحة أيمتتتاي إلى تأجير الأرض ، فالمستتتاحات التى يمتلكها هؤلاء المبحوثين  تلج

،  ء المبحوثين لتأجير أراضى ايرهم قيراط لذلك  لجا هؤلا  152مساحات قزمية لا  تعد  مساحتها  
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عزس  لكن أكدوا أنه مع إرتفاع قيمة اايجار وزيادة أستعار الأستمدة الكيماوية وزيادة أستعار البذور
 البعب منهم عن تأجير أراضى الغير لعدم إستلاعته تحمل تكاليف إيجارة الأرض وزراعتها .

 
 

 وفيما يلي نموذج من أقوال المبحوثين: 
 أبناء: 4متزوجة لديها  –سنة  45 –م ( عاملة باليومية  –) ز  (1)

أنا شتتغالة باليومية أنا وولاد  الصتتبيان عند  ولد ن تلعوا من التعليم عشتتان يستتاعدونا فى   تقول
المعيشتتة ... جوز  كان شتتغال على دراعه بة وقع من على الستتقالة وأتكستتر ويدوب بيشتتتغل فى 

من أخواته البنات .. جوز  شتتتغال فى   2قراريط بتاع جوز   و    8الأرض بالعافية .. أحنا عندنا  
بيزرعها وأنا وولاد  شغالين باليومية عند الناس .. حاجاتنا كلها بالقسط أكل وشرب ولبة  أرضنا

وكل حاجة ... لا إحنا مش بتوع قروض لأننا هنستتتتدها أزا  أنا ممكمن أعمل جمعية مع زملائى 
جنيه فى اليوم ولا حاجة اير كده مفيش .. ولاد  الصبيان بيساعدوا معانا كثير   5فى الشغل بتتتتتت 

ن أبوهم يعتبر مش شتتتغال هما بيشتتتتغلوا باليومية فى الأراضتتتى واليوم الفاضتتتى بيشتتتوفوا مصتتتال   لأ
الأرض همتا تلعوا من التعليم لأننتا مقتدرنتا  على مصتتتتتتتتتتتتتتاريفهم أخواتهم البنتات همتا اللى بيكملوا 

 عشان يعرفوا  تزوجوا اير كده مش هعلمهم.
إحنا عايشتتتتين فى بيلأ عيلة كل واحد ليه أوضتتتته والصتتتتالة والملب  والحمام مشتتتتتركين بة مفيش  
بجد ل اير كده اير إن البيلأ قديم ومتكستتتر ز  ما أنتى شتتتايفة أخوات جوز  عايشتتتين معانا فى 

لأننا فى نفة البيلأ وكل  وم مشتتتتتتتتتتاكل . أحنا هنبيع قيراتين من اللى عندنا عشتتتتتتتتتتان نبنى البيلأ 
. جوز  مريب عمل كذا عملية أخوه ستتتاعدنا كثير فى علاجه لأنه ميستتتور  لمياه بتبهدلناالشتتتتاء ا

الحال ومعاه فلوس شتتتتتتال معانا كثير فى علاجه لأنه عنده مشتتتتتتاكل كثيرة فى الأعصتتتتتتاب والعمود 
الفقر  وتقريباي ز  المعاقين حتى لستتتتتتتتانه تقيل فى الكلام . لما تعب المستتتتتتتتتشتتتتتتتتفى مفها  إمكانية  

 تعالك م  وأعصتتاب وعمود فقر  والتخصتتصتتات د  مش فى المستتتشتتفى فهو متابع    لعلاجه لأنه
مع دكتور ختتارجى وبنكرر العلاج على تول .. أمتتا أنتتا وولاد  لمتتا بيكون عنتتدنتتا حتتاجتتة بنروخ  
مستتتتتتتتشتتتتتتتفى البلد يكشتتتتتتتفوا عليا وناخذ العلاج . ملابة العيال هى مرة واحدة فى الستتتتتتتنة فى العيد 

عانا بنجيب مش معانا خلاص ولاد  الصتبيان شتاالين وبيصترفوا على  وأوقات مش بنجيبلهم لو م
لبستهم البنتين هما وظروفهم ناس بتستاعدنا عشتان عارفين ظروفنا لو اشتترينا لبة بنجيب بالقستط  

 من المحلات واوقات من السوق .
ة  سنة ، أمي ، متزوج ، يعول ثلاثة أبناء بالمراحل التعليمي   48،  ع ( عامل زراعي  -) ش  (2)

 .المختلفة 



(16 ) 

قراريط عشتتتتتتتتتتتتتتان ابنى بيبنى لأنى كنتلأ عتايش فى بيتلأ    3قيراط بعتلأ   11" أنتا كتان عنتد   يقول
 3ليال الأوضتتتتتة صتتتتتغرت علينا بعلأ   3العيلة وكل واحد من اخواتى كان ليه أوضتتتتتة وانا عند   

قراريط وبنيلأ البيلأ بة تبعاي هو فى أرض زرالية ومكنش فيه مرافق ىدفعلأ فلوس عشان أدخل  
 8كهرباء والمياه وكنا عاملين تصتتتتتتال  مع الدولة عشتتتتتتان  دخلوا مرافق وإتصتتتتتتالحنا .. أنا بأزرع  ال

قراريط ومأجر عليهم نه فدان وعند  جاموستتتتتتتتتتتتتة ولاد  بيتعلموا عند  أثنين فى الثانوية العامة 
هما شتتتاترين فى المدارس علشتتتان كده أنا ماشتتتى معاهم فلوس تعليمهم د  بدبرها أزا  كل أجازة  

أشتتتتتتتتر  عجلة صتتتتتتتغيرة تكون لستتتتتتتة مولودة أكبرها وأبيعها ويبقى معروس أن فلوس العجلة بتاعه  ب
التدروس أمتا الجتاموستتتتتتتتتتتتتتتة بتجيتب لبن ومراتى بتعمتل جبنتة وزبتدة وبتبيعهم ولو نتاقصتتتتتتتتتتتتتتهم حتاجتة 
بيأخذوها من أمهم أهم حاجة عند  تعليم العيال لأنى شتتتتتتتتتتتتايف أنهم متفوقين مش عا ز أضتتتتتتتتتتتتيع  

بأزرع الأرض وفى نهاية كل موستتتتتتم اللى عا ز حاجة من لبة ولا ايره بنجيبه   مستتتتتتتقبلهم ... أنا
بالقستتتتتتط من المحلات اللى عندنا فى البلد .. المصتتتتتتاريف عندنا مرتبلة بنهاية الموستتتتتتم لما بأبيع  
المحصتتول ولو انزنقلأ ولا حاجة بأنزل أشتتتغل باليومية عند الناس بة ظروفى الصتتحية هى اللى 

ل عمري شتغال باليومية بة عند  دوالى مرد وبأتحجز كثير فى معهد الكبد منعانى أنا كنلأ تو 
من كام ستتنة جالى فيروس ستتى تبعاي تبعاي أهمللأ نفستتى لغاية ما المرض أتمكن منى لأنى تبعاي  
مقدرتش على العلاج وكشتتتتت  الدكاترة لغاية ما الكبد تليف كل فترة بأروخ معهد الكبد أقعد أستتتتتبوع  

تبعاي المعهد االى بة ما فيش مكان متخصتتتتتتتتته ايره وحاليا عند  دوالى  ولا حاجة وأخرج بة 
مرد كمان .. ستتتتتتتتتتتمعلأ عن العلاج على نفقة الدولة أخواتى مشتتتتتتتتتتتيوا فى ااجراءات بة أهو من  
بقالى أكثر من ستتتتنة بأخله فى ورق ومفيش حاجة صتتتتدرت بخصتتتتوص علاجى لما كنلأ بأروخ  

أما لو فى حاجة مش تالبة المعهد  –ظروفى   المعهد أقاربى كانوا ستتتتتتتتتتيستتتتتتتتتتاعدونى لأنهم عارفين
بأروخ لدكتور خارجى لأن المستتشتفى المركز  بترفب تأخذنى بتقول روخ لدكتور متخصته مش 

 هنقدر نساعدك . 
 شريحة العمال الغير زراعيين :  :ثالثاً  

تقترب ترق   البحتث.  % من إجمتالى عينتة هتذا  34.4مبحوثتاي يمثلون   11يمثتل هتذه الشتتتتتتتتتتتتتتريحتة  
وآليات تكليف أعمتتتتاء هذه الشتتتتريحة على حاجاتهم الأستتتتاستتتتية من الغذاء والكستتتتاء والمستتتتكن من  
أعمتتتاء الشتتترائ  الستتتابقة ، حيث تلجأ هذه الشتتترية إلى ترق وآليات لا تختل  كثيراي عن الشتتترائ   
 الستابقة ، فالشتراء بنظام التقستيط آلية أستاستية تستتخدمها الأستر فى كافة أمورهم المعيشتية كما أن

ااقتراض من البنوك آلية أخر  تستتتتتخدمها هذه الأستتتتر كى  لجا أعمتتتتاء هذه الشتتتتريحة إلى الزج 
بأتفالهم إلى العمل المأجور كآلية أخر  وأيمتاي إتجاههم إلى ميكانيزم تكثيف ستاعات وأيام العمل 

 هذا إلى جانب تغيير أنماط الاستهلاك وترشيد الانفاق . وفيما  لى توضيحاي لذلك .
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 تعلق بتالبعتد الأول وهو آليتات تكييف الفقراء مع التدختل والانفتاق ، نجتد أن هنتاك تبتا ن بين  فيمتا  
المبحوثين فيمتتتا  تعلق بتتتالآليتتتات التى  لجتتتأون إليهتتتا للتكيف مع التتتدختتتل المتتتتدني ؛ حيتتتث أكتتتد 
المبحوثين جميعاي أن نظام التقستتتتتتيط هو الآلية الأستتتتتتاستتتتتتية التى تستتتتتتتخدمها هذه الأستتتتتتر فى كافة 

. أعماء هذه الشريحة ممن يقومون بشراء إحتياجاتهم من السلع م المعيشية ، بالنسبة للغذاءمورهأ
الغذائية بنظام الشتتهر ودفع نصتت  المبلغ والباقى  تم تقستتيله على باقى أيام الشتتهر حيث يقومون  
بدفع مبلغ للتاجر كل أستتتتتتتتتتتبوع أو أستتتتتتتتتتتبوعين حستتتتتتتتتتتب مقدرتهم ، كما أنهم  لجاون إلى شتتتتتتتتتتتراء ما 

نه من أدوات وأجهزة منزلية بنظام التقستتتتتتتيط ، لكن من الملاحل أنهم يقومون بالشتتتتتتتراء من  يحتاجو 
تجار خارج القرية وبستتتتتتتتتؤالهم عن عدم شتتتتتتتتترائهم من تجار القرية أكدوا أن تجار القرية  رفمتتتتتتتتتون 
التعتامتل معهم وذلتك لتخوفهم من عتدم ستتتتتتتتتتتتتتداد لتذلتك  لجتاون إلى تجتار ختارج القريتة . كمتا تعتمتد 

حوثين على شتراء حاجاتهم من الكستاء بنظام التقستيط ومثلهم كباقى الشترائ  الستابقة فإن هؤلاء المب
شتتراء الكستتوة لا  تم إلا مرة واحدة ستتنوياي وباقى إحتياجاتهم من الملابة يقومون بشتترائها من تجار  

 ملابة الكراتين وايماي تكون بالتقسيط .
ية الأستتتتتاستتتتتية لد  هؤلاء المبحوثين فقط فهناك وتجدر الاشتتتتتارة إلى أن آلية التقستتتتتيط لا يعتبر الال

آلية أخر  تتصت  بها هذه الشتريحة ألا وهى تبادل الستلع الغذائية وبيع الستلع التموينية واستتبدالها 
خ( أنها تقوم ببيع تعمية وفول أمام منزلها   –بستتتلع أخر  ، وحتى هذا المصتتتدر تذكر الحالة ) ز

يها يشتتترون إفلارهم بنظام الشتتكك وتبادل الستتلع بعمتتهم  . تذكر المبحوثة أن معظم المتردد ن عل
 دفع زجاجة زيلأ مقابل الحصتتتتتتتتول على اافلار والبعب الآخر  دفع بجبن أو لبن مقابل شتتتتتتتتراء  
اافلتار وبتالتتالى فتإن مثتل هتذه الحيتل التى  لجتأ إليهتا البعب تزيتد من إفقتار ايرهم ، حيتث أكتدت  

صتتتتتغيرة للمستتتتتاهمة فى زيادة دخل أستتتتترهم لكن هذه  مبحوثين أنهم ممن قاموا بعمل مشتتتتتروعات   5
المشتتتتروعات زادت من فقرهم وذلك بستتتتبب شتتتتراء الكثيرين بنظام التقستتتتيط واستتتتتبدال الستتتتلع بستتتتلع  
أخر  وبالتالى يعجز هؤلاء المبحوثين عن ستداد التاجر ومن شتراء بمتاعة جد دة فلا يجد أمامهم  

 سو  فب مشروعهم . 
أعمتتتتتتتتتتاء هذه الشتتتتتتتتتتريحة للتكيف مع دخلهم ، ألا وهى ااقتراض من  وهناك آلية أخر   لجأ إليها 

بين   أكتتتتتد    11البنوك ممن  لتتتتتد    5مبحوثتتتتتاي  البنوك  بتتتتتااقتراض من  قتتتتتاموا  مبحوثين أنهم ممن 
إحتياجاتهم ومواجهة أزماتهم المالية ، لكن من الملاحل أن القروض التى حصتتتلوا عليها تملأ من  

ذلك بستتتتتتتبب رفب البنوك الحكومية منحهم قروضتتتتتتتاي لعدم وجود  البنوك الأهلية ذو الفائدة العالية و 
أ  ضتتمانات أو أصتتول تمتتمن حقوق البنك ، واختلفلأ أستتباب ومبررات ااقتراض فمنهم من قام 
بتتااقتراض للعلاج واانفتتاق على مرضتتتتتتتتتتتتتتته ومنهم من قتتام بتتااقتراض لزواج أبنتتائتته والبعب قتتام  

ه ، وهنتاك من كان مستتتتتتتتتتتتتتتغلاي من البعب وقام بااقتراض لشتتتتتتتتتتتتتتراء مركبتة ) توكتوك ( للعمتل عليت
إحتد  بتإعلتائته المتال مقتابتل ااممتتتتتتتتتتتتتتاء معته فى القرض وضتتتتتتتتتتتتتتمتانته كمتا هو الحتال لتد  الحتالتة  
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حيث أكدت أن بعب جيرانها استتتغل حاجاتها للمال وقام بإارائها بمبلغ من المال مقابل   الحالات 
ملأ بالهروب ووجدت المبحوثة نفستها  ضتمانها لد  أحد التجار ، وحينما تعثرت عن دفع المبلغ قا

ملالبة بدفع الشتتتيكات .  لجأ أيمتتتاي أعمتتتاء هذه الشتتتريحة أيمتتتاي إلى عمل الجمعيات فهم دائمين  
عمل جمعيات مع بعمتتتتتتتتتتتهم البعب واالباي ما يكون ذلك قبل بداية العام الدراستتتتتتتتتتتي أو الألياد . 

عمل وخاصتتتة فى حالة تعرضتتتهم   تجه أعمتتتاء هذه الشتتتريحة إلى ميكانيزم تكثيف ستتتاعات وأيام ال
أ ( حيث  لجأ المبحوثين إلى  –س ( و ) خ  –لأزمات مالية وقد اتمتتتتت  ذلك لد  كل من ) س 

 تكثيف ساعات عملهم وذلك بسبب كثرة إلتزاماتهم وإحتياجهم .
كشفلأ أقوال المبحوثين عن آلية أخر  تستخدمها الأسر للتكيف مع الفقر ألا وهى عمالة الأتفال  

ن أن هناك نستبة من الأستر قاملأ بزج أتفالهم إلى العمل المأجور بل  تعد  الأمر لد  حيث تبي
بعمهم بتكليف اللفل بالعمل والتعليم فى نفة الوقلأ بل إلزامهم بااتفاق على مصاريف تعليمهم  

( فأتفال هذه الأستتتتتتتتتتتر  ج  –ع ( ) ن   –م ( ) س . س ( ) م   –وقد تبين ذلك لد  كل من ) ب 
لغير ولا  لتزمون فى الذهاب إلى مدارستتتهم ودروستتتهم ، فالخروج للعمل بالنستتتبة لهم يعملون لد  ا

م ( أن ابنتهتا الكبر  فى المرحلتة   –أكثر من التذهتاب إلى المتدرستتتتتتتتتتتتتتتة . حيتث تتذكر الحتالتة ) ن  
ااعدادية وهى من تقوم بااسراس على تعليم باقى أخواتها وأيماي تعليمها ولذلك فهى تملر إلى 

المدرستتتتتة وعدم اانتظام فى دروستتتتتها بستتتتتبب خروجها المستتتتتتمر للعمل . وبالتالى فإن الغياب من 
 عمالة الأتفال لد  هؤلاء المبحوثين سمة واضحة وآلية أساسية للتكيف مع مقرهم .

وعلى المستتتو  الصتتحى ، نجد أن هناك تبا ن بين المبحوثين فيما  تعلق بأزماتهم الصتتحية ، أكد 
المستتتتتتشتتتتتفى المركز  هى مقصتتتتتدهم دائماي فى حال تعرضتتتتتهم لأ  أزمة جميع المبحوثين على أن 

صتتتتتتتتحية لكنهم أكدوا أن المستتتتتتتتتشتتتتتتتتفى تقوم بعلاجهم من أمراض بعينها ولية كل الأمراض التنى  
س ( أنهتا قتامتلأ بتااقتراض من أحتد البنوك اجراء عمليتة    –يعتانون منهتا حيتث تتذكر الحتالتة ) ق 

  إستةبالها وقاملأ بتحويلها إلى ليادة أحد أتباء جراحة  جراحية بعد ما رفملأ المستشفى المركز 
الكلى كما أنها أجرت كافة الفحوصتتتتتتتات والتحاليل والآشتتتتتتتعة خارج المستتتتتتتتشتتتتتتتفى لعدم وجود أجهزة 

 داخل المستشفى .
،  نزل لتدبير مصتتتتتتروفات عملية جراحية خ ( فقد قاملأ ببيع جزء من أستتتتتتاس الم –أما الحالة ) ن  

وجود ورم فى أحد أعمتتتاء جستتتدها وحينما توجهلأ إلى المستتتتشتتتفى قاملأ فالحالة كانلأ تعانى من  
بتحويلها إلى مستتتتتتتشتتتتتتفى شتتتتتتبين الكوم الجامعى وذلك لعدم توافر أتباء متخصتتتتتتصتتتتتتين فى جراحة  
الأورام وبالتالى فإن المستتتشتتفى تخدم المبحوثين فى الأمراض الغير مستتتعصتتة كالأنفلونزا والنزلات 

، أما الأمراض الأخر  كالأورام والعظام والجهاز الهمتتتتمى فلا المعوية ومتابعة الستتتتكر والمتتتتغط 
 وجد فى المستتتتتتتشتتتتتتفى متخصتتتتتتصتتتتتتين أكفاء فى مثل هذه التخصتتتتتتصتتتتتتات ، كما أن ارفة عمليات  
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المستتتتتشتتتتفى اير مهيأة بصتتتتورة كافية اجراء عمليات دقيقة بها ، فمعظم العمليات التى تجر  فى 
 احات البسيلة .المستشفى تكون ولادة أو فتاء وايرها من الجر 

وهناك من  تكيف مع المرض بالتعايش معه وتقبله وتناول المستتتتتكنات بصتتتتتورة مستتتتتتمرة وفى ذلك 
أ ( أنها تحتاج إجراء عملية جراحية لوجود حصتتتتتوات على الكلى لكن   –الصتتتتتدد تؤكد الحالة ) ع 

ر مصتتاريف جنيه ونظراي لعدم إستتتلاعتها تدبي  3000اللبيب أخبرها بأن العملية تتكل  أكثر من  
العملية فإنها بدأت تتعايش وتتكيف مع المرض وذلك بأخذ المستتتتتتتتتتتكنات وتكرا روشتتتتتتتتتتتتة اللبيب . 
وهناك من  ذهب إلى الدكتور الصتتتيدلى لتشتتتخيه مرضتتته وإعلائه الدواء المناستتتب وذلك لتوفير 

 قيمة الكش  عند الدكتور الخاص . 
ر وكذلك زوجته فالزوجة تصتتتتتتتترس ع ( فإنه يعانى من أمراض المتتتتتتتتغط والستتتتتتتتك –أما الحالة ) أ 

العلاج كل شتتتتتهر من التأمين الصتتتتتحى ونظراي لعدم إستتتتتتلاعتهم شتتتتتراء الدواء من الصتتتتتيدلية فإنها  
تتناوب الدواء هى والزوج حيث تذكر الزوجة أنها تصتتتترس العلاج كل شتتتتهر الزوج  تعاتى الدواء 

صتتتتيدلية وكذلك بالنستتتبة  شتتتتهر وتأخذ هى مستتتتكنات فى حالة عدم توفر إمكانية شتتتتراء الدواء من ال
للزوج فالزوجة تأخذ العلاج شتتهر وهو بيتعاتى المستتكنات خلال هذا الشتتهر وهذا التناوب  تم فى 

 حالة عجزهم شراء الدواء من الصيدلية . 
ج ( فقتد اضتتتتتتتتتتتتتتلرت إلى بيع بعب أثتاث المنزل اجراء عمليتة جراحيتة بعتد متا  –أمتا الحتالتة ) ن 

لعملية لها لعدم وجود أتباء متخصتتصتتين فى جراحة الأورام ، رفمتتلأ المستتتشتتفى المركز  إجراء ا
كمتا نصتتتتتتتتتتتتتتحهتا أحتد الأتبتاء بتالستتتتتتتتتتتتتتير فى إجراءات العلاج على نفقتة التدولتة لكنهتا ملتلأ من كثرة  
الانتظار على زيادة تمكن الورم فى جستتتتتتتتتتتتمها والخوس من انتشتتتتتتتتتتتتاره فى باقى جستتتتتتتتتتتتدها وبالتالى  

 ملية الجراحية . اضلرت إلى بيع أثاث المنزل لتدبر نفقات الع
وفيمتتا  تعلق بلرق تكيف الفقراء فى مستتتتتتتتتتتتتتكنهم ، نجتتد أنتته من الآليتتات التى تلجتتأ إليهتتا الفقراء 
للتعايش مع أوضتتتتتاعهم هو الأقامة المشتتتتتتركة فى أستتتتتر معيشتتتتتية ممتدة ، ويعتبر ذلك هو الستتتتتمة 

يهم العامة لد  جميع أعمتتتتتتتتتاء هذه الشتتتتتتتتتريحة ، فجميع مبحوثى هذه الشتتتتتتتتتريحة يعيشتتتتتتتتتون مع ذو 
وعائلاتهم فى مستكن واحد لعدم إستتلاعتهم توفير مستكن خاص بهم وعدم إستتلاعتهم تأجير شتقة  
خارج منزل عائلاتهم ولذلك تمتتتتلر هؤلاء المبحوثين إلى ااقامة داخل أستتتتر ممتدة . على الرام  
 من المشكلات  واجهها هؤلاء المبحوثين نتيجة إشتراكهم فى منزل واحد لكن لية هناك ملجأ آخر

 لهؤلاء المبحوثين سو  ااقامة المشتركة مع عائلاتهم . 
 وفيما يلى نماذج من أقوال المبحوثين :

ساااانة ، مير متعلم ، عامل   59ساااانة ، متزوجة ، لديها ثلاثة أولاد. الزوج   56ع(  –( )ن 1)
 كهربائي. 
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ي" أنا جوز  شتتتغال كهربائى  وم شتتتغال وعشتتترة لا هما شتتتغلهم ليه مواستتتم ز  الصتتتيف مثلاي تقول  
عشتتان الناس بتتجوز فيه هو راجل كبير فى الستتن بة تعمل ايه لازم يشتتتغل علشتتان عندنا د ون 

ا بين قرض من البنك لازم نستتتتتتتتتتده ، إحنا حاجاتنا كلها بنشتتتتتتتتتتتريها بالقستتتتتتتتتتط حتى البيب كثير وج
والجبن بنشتتتتتتتتتريهم بالقستتتتتتتتط ... جوز  بيروخ كل  وم خمية لأنه شتتتتتتتتغال كهربائى مع مقاول فى 
مصتتتر ... حاجاتنا كلها بالقستتتط وستتتاعات كثير باستتتتل  من جيرانى فلوس عما جوز   رجع من  

خ من واحدة بالشتتتتتتكك والبقال بأجيب منه بالشتتتتتتكك لغاية لما دلوقتى مش الشتتتتتتغل .. أنا بأجيب فرا
بيرضتتتتتتى  د نى حاجة علشتتتتتتان مش بأقدر أستتتتتتدد على تول ... أنا فتحلأ مشتتتتتتروع قبل كده كنلأ 
بأبيع صتتتتابون ستتتتائل ومنظفات بة لاقيلأ عليا د ون كثير للتاجر لأن معظم الناس اللى بتشتتتتر   

ين علشتتتتان أشتتتتتر  بمتتتتاعة دا اير أن واحدة تجيب كيلو  بتأخذ بالشتتتتكك فالتالى هأجيب فلوس من
ستكر من بتاع التموين تأخذ بيه صتابون الناس مش بيدفعوا لااقيلأ نفستى بأخستر قفللأ المحل . 
إحنتا جتا بين قرض من البنتك لأن الشتتتتتتتتتتتتتتقتة اللى إحنتا قتاعتد ن فيهتا كتان أخو جوز  ليته نصتتتتتتتتتتتتتتفهتا  

جنيه    1300ض من البنك بندفع كل شتتتتتتتهر  فاشتتتتتتتترينا حقه وتبعاي ما كنشتتتتتتتى معانا فلوس جبنا قر 
قستتتتتتتتط البنك ... أنا بعلأ عفش البيلأ عشتتتتتتتتان أستتتتتتتتدد د ونا حتى كان عند  أنبوبتين بعلأ واحدة 
وباقى واحدة ... جوازة العيتال الولد كان بيشتتتتتتتتتتتتتتتغتل وكان قاعد معتايا فى الشتتتتتتتتتتتتتتقتة هو وليتاله بة  

ة أيام جوازته كان معانا  دلوقتى بقى عند  أربع ليال والشتتتتتتتتتقة صتتتتتتتتتغرت علينا راخ أجر شتتتتتتتتتقة بر 
اويشتين ذهب بعتهم وهو كان شغال ساعد وبعد ن هو ما جبشى اير أوضه نوم وخلاص . أما 
جوازة بنتى فهى كانلأ شتغالة قبل ما تتجوز جهزت نفستها وصتاحب الشتغل هو اللى جاب الأجهزة  

عشتتتتتان تصتتتتترس الكهربائية كلها ... مش قاعد معايا اير بنتى الصتتتتتغيرة هى فى الكلية بتشتتتتتتغل  
على نفستتتها هى اللى بتجيب لنفستتتها الكتب والهدوم وكل حاجة ... أنا مريمتتتة ضتتتغط وستتتكر أنا 
كل ما أتعب بأروخ المستتتشتتفى ماقدرشتتى أروخ لدكتور فى العيادة عشتتان كشتتفه اال وأوقات بآخذ 

  مسكن وخلاص".
سنة ، مير    48سنة ، مير متعلمة ، متزوجة ، لديها خمسة أبناء. الزوج   42م(   –( )س 2)

 متعلم ، عامل مراجيح. 
ي " أنا جوز  شتتتتتتتتتغال بتاع مراجي  بتاع مراجي  عند  مراجي  بيل  بيها فى الموالد والأيام    تقول

اللى مش فيها مواستتتتم بيق  فى أول البلد كده العيال تلعب ... جوز  مقمتتتتى  ومه وليله كله برة  
جنيه    50تبعاي الت   7ليال وانا وأبوهم    5عندنا  جنيه فى اليوم وإحنا    50البيلأ  وميه جوز  تقريباي  

مش بتعمل حاجة عند  بنتى الكبيرة فى ااعداد  بللعها باليومية فى الأراضتتتتتى وأنا كمان كنلأ 
بأتلع بة دلوقتى العيال بيبقوا فى الشتتتتتتتتتتتارع تول اليوم لأن أختهم الكبيرة هى كمان شتتتتتتتتتتتغالة فى 

شتتان الشتتغل ... أوقات بأروخ أنظ  شتتقة أاستتل  الأرض ... بنتى فى المدرستتة بة بتروخ قليل ع
ستتتتتتتتتتتتجاجيد المهم  نجيب حاجة للعيال . كل حاجة بنجبها بالقستتتتتتتتتتتتط لبة العيال معظمه من أهل  
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ليال هأجيب لمين وأستيب مين حتى فى العيد بتكون بظروفها ممكن ميكنش   5الخير لأن عند   
لقستتتتط من المحلات هى كمان  معايا فلوس أجيب .. أوقات بنشتتتتتر  من الستتتتوق وأوقات بنجيب با

بيأخذوا من ورا بعب ... إحنا مش بتوع قروض لأننا هنسدها أزا  بة فى واحدة قبل كده قالتلى 
آلاس جنيتته ( وتبعتتاي التنتتاجر    10جنيتته )    10000جنيتته بة هى كتتان عليهتتا    2000هتتاديكى  

فلوس . هى  إشتتتتتتتتتتتتكانا إحنا ااثنين وهى هربلأ وأنا أتةبب عليا لغاية ما اتمستتتتتتتتتتتكلأ وستتتتتتتتتتتددت ال
بنات فى التعليم بيأخذوا  3استتغللأ أنى محتاجة وظروفى صتعبة وقاللأ أجبها تستلكنى ... عند   

جنيه فى الشتتتتهر ... عشتتتتان كده بنتى    50دروس بستتتتيلة مش فى كل المواد لأن كل مادة عا زة  
ات كثير  الكبيرة بتنزل الشتغل بتجيب فلوس الشتهر بتاعه الدروس بتاعتها وبتاعة أخواتهاوتبعاي أوق

بتغيب من المدرستتتتتتة عشتتتتتتان الشتتتتتتغل بة مفيش حل ثانى اير كده ... الأكل دا بيكون بظروفها 
إحنا أكلنا كله فول تعمية بلاتة بأروخ آخر الستتتتتتتتوق اشتتتتتتتتتر  بواقى الخمتتتتتتتتار شتتتتتتتتوية تماتم  
أعملهم صتتتتتلصتتتتتة مقدرتش أجيب خمتتتتتار صتتتتتاب  بيكون االى على ... أهم حاجة عندنا التموين  

 ي.كثير معانا والعيش بيساعدوا 
 : نتائج الدراسة 

أوضتتتتتتتتتتتتتتحتلأ التدراستتتتتتتتتتتتتتة الميتدانيتة أن هنتاك عتدة آليتات  لجتأ إليهتا الفقراء للتكيف مع أوضتتتتتتتتتتتتتتاعهم  
 -ااجتمالية وهذه الآليات ي

 إتجاه الفقراء إلى ااقتراض من البنوك لمواجهة متللباتهم المعيشية وأزماتهم العادية . -
بالتقستتتتيط لستتتتد الاحتياجات المتتتترورية فنظام التقستتتتيط  تستتتتع   لجأ الفقراء إلى نظام الشتتتتراء  -

 ليشمل كافة جوانب حياتهم المعيشية .
 إتجاه الفقراء لميكانيزم تكثيف ساعات العمل وأيام العمل . -
 ااقامة المشتركة فى أسر معيشية ممتدة . -
 إتجاه الفقراء إلى تغيير أنماط الاستهلاك وترشيد الانفاق . -
 الرخيصة الثمن والجودة .شراء السلع  -
أوضتتتتتتتحلأ الدراستتتتتتتة أن هناك نستتتتتتتبة كبيرة من الفقراء قد تزج بأتفالهم الصتتتتتتتغار إلى العمل  -

 المأجور .
أوضتتتتتتتتحلأ الدراستتتتتتتتة أن المراة تلعب دوراي كبيراي فى التكيف مع الفقر عن تريق العمل خارج   -

 المنزل أو العمل داخل المنزل كأعمال الفلاحة .
 سر الفقيرة وااستعانة ببعب قلع الأثاث وأدوات المنزل .تبادل الخدمات بين الأ -
 تأجير أراضى الغير لزيادة الدخل . -
 شراء الملابة المستعملة ىوالشراء من الأسواق . -
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على المستتتتتتتتتتتو  الصتتتتتتتتتتحى الفقراء  ذهبون إلى المستتتتتتتتتتتشتتتتتتتتتتفيات العامة والأتباء ذو  الأجر  -
 المنخفب والعلاج بالأعشاب .

ستتتعر قبل الجودة وعدم الاهتمام بجودة البمتتتائع التى يشتتتترونها بقدر ستتتيادة ثقافة الكمية وال -
 إهتمامهم بالسعر والكمية .
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