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مستلخص البحث

يخدما سأوليا عيجيا مسفيا بسن  جا ف عألةا قل غا ديا إقيا يقدريسةا هذةا هدفتا
يقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلةافيايقميجاشيقتغأباعأيا نييتهمايقنفسلةا
إجسيءا شتما يللتئ ب.ا حدةا خفضا تتضمدا شيقتيا شيلانتي سةا يقمسضا قهذيا يقمؤليها
يقدريسةاعأيا)20(افسليًاشتمات سلمهماإقيا)10(ا سيضً ا دايقم لملداب قمستنفياش)10(ا
شخصً ا دايلسوي ءالملنةاض بطهاشل نتاأعم رهما)15–20(اع   .اشطبقاعألهما  ل غا
بلكاقيلتئ باإعديل:امسيباعبدايقفت حاقم ما)2015(اشبسن  جايقميجايقممسفيايقسأوليا
يعديل:ايقب حثه.اشتوصأتايقدريسةايقسيهنةايقياشجولافسشقابلداأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةا
   رنةاب قمجموعةايقض بطةاعأىا  ل غايلالتئ باقدىاعلنةا دايقمسيه لدايقممتمديدا
عأىا يقتجسيبلةا يقمجموعةا أفسيلا بلدا فسشقا ششجولا يقبسن  جا قب ا يقنفسلةا يقمويلا عأىا
يقبسن  جا تطبلقا شبمدا قب ا يقنفسلةا يقمويلا عأىا يقممتمديدا قأمسيه لدا يلالتئ با   ل غا
ششجولابلداأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاعأىا  ل غايلالتئ باقأمسيه لدايقممتمديداعأىا

يقمويلايقنفسلةافىايق ل غايقبمدىاشيق ل غايقتتبمىاقأبسن  جا

Key words :الكلمات المفتاحية

يلالتئ باا●

يقمنهجايقممسفيايقسأولي.ا●
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Abstract.

This study aimed to measure the effectiveness of a cognitive-be-
havioral therapy that serves adolescents dependent on drugs and 
overcoming their psychological problems leading to this illness and 
relapse. The study was applied on (20) adolescents divided into (10) 
hospitalized drug dependent adolescent (as experimental sample) 
and (10) normal adolescent (as a control sample), their ages were 
(15-20) years. The researcher has used The Beck Depression Scale 
which prepared by: Gharib Abdel-Fattah (2015) and the cognitive-
behavioral therapy program prepared by: the researcher. The result 
of study showed that there are differences between the experimental 
sample compared to the control sample on the scale of depression 
there are differences between the experimental sample compared 
to the control sample before and after applying the program, and 
there are differences between the experimental sample compared 
to the control sample after applying the program and the Post - ap-
plying of the program.

Keywords: Depression……………….

-● Cognitive-behavioral therapy……………
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المقدمة

يقمحألةا يقمن ل ا خ صةا نيأةا دا يقمسيه لدا شعندا ع  ةا بصفةا يلال  نا يمدا
عسضةا يقمن ل ا يلثسا تمدا يقخصوصا شجةا عأيا ف نا صسا قذيا شيقم قملة.ا شيلاقألملةا
قهذةايقمنيأة،انظسياقموقمه ايقجغسيفيابلدايقدشلايقمنتجةاقأمخدريداب قنسقاشسوقا
يقهلسشيدايقيبلساب قغسب.اش دايقممسشفاأنايقمض عف دايقطبلةالل  نايقمخدريداعديدةا
يقمنييدا يلانسح باشعدلالاا حدشلا دا يقزيئدةاشأعسيضا يقجسع دا شتنم اخطسا
يقصحلةاشيلاجتم علةاشيقنفسلة.اشلذقكاظهوراأنم طاجديدةاشأشي لاجديدةاقأمخدريدا

 عاشجولاقصورا  ليايؤليايقياتم طيايقمخدريدايلاق اسمسيً.

لم اتمدا نيأةايلال  ناأشاتن شلايقمديدا دايقمويلايقمخدرةا داأهمايقظويهسايقتياقه ا
ث  افيا صسافهيافضياعأياينه اتؤثساسأبً اشبندةاعأيايقتص لايقدشقةافهياأيض اشيلهما
أنه اتد سايقبنلةايلس سلةاقأمجتمعاشعم لات د ةاشهماأبن ؤهاشلااسلم اأنايقنب با نهم،ا
شقذقكانجداأناخطورةايلال  ناتيمدافياسدايقمسيه ةاحلثاأنه ا سحأةاتتسمابتغلسيدا

بلوقوجلةاشنفسلةاشيجتم علةالبلسة.اا) نظمةايقصحةايقم قملة،ا2000(

ششف  الحدثات  ريسايقبحثايق و ياقلأل  ناقم ما)2016ا– 2017ا(ال نا مدلاينتن را
فيا يلانتن را ظهسا مدلا شقدا )0.86%(،ا شيقط قب دا قأطيبا ا يقمخدرةا يقمويلا يل  نا
يقطأبةايقذلوراعنهابلدايقط قب دايلن ثا ينتن ريابلدا يق  هسةاشيقدقت .اشل نايلال  ناألثسا
بنسبةا)1:ا2(ات سيب اشل نا مظمايقطيباعأيالرييةابأسم ءاجملعايقمويلايقمت حة.اشل نا
يق نباشيقتسي دشلاشيقيحولايلالثساشهسةالم ايثبتايقت سيساينايق نبايقطبلمياشيقصن عيا
شا  لةايقبنزشلي زيبلدال قزين لساشايلابتسي ايلالثسايستخدي  ابلنهمالم ابأغا مدلاينتن را
يقيحولابلدايقطيباحويقيا)3.6%(اا عايرتف عايقت ديسيدابلدايقطأبةايقذلوراعداعدلا
 دايقط قب داشقداصسحايقطيباشيقط قب داأنايلاسب بايقسئلسلةايقتياتؤليالاستخديما
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عأيا يقتغأبا أشا يلاصدق ءا إقيا يشيلانضم ما يقضلق،ا تخفلفا فيا يقسمبةا هيا يقمويلا هذةا
يلاس غا فيا يقمخدرةا يقمويلا يستخد ونا أنهما يقذلورا يقطيبا ذلسا شقدا يقمنييد.ا
قلتمينويا دايلانضم مايقيايقسينهم،اأشاقأتغأباعأياقصصايقحبايقف شأةاأشاقأتخفلفا
تأجأا أنه ا يلان ثا يقط قب دا صسحتا نفسة،ا يقوقتا شفيا عزيز.ا ف دا عأيا حزنهما  دا
لستخدي ه اقتحسلدايقتسللزاأشاقأتغأباعأيايقضلقاأشاقأتغأباعأيايقمن ل اشخ صةا

يقنموراب قوحدة.)يقبحثايق و ياقيل  ن،ا2017/2016(
ش داهن انسياينايلال  نافيايقم  مايلاشلاهوا سضانفسي؛احلثايؤثساعأيايقوظ ئفا
يقنفسلةايقمختأفةا ث ايقتفيلساشيقم طفةاشيللريكاشيقسأوك،الم ايؤثساعأيالرجةايقوعيا
ل للتئ با آخسا نفسيا أيا سضا ش ث ا شيقتويزنا يقحسليا شيقتن سقا شيقل ظها شيلانتب ها
أشا يقسببلةا يقن حلةا شيقبلوقوجلةاسويءا دا يقنفسلةاشيلجتم علةا قهاجوينبةا فإنا يقفص ما يشا
Psycho-Socio-Biological.ا بلوقوجيا إجتم عيا نفسيا هوا سضا لأعسيض..إذنا

)ع للاص لق،2010،13(
شهذةايقوظ ئفايقنفسلةاشملسه افيا يمدايقخطسافيا سحأةايقمسيه ةاحلثاينه اتن  ا
يلانس نا دا سحأةايقطفوقةايقيا سحأةايقسشداشيتمسضافله ايلنس نايقياصسيع دا تمدلةا

سويءاليخألةايشاخ رجلة.)عبديقأطلفاخألفةاشاعويدايقمنم نا،2003(

ش عاتن شقن الخساإحص ئلةاقمنظمةايقصحةايقم قملةاعدايلالتئ بافإنها داألثسايقمأ ا
300ا ألوناشخصاشأنافيال اع ما ألثسا يتوفساعأيا يقم قماحلثا يقن ئمةاعأيا ستويا
يمودا800ايقفاشخصا داجسيءايلانتح رايقذيايمث اث نياسببارئلسياقأويفل دابلدا
يقم قم،ا أنح ءا قأمجزافياجملعا يقسئلسيا يقسببا أنها – 29(اع   .الم ا يقممسيةا)15ا يقفئةا
شهوايقمس همايلاس سيافيايقمبءايقم قميايقيأياقأمسضاحلثايختأفايلالتئ باعدا
يقت أب دايقمزيجلةايقم ليةاشيلانفم لادايقم طفلةايقتيالااتدشماطوييً،ال ستج بةاقتحدي دا
يقحل ةايقلو لة.اشقدايصبحايلالتئ باح قةاصحلةاخطلسة،الاسلم اعند  اييوناطوي ايل دا
شبيث فةا متدقةاأشاشديدة.اشيميداقيلتئ باأنايسببا م ن ةالبلسةاقأنخصايقمص بابه،ا
شتسلياأليئهافيايقمم اأشافيايقمدرسةاأشافيايلسسة.اشيمينهاأنايفضيافياأسوأاح لاتها

إقىايلانتح ر.ا) نظمةايقصحةايقم قملة،2020(.
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مشكلة الدراسة

ينتن را ل نا مدلا – 2017ا 2016ا قم ما قلأل  نا يق و يا يقبحثا ت  ريسا شف  الحدثا
يل  نايقمويلايقمخدرةااقأطيباشيقط قب دا)0.86%(،اشقداصسحا مظمايقطيباأنا دا
يلسب بايقسئلسلةالاستخديمايقمويلايقمخدرةاهيايقسمبةافياتخفلفايقضلقاأشايلانضم ما
لاحدثا ششف ً ا ب قوحدةا يقنمورا شخ صةا عأيا نييتهما يقتغأبا أشا يلاصدق ءا يقيا
إحص ئلةاقمنظمةايقصحةايقم قملةاقم ما)2020(اعدايلالتئ بافي نا داألثسايقمأ ايقن ئمةا
عأيا ستويايقم قماحلثايتويفساألثسا دا)300(اشخصً ايم نيا دايللتئ باشأنافيال اع ما
يمودا)800(ايقفاشخصً ا داجسيءايلانتح راشهذيايمث ايقسببايقث نيايقسئلسياقأوفل دا
بلدايقفئةايقممسيةا)15-29(اع  ً .اشقذقكاتمايقمم اعأيابسن  جاعيجيا مسفياسأوليا
يخففا داحدةايلالتئ باقديايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلةاقمس عدتهمافيا
ييج بياتج ها يليئهمابني ا يقتياتموقهماعدا يقنفسلةاقديهما يقمنييدا يقتم فياشعيجا

أنفسهماشيقبلئهايقمحلطهابهم.

أسئلة الدراسة

يميداتحديداتس ؤلادايقدريسةافياسؤيلارئلساشهو:ا●

علنةا داا● قديا يلالتئ با حدةا تخفلفا فيا سأوليا بسن  جا مسفيا ف عألةا   ا ديا
يقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة؟

شيتفسعا داهذيايقسؤيلايقسئلسياعدةاأسئأةافسعلةاشهي:اا●

  ا ديايقفسشقابلدالرج داأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةا)يقمسيه لدايقممتمديداعأيا.ا1
يقمويلا يقغلسا متمديداعأيا يقنفسلة(ا   رنةاب قمجموعةايقض بطةا)يقمسيه لدا يقمويلا

يقنفسلة(اعأىا  ل غايلالتئ بافيايق ل غايق بأياقأبسن  جايقممسفيايقسأولي؟

  ا ديايقفسشقابلدالرج داأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةا)يقمسيه لدايقممتمديداعأيا.ا2
يقمويلايقنفسلة(اعأىا  ل غايلالتئ بافيايق ل غايق بأياشيقبمديا داتطبلقايقبسن  جا

يقممسفيايقسأولي؟
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  ا ديايقفسشقابلدالرج داأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةا)يقمسيه لدايقممتمديداعأيا.ا3
يقمويلايقنفسلة(اعأىا  ل غايلالتئ باافىايق ل غايقبمدىاشيقتتبمىا داتطبلقايقبسن  جا

يقممسفيايقسأولي؟

أهمية الدراسة

وتنقسم أهمية الدراسة الراهنة إلي نوعين من الأهمية كالتالي:

اولاً: الاهمية النظرية 
ا1 قأبحثا. شف  ا )0.86%(ا شيقط قب دا قأطيبا يقمخدرةا يقمويلا يل  نا ينتن را زي لةا مدلا ا

يق و ياقيل  ناقم ما)2016-2017(،اشقداظهسا مدلايلانتن رافيايق  هسةاشيقدقت .اشل نا
يلال  ناألثساينتن ريابلدايقطأبةايقذلوراعنهابلدايقط قب دايلن ثابنسبةا)1:ا2(ات سيبً .

بها داخيلا  ستوفسها دا.ا2 أل ليمل اشعأمل ايميدايلاستف لةا بمديا يقدريسةاستضلفا
 مأو  داشيحص ءيد.

تتجأيايهملةاهذهايقدريسهافياندرةايقدريس داشيقبحوثايقتيايهتمتابدريسةابسي جا.ا3
عيجلةالال  نايقمخدريداقديايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة.

تمداهذهايقدريسةا ح شقهاقتزشيدايقميتبهايقمسبلهاببسن  جاعيجيايس همافياعيجافئةا.ا4
يقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلةاشيستمسيرهمافيايقتم فيانظسيالهملةاهذةا

يقفئهاقأمجتمع.
قأةايقخد  دايقنفسلةايقم د ةاقنسيحةايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة..ا5

ثانيا: الاهمية التطبيقية
شنظسياقزي لةاينتن رايقمويلايقمخدرةابلدايقمسيه لداشسهوقةاتديشقه اشتم طله اب قنسبةا
يقمسضا قهذيا يقتصديا عأيا قدرتهما شصموبةا قأمس عدةا يلاسسا لاحتل جا شنظسيًا قهما

شيقتغأباعألهافأنا ث اهذةايقدريسةاستفلداقط عاعسيضا دايقمجتمعاشيقتياتتضمد:

نفسلها.ا1 شتأهلألةا شعيجلةا إرش ليةا بسي جا تصملما فيا يقسيهنةا يقدريسةا نت ئجا توظلفا
يقمف هلما تصحلحا خيلا يقنفسلةا دا يقمويلا عأيا يقممتمديدا يقمسيه لدا قنسيحةا

يقخ طئةاشيقتمدي ايقسأولياقديهم.
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 س عدةايقجه دايقمتخصصةاشيقمم رسلداقميجايلال  نافياتصملمابسي جاعيجلةا.ا2
شتأهلألةاقأمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة.

يقمس عدهافياتصملمابسي جاإرش ليةاششق ئلةالسسيقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلا.ا3
يقنفسلةاقتوعلتهمابيلفلةايقتم   ا عاهذةايقفئة.

الهدف من الدراسة 

يتمثل الهدف من الدراسة في الاتي:

يقينفاعدا دياف عألةابسن  جا مسفياسأوليافياتخفلفاحدةايلالتئ باقدياعلنةا
 دايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلةاش س عدتهافيايقتم في.ا

مفاهيم البحث

)Cognitive Behavioral Therapy )CBT أولا: العلاج المعرفي السلوكي

شهواخألطا دال ا دايقميجايقممسفياشيقسأولياششضمتا ب لئهاقمم قجةايلآلتئ با
بصفةاخ صةابويسطةابكاBeckاشأخسشناشيس غايقميجايقممسفيايقسأولياهوا يحظةا
ينا حلثا يقخ طئة،ا يقس قبةا يقذهنلةا يقمم قجةا عمأل دا تنتجا دا يقس قبةا يقمن عسا أنا
يقممأو  دايقديخأةاتسشحاينت  ئل اقدرجةاأنايلإلريل داتتنوهاتج هايلاستنت ج دايقس قبةا
يقتيا يقتأ  ئلةا يفي ريقمسيضا تفحصا بويسطةا عأله ا يقتمسفا يتما يقخ طئةا شيقمم قجةا
قفهماجوهسا يقمفت حا هيا يقتأ  ئلةا يلافي را هذةا يحديثا ملنة،ا بمدا يقلوما تحدثاخيلا

يقنظ ماإفتسيض دايقمسيضاش مت ديتهاحولايقنفساشيقم قم.ا

يقتأ  ئلةا ب في رها شيعلً ا يقمسيضا يصبحا يقسأوليا يقممسفيا يقميجا خيلا شا دا
فنل دا شتمديأه ،اشذقكاعداطسيقا عنه ا قأبحثا يقي  نةاش مت ديتهاشينجعا شيفتسيض تها
سأوللةا ث اتم ريدا حدلةاقوقفايقتفيلساشيلاستسخ ءاشيقسلطسةاعأيايقنزعة،اشاقدايد جا
 عا يحظةاشضبطاأننطتةايقلو لةاقزي لةايقسلطسةاشيقخبسيدايقس رةا.اشتنم ايلخط ءا
ل ف،ا بسه نا لشنا يلاخسشنا يتصسفا للفا أشا يقمست ب ا توقم داحولا عم ا ا يقممسفلةا
لم ايسلزابصورةاينت  ئلةاعأيايقممأو  دايقمتس ةا عاتوقم تهاشيتج ه ايقممأو  دايقتيا
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إلاسه   دا قبولا لشنا يقس قبةا قلأحديثا فله ا شيفتسضا سؤقلةا ب قغا توقم ته،ا تخ قفا
يقتياتتمابويسطةايلاخسيدايشايقموقف،اشرؤيةايقمويقفالي اأشالاشئاشايفن افياقبولا
يقوظلفيا يقسأولياتحسلدايلاليءا يقممسفيا يقميجا يقجزئي.الم ايهدفا يقنج حا ت ب ا يشا
يقلو ياشت أل ايقيسبايلإنفم قياشتنجلعايقميق داشتمظلمايق درةايلانس نلة.ا) حمولا

حموله،2013(

شهذيايقنوعا دايقميجايقنفسيايح شلال جايقفنل دايقمستخد ةافيايقميجايقسأوليا
يقتياثبتانج حه افيايقتم   ا عايقسأوك،ا عايقجوينبايقممسفلةاقأمسيضايشايقممل ايقذيا
يهتما يقياذقكا تغللسيدا طأوبةافياسأوله،اب لاض فةا يقمس عدة،ابهدفاإحديثا يطأبا
يقميجايقسأوليايقممسفياب قج نبايقوجدينيايشايقم طفياقأممل اشب قسل قايلاجتم عيا
ينفم قلة،ايجتم علة،اشبلئلةا  داحوقها داخيلايستخديمايستستلجل داسأوللة،ا مسفلة،ا

لاحديثايقتغللسايقمسموبافله.

شهيذياف نايقنموذجايقسأوليايقممسفياينتم اعأياعيقةايقممسفةاب قسأوكاشب قح قةا
يقسأوليا قفظا فإنا هن ا ش دا فلها يملشا يقذيا يلاجتم عيا يقسل قا فيا قأفسلا يقوجدينلةا
به ا ي وما يقتيا يلافم لا يشارلشلا يلافم لا Behaviorاشهيا يقسأوكا  أخوذها دا صطأحا
يقنخصال ستج بةاقمنبهايشا ثلساخ رجيايشاليخأي،ابلنم الأمةايقممسفيافهيا نت ها دا
 صطأحايقممسفةااCognitionاشي صدابهايقممأل دايقذهنلةايقتياتهتمابتصنلفاشتخزيدا
شل جايقممأو  دايقتيايتمسضاقه ايلانس نا عايقمم رفايقموجولهاقديةا سب ً اشيستخديما
هذةايقمم رفافلم ابمد،اشهذةايقممأل داتنتم اعأيايلالريكاشيلانتب هاشيقتذلساشيقذيلسةا

شيقحيماشيقتفيلسايقويعيا.

شعدايس سل داهذيايقنوعا دايقميجايقنفسيافإنهايمتمداعأيايقنموذجايقممسفيايقذييا
ي ولابأنايقسأوكاشيقمن عسايلانس نلةاهيانتلجةاقم ايفيسافلهايقنخصاحلثاي سماهذيا

يقنموذجايقممت ديدايقنخصلةايقياثيثةا ستوي داشهم:

Beliefsاcoreا:اشهوا ستويايقممت دايقسيسخايقذيام قبً ا  يننأا عا يقمستويايلاشلا
يقمم ن ها شيقتسبلةاشلذقكاحجما ب قوريثها يقمستويا شيتأثساهذيا أظ فسه،ا نمو ةا يلانس نا نذا
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يقتياقداتمسضاقه ايقطف ا م ايؤليايقياننوءابمضايقممت ديدايقسيسخهايقسأبلةايشايقخ طئها
 ث ا)ين املسالفؤ(ايشا)اين ان ص(!اشهذيايقمستوياقدايصمباجدياتغللسهاملسا ستحل .

يقمستويايقث نيااbeliefsاintermediateيشاassumptionاdysfunctionalا:اشهوا
 ستويايقممت ديدايلافتسيضلة،اشهيايلافتسيض دايقخ طئهايشايقسأبلةايقتيايضمه ايلانس نا
يقلو لةاقدعماهذةايلافتسيض د.افمثياييونا ب قبحثاعداألقةا داحل تها عدانفسهاشي وما
قديهاهذيايلإفتسيضاعدانفسها)اين الاايستطلعايقفهما ث اب لةاز يئي(اشإذياقصسافيايلاختب را
ي ولا)اإننياقصسدالننيالاايستطلعايقفهم(اشبذقكايغضايقنظساشيقتفملسافياب لةايقموي  ا

يلاخسي.اشهذيايقمستويايميداتغللسها داخيلاجأس دايقميجايقسأوليايقممسفي.

يقمستويايقث قث:افهوا ستويايلفي رايلشتو  تليلةايشايلفي رايقتأ  ئلةAutomaticا
thoughts:اشهوا  ايمسفهايقم  هابحديثايقنفسايقذياييوناقهايرتب طا ب شساب قمن عس

Emotionsاال قغضباشيقحزناشيقمصبلةايشايقنموراب قذنب،ايقسأوكااBehavior ث ا

physi� يقجسملةا ب لاعسيضا بستبطا شلذقكا يلإقديم،ا يشا يقهسشبا يشا يقتجنبيا ايقسأوكا
symptomsاological ث ازي لةانبض دايق أباشزي لةايقتنفساشيقمسقاششجولابمضا

يقمستويا شهذيا ييوناعأياشي احأ ةا فسمةا يقمستويا شهذيا شيقصدر.ا ب قبطدا يلالاما
يقذيام قب ا  ايسلزاعألةايقممل ايشايقمسيضاشذقكاقوجولاأعسيضاجسديةاشيضحة،اش دا
يقث نيا يقمستويا يقيا ب لانت  لا يقمم قجا ي وما يقتأ  ئلةا يلاشتو  تليلةا يلافي را هذةا خيلا

لاحديثايقتغللسايقمطأوباثمايقيايقمستويايلاشلاقزعزعةايقممت دايقسيسخايقخ طئ.

شجأس دايقميجايقسأوليايقممسفياعب رةاعداجأس داعيجلة،اع لةا  اتيونا  بلدا
(6(ايقيا)20(اجأسهاشفيايقمتوسطاييوناعدلايقجأس دات سيب ا)13(اجأسةا دةايقجأسةا
يقويحدةاحويقيا)ا45ا– 50ا(القل ه،اشتيسرايقجأس دال ايسبوعايشال ايسبوعلداشيحل نً ا

تيونا ستلداب لاسبوعاحسبا  يسيهايقمم قجايقنفسيا ن سباقأح قة.

اجراءات الجلسات السلوكيه المعرفيه:

ييوناهن كا  يمسفاب قجأس دايقتمهلديهاشتهدفايقيابن ءاعيقةاعيجلةابلدايقمم قجا.ا1
شيقمسيض
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ي ومايقمم قجاخيلاهذةايقجأس دابنسحا منيايقميجايقممسفياشأهديفه..ا2

ي ومايقمم قجابجمعايقممأو  دايقيز هاشتحألأه اقوضعايقفسضل دايقميجلةاحولا.ا3
يقح قة.

يق صلسا.ا4 يقمديا يقمسيجعاعأيا يشا يقممل ا يقميجلةا عا يقخطةا بمن قنةا يقمم قجا ي وما
شلذقكاعأيايقمديايقبملد

يقنفسلةاشذقكاقممسفةاحدةايلاعسيضا.ا5 ي ومايقمم قجابإعط ءايقممل ابمضايقم  يلسا
إذياقزمايل سا

ي ومايقمم قجابنسحاشإعط ءا مأو  داقأمسيضاحولايلاعسيضايقتيايم نيا نه الم ا.ا6
ي وماب يعط ئهابمضايقمننوريدايشايقمتلب داذيدايقصأةابهذةايلاعسيضاقزي لةاشعيا

يقمسيضاحولاهذةايلاعسيض.

يبدأايقمم قجابنسحاسج ايلافي راsheetاrecordاThoughtاقأمسيضاشللفاي وما.ا7
بملأاذقكايقسج .

ع لةالاايطأبايقمم قجا دايقمسيضا لأاهذيايقسج الفمهاشيحدةاب ايتماذقكاعأيا.ا8
جأس دا جأسةا دا ل ا شفيا يقمتت قلة،ا يقجأس دا خيلا شسحه ا يتما شي ا سيح ا

يقميجايقت قلةايتما  ايأي:

طأبا أخصاعدايقجأسةايقم ضلة.ا●

عسضايهديفا)اجدشلايعم ل(ايقجأسةايقح قلة.ا●

 سيجمةايقويجبايقس بق.ا●

يقحس سلةاا● شيزيقةا بأنويعها يلاستسخ ءا يقسأوللةا ث ا يقفنل دا بمضا يقمسيضا تمألما
شيقتم   ا عايلافي رايقسأبلةاحسبا  ات ضلهاح جةايقمسيض.

يعط ءايقمسيضاشيجباجديداحسباسج ايلافي راشيض فةاق ئمهاجديدةا داسج اا●
يلافي راحسبايقمسحأهايقح قلة.

تأخلصا  احدثاخيلايقجأسةايقح قلة.ا●
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أشا يقمسيضا ييونا عند  ا يقممسفيا يقسأوليا يقميجا جأس دا ب نه ءا يقمم قجا شي وما
يتم   ا م ه ا شللفا شيقتأ  ئلةا يلاشتو  تليلها يفي رها ييتنفا للفا تمأما قدا يقنخصا
شللفايغلساسأولهابن ءيًاعأياشضمهايقسيهدابمبدأايقحل هابنسشطه ،اشييوناج هزيالإلم لا
 سلسةاحل تهابأق اقدرا ميدا دايقمم ن ه،اشعنده ايبدأايقمم قجابتحديدايقوقتايقمن سبا
لإنه ءايقجأس دايقسأوللةايقممسفلةايقمنتظمهاشيقتمويضاعنه ابم ايمسفابجأس دايقصل نها
شذقكا سةال ا)3(ايشا)ا6(اشهوراحسباح جةايقمسيضاقيطمئن ناعأياسلساحل ةايقممل ا

شينها  زيلا ت نً اقم اتمأمهاش سيجمةا  يستجداعأياح قتهايقصحلةايقنفسلة.

انواع  من  غيره  عن  للمدمنين  المعرفي  السلوكي  العلاج  تميز  سمات  عدة  هناك 
العلاجات الاخري وهي:

أهما  ايملزايقميجايقسأوليايقممسفياقأمد نلداينهاقصلسايقمدياشيتن سبا عاقدريداا●
ش ويرلا مظمايقبسي جايقميجلة.

شيهمه اا● يلاهديفا يقمديدا دا تح لقا نحوا يقممسفيا وجةا يقسأوليا يقميجا ينا
يج ا يقميجا دا خيلا يقمد نلدا تويجها يقتيا يقمأحةا يقمن ل ا ح ا عأيا يقتسللزا

يقسلطسةاعأيايقتم طي.

يقدريس داا● خيلا شيسعا دا نط قا عأيا يقممسفيا يقسأوليا يقميجا يستخديما عندا
يلالألنليلةاشيقتجسيبلةاشجداينهاعيجافم لافيايل  نايقمخدريدابمختأفاينويعه .

ينايقميجايقسأوليايقممسفياعيجا سنابممنياينهايميداتيللفهاقلنم اط ئفةالبلسةاا●
ششيسمةا دايقمسضياحلثايتن سبا عاجملعايقفئ دافضياعداينهايميدايلاستف لةا
 نهافيايلاقس مايقديخألةاقأمستنفل داشلذقكايقمل ليدايقخ رجلهاب لاض فهايقياينها
يتن سباييض ا عاينويعايقميج دايقمختأفةاشيهمه ايقميجايقفسلياشيقميجايقجممي.

يقتياا● يلخسيا يقميج دا ينويعا يقمديدا دا يقممسفيا عا يقسأوليا يقميجا يتويفقا
يخضعاقه ايقمد داخيلايقميجا ث ايقميجايقدشيئيالم اينهاذشا نهجاشيسعايمتدا
يلل  ن.ا يقميجا دا نج حا عأيا تس عدا يقتيا يقميجلةا يقمه ما يقمديدا دا قلنم ا

)Rockvill،2005ا(
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المهام الحاسمة للعلاج السلوكي المعرفي للمدمنين:

ويشير رونسافيل وكارول للعديد من المهام الحاسمة التي لا غني عنها لنجاح العلاج 
من الأدمان وهي:

تمزيزايقدشيفعايقتياتس عداعأيايلا تن عاعدايقتم طيابممنيايستخديماتيتل دا ملنةاا●
شخس ئسا توضلحا ي سبا خيلا يقتم طيا دا عدا قي تن عا يقمد دا لشيفعا قتمزيزا

يلاستمسيرافيايقتم طي.
يقممسفياحلثاا● يقسأوليا يقميجا يقمه ريداشهذياهواجوهسا يلتس با يقتدريباعأيا

يقتيا يقخطورةا ع قلةا يقمويقفا عأيا يقتمسفا عأيا يقمد نلدا يقمنهجا هذيا يس عدها
تجمأهماعسضةاقأتم طياشيناييونويايلثساف عألةافيا ويجهةاهذةايقمويقف.

يمم ايقميجايقسأوليايقممسفياعأيايستبم لايقخبسيدايقسأبلةاشيقحدا دايقسأولل داا●
حل ةا يسأوبا بتمدي ا ذقكا عدا يلاستم ضةا طسيقا عدا ب لال  نا يقمستبطها شيقم ليدا

يقمد داشتدريبهاعأيايق ل مابأننطةاإيج بلة.

شيق أقاا● يقغضبا فيا ن عسا تسببا يقتيا يقمثلسيدا فيا يقتحيما عأيا يق درةا تمزيزا
قأتم   ا عا جديدةا ش ه ريدا أس قلبا تطويسا عأيا يقتدريبا خيلا شيلالتئ با دا

يقمويقفاشيقضغوطايقتياتتسببافياحدشثايلانتي غ.

يقمديداا● عأيا يقتدريبا شينم ا يلاجتم عيا يقدعما شتمزيزا يقنخصلةا أليءا تحسلدا
يقمد نللدا قمس عدةا يقيز ةا شيلاستسيتلجل دا يقمه ريدا يقه  ها دا يقجوينبا  دا
)ا يلخسيد.ا صحلةا عا عيق دا شإق  ةا قهما يلاجتم عيا يقدعما شبيةا توسلعا عأيا

)Raunsavilleا& Carrall،492ا،1992ا

عناصر العلاج السلوكي المعرفي للمدمنين:

العنصر الاول: التحليل الوظيفي 

يلاس غا فيا شقينها ف طا يعتم لاجسميا قلسا يقمخدريدا عأيا يقمد نلدا يعتم لا ينا
يعتم لانفسياعأيايقمخدريدافيايقتم   ا عايقمن ل ايقحل تلةا داخيلاتيسيرايقتم طيا
يقمخدريدا فتيونا شيقمن ل ا يقظسشفا فيا ويجهةا قهما ب قنسبةا يقمفضأةا يقطسي ةا فهيا
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هيايقسبل ايقوحلداقأمد نلداقأتم   افيابمضاي ورايقحل ةاش داثمافإنهمايمتمدشناعأيا
يقمخدريدا يتم طيا فهوا آخسا خل را قديةا قلسا شلأنها يقمد دا يظهسا شهن ا نفسلً ا يقمخدرا
عأيا ويجهةا يق درةا تيسبها يقتيا قأمه ريدا ي تيلها عدما ظ ا فيا يلاحتل ج دا قتأبلةا
يقمه ريدايني اع بةارئلسلةافيا يقمد دا ي تيكا يقمجزافيا هذةايلاحتل ج داشيناهذيا
تح لقايقتم فيا دايلاعتم لاعأيايقمخدريداش داهن افإناتوفلسا ه ريداجديدةاقأمد دا
خيلافتسةايقميجاشيق ل ماب قتدريباعأله اتمتبسا سحأةاذيدايهملةالبسيالنها داشأنه ا
يداتطورايس قلبابديأةايستطلعايقمد دا داخيقه اتأبلةايحتل ج تةاشب قت قيافإناتمدي ا
يقسأوليا يقميجا عن صسا ب ستخديما يقمخدرا عأيا قأمد دا يقنفسيا يلاعتم لا عوي  ا
يقممسفيابدءيا دايقتحأل ايقوظلفياقتحديدايقميقةايقوظلفلةاقتم   ايقمخدريداش سشريًا
ب لس بهايقمه ريدايقيز ةاقمنعايلانتي سةاشهذيايقت للمايتماعداطسيقايجسيءايقم  بيدا
يلالألنيلةايشايستخدمايلاستبل ن داشذقكاقتوفلسايقبل ن دايقتياتحدلايقمويقفايقتيايسجحا

)Annisا& Martin،يناتسببافيايلال  ن.ا)12ا،1985ا

شفياعمألةايقتحأل ايقوظلفياي وماليا دايقمم قجاشيقمسيضاب قمم ا مً ا دايج ا
يقتمسفاعأيايقظسشفاشيقمن عساشيلافي رايقتيال نتا وجولهاقديايقمد داقب ايلال  نا
يقمسيضا ايجم ا يقميجا م ا يقمبيسةا دا يقمسيح ا يلال  ناشيحدثاذقكاخيلا شبمدا
عأيالرييةابممسفةايسب بايل  نهاشتحديدايقمويقفاشيقصموب دايقتيايميداينايوجهه ا
شيقمم قجا يقمد دا فيا س عدةا ح سمً ا لشريًا يقوظلفيا يقتحأل ا شيأمبا يقميج.ا خيلا
عأيات للمايقمحدليداشيقمويقفاع قلةايقخطورةايقتياتتسببافيايقتم طياشت ديمانظسا
يقتيا ب قفسلايقيايلال  نا ث ا ويجهةايقصموب دا يقتياتؤليا ث قبةاعأيابمضايلاسب با
يوجهه ايقمسيضاخيلايقميجاشيهمه ايقمم ن ها داخطسايقننوةاشيقتيام قبً ا  الااتتويفسا
فياحل ةايقمد دافياشقتالااحقا دايقميجاشيقتحأليدايقوظلفلةاقخبسيدايقمد نلدا
ربم اتحدلايقمويقفايقتيالاايزيلايويحهايقمد داصموبةافيا ويجهته اشتح لقايلاهديفا
يقتياتسلزاحولايقممألةايقتمألملةاقتث لفايقمد نلداش س عدتهماعأيا م قجةايقمن ل ا
يقتيايويجهونه اشع لةا  اتأخذاهذةايقممألةافتسةاز نلةاقصلسةايقمدياب قم  رنةاب قمديدا
فيا سنويدا يستغسقا قدا شيقذيا يقنفسيا يقتحأل ا يلخسيا ث ا يقميجلةا يلاس قلبا  دا
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Rock�(اجأسة.ا)12ا(ايقيا)16ا ايقميجابلنم ايستغسقايقميجايقسأوليايقممسفيا  ابلد)
)vill،2005ا

العنصر الثاني: التدريب علي المهارات التي تساعد علي منع الانتكاس 
بأنه ا يقميجا فتسةا خيلا يقمه ريدا يلتس با عأيا يقمد نلدا تدريبا يهملةا شتيمدا
يقم ليدا نسل نا عأيا عأيا ن لأهما داخيلا س عدتهما يقتغأبا فيا يقسئلسلةا يقوسلأةا
يقسأبلةايق ديمةاشتطويساع ليداش ه ريداصحلةاجديدةا داخيلاتث لفايقمد نلداقتغلسا
يقطسقايقتيال نويايفيسشنابه اخيلافتسةاإل  نهماشتمأماطسقاجديدةاتيسبهمايق درةاعأيا
شتمزيزا إل  نهما فيا يقسئلسلةا يلاس قلبا يحديا ل نتا يقتيا شيقظسشفا يقمويقفا  ويجهةا
)،Connorsا يلانتي غا خطسا قأحدا دا لوسلأةا يقسأبلةا قأمن عسا يقتصديا شتحسلدا

.)Millerا& longabaugh،53ا،1996ا

Depression ثانيا: الأكتئاب

يلالتئ با دايلثسايلضطسيب دايقنفسلةاشلوعً ،اشيمداجزءيًا دايقحل ةاإذيا  انظسن اقأف دا
يقذياييحقايلإنس ناشتيسيراخلب دايل  افيايقيثلسا دايقمن ريعايقنفسلةاشيلاجتم علةا
يقتيايح شلايلنس ناإنج زه ،اشيقتياتدفعاب قفسلايقيا م ن ةايقمن عسايلالتئ بلة،ابلنم اهن كا
 دايلفسيلايقذيدايم نونايلالتئ بالمسضاح ل يابصسفايقنظساعدايقف داشخلب دايل  ا
فلها شيلاستمسيرا يلالتئ با فيا قأوقوعا يقفسلا تهلئا شسليوقوجلةا بلوقوجلةا أسسا قوجولا

قفتسيداطويأة.ا)اعبدايقست رايبسيهلم،اعبديقأهاعسيس،2012(.
شينلسا صطأحايلالتئ باقوصفاخبسةاشجدينلةاذيتلةاقدايطأقاعأله اإ  اح قةا زيجلةا
أشاينفم قلةاقداتيوناعسضً الضطسيبابدني،ايشاع أي،ايشايجتم عيالم اينلساييضً اإقيا
 جموعةاأعسيضافسلوقوجلة،اسأوللة،اش مسفلةاإقياج نبايقخبسةايقوجدينلة.ا)ا مدشحةا

سي ةاشعبديقأهاعسيس،ا1992،اصا102(.

تعريف الاكتئاب:

عدا تفصحا يقتيا شيقوجدينلةا يقنفسلةا يلاضطسيب دا يقيتلسا دا شأنا هوا يلالتئ با
نفسه افيا جموعةاأعسيضايقمتأز ة،ابمضه اعضوياشبمضه اذهنياش زيجي،اشبمضه ا
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إجتم عي.اشهذةايلاعسيضايقتيانسمله ايقز أةايلالتئ بلة.اشهياتنم اببس طةاعأياجوينبا
 دايقسأوكاشيلافي ر،اشيقمن عسايقتياتحدثا تسيبطةا– يمأبه اأشابمضه ا– شيقتياتس عدا

فيايقنه يةاعأياشصفايقسأوكايلالتئ بي،اشتنخلصه.)عبدايقست راإبسيهلم،2008(

1990(ا Beckا بلكا )يرشنا فنجدا يلالتئ با قمفهوما تن شقهما فيا يقب حثونا شيختأفا
يفسسةافياضوءايقنظسيةايقممسفلةايقيايقنظسةايقمنوهةاقأنفساشيقم قماشيقن غاأيا  ايمسفا
ب قتأوثايقسأبي،احلثاتؤثسايفي رايقفسلاعأيا ن عسهاشينفم لاتهاشسأولهاإيج بلً اشسأبلً .
  اينلساعبدايقأهاعسيسا)1998(ايقياأنايلالتئ بافياضوءايلاتج هايقتحألأيايسجعايقيا
يقصسيعابلدايلانظمةايقنخصلةايقهوياشيلان اشيلان ايلاعأياشيقمويلايقميبوتةافيايقياشمورا
 نذايقطفوقةايقمبيسة،اي  ايقن حلةايقسأوللةافلسجعايقيايقصد  دايقتيايتمسضاقه ايقفسلا
فيايقطفوقة،اش ويقفايقفن اشيقحس  ناشيلاهم ل،اشخفضا ويقفايقتدعلمايلايج بي.

ششف  اقأدقل ايقتنخلصياشيلاحص ئيايقخ  سافلتسمايلالتئ باببمضايقمم يسايقتيا
نستنداعأله افياتنخلصايلالتئ باشهم:

 زيجا نخفضا مظمايقلوم،ال ايومات سيبً ،اشيمبساعنهاإ  اذيتلً ا) ث ايقنموراب قحزنايشاا●
ب قفسيغايشاب قلأغ(اأشاييحظا داقب ايلخسيدا) ث اأنايبدشالي مً (.

إنخف ضاشيضحافيايلاهتم ماأشايلاستمت عافيال ايلاننطةاأشا مظمه اشذقكا مظماا●
يقلومافيال ايومات سيبً ،ا)شيستدلاعأياذقكاب قتمبلسايقنخصيايشابميحظةايلاخسيد(.

ف داشزناب رزابغل بايقحملةاعدايقطم م،ايشالسباشزنا) ث ،ايقتغلسافيايقوزنالالثساا●
 دا%5افيايقنهس(اأشاينخف ضايقنهلةاأشازي لته ،ال ايومات سيبً .

أرقاأشافسطانومال ايومات سيبً .ا●
هل جانفسياحسليايشاخمول،ال ايومات سيبً ا) يحظا داقب ايلخسيد،اشقلسا جسلاا●

أح سلساشخصلةاب قتمأم ايشايقبطء(
تمباأشاف دايقط قةال ايومات سيبً .ا●

ييوناا● قدا )شيقذيا ب قذنبا ملسا ن سبا أشا أشاشمورا فسطا يق لمةا بأنمديما أح سلسا
توهملً (ال ايومات سيبً ،اشقلسا جسلاقومايقذيداأشاشموراب قذنباقيونها سيضً .
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ينخف ضايق درةاعأيايقتفيلسايشايقتسللز،ايشاعدمايقحسم،ال ايومات سيبً ا)إ  اب قتمبلساا●
يقنخصياأشابميحظةايلخسيد(.

ينتح رياا● تفيلسا أشا ف ط(،ا يقمودا يقخوفا دا )شقلسا يقمودا عدا أفي را تيسرةا
 تيسرلشناخطةا حدلة،اأشا ح شقةاينتح راأشاخطةا حدلةاقينتح ر.

شيقتياا● يلسبوعلد،ا قنفسا يقس ب ةا يلعسيضا ألثس(ا دا )أشا توجداخمسةا ينا شيجبا
تمث اتغلسيًاعدايلليءايقمهنياأشيلاجتم عيايقس بقاشملسه .

أسباب الاكتئاب

لقد تعددت الاسباب والعوامل التي تقف وراء الاضطرابات المزاجية كالتالي:

أولا العوامل الوراثية:

يأمبايقم   ايقوريثيالشرا همً افياننأةايلاضطسيب دايلالتئ باشقداتمدلدايلابح ثا
بنأنا ييقم قما أنح ءا جملعا فيا لريس دا تس ةا عدةا أجسيتا لم ا يقموضوع،ا هذيا بنأنا
ذقك،اشيتضحا داهذةايقدريس داأنانسبةايلاص بةاب لاضطسيب دايقوجدينلةابلدايقتؤيئما
يقمتن بهةا) دانفسايقبويضةاشيقحلوينايقمنوي(اتص ايقيا)60%(ااشيقتويئمايقمن خلةا) دا
بويض دا ختأفة(انحوا)14%(ااشيذيال ناأحدايقويقديدا ص بً ابمسضايلالتئ باف حتم لا
بلدا يقويقديدا ص ب اف لاحتم لا)40%(ا بلداأشلالهم،اشيذيال نال ا دا نحوا)13-15%(ا
أبن ئهم.اأ  ايذيال ناأحدايلاخوةاهوايقمص ب،افيااتزيدايحتم لادايلاص بةابلدايلش  ءا
عأيا)10%(اشت  انسبةايلاص بةابلداأفسيلايقم ئأةالأم ات دماسدايقمسيضابلدايقمص بلد،ا

شلأم اشجددا سبب دانفسلةاشجسملة.
أ  انوعايقمورشث دايقمسببةاقأمسض،افلتفقا مظمايقمأم ءاعأياينه ا ورشث داس ئدةا
ذيداتأثلساملسال   ،ايياينايقم   ايقوريثياقهاأهملة،اشقيدالاايمنعاذقكا داتأثلسايقموي  ا

يقبلئلةافياإظه رايلاستمديلايقوريثي.)يحمداعي شة،ا2008،ا32(

ثانياً العوامل النفسية: 

يقمزيجلة،اشيدعياأنال ا يقنفسلةافياننأةايلاضطسيب دا يقموي  ا الشرا يقبمضا يذلسا
يقظويهسايقنفسلةافيانتلجةاقأمسضاشقلستاسبب اقه،اب اهياتن لبا دايقمسيضافيات ريخها
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يقس بقاقتأشي اسببا سضهايقأملد،احلثاإنهالاايمأما  هلةاننأتةاشأنها داصف دايقمسضا
إجتسيرايقخبسيدايقس ب ة.

شقداتمدلدايقنظسيي دايقنفسلةافياننأةاهذيايقمسض،ا داإحب طايقدشيفعايقيشمورية،ا
يقياتجداق دريدايقفسل،اأشاعدمايقتويفقابلداقدريتهاشإنج زيتهاش  ايطأبا نه،اشيسيافسشيداأنا
يقسببايقمب شساهواف دينا وضوعايقحب،ا عايقنيوصاقأمسحأةايقفملةافياتيويداشخصلةا
يقفسل.اشقماتستطعايلابح ثايقحديثةاإثب داعيقةا ب شسةابلداهذةايلاضطسيب داشيقحس  نا
يلابوياأشاعمسايلابويداأشاتستلبا ليلايقمسيضاب قنسبةالاخويته،اشلاايمنعاذقكا داشجولا

بمضايق سيئداعأيايرتب طايقننأةافيايقطفوقةا عاإضطسيب دايقوجديناعندايقنضوج.ا
شهن كارأياي ولاإنايقفتسةايقحسجةافياتحديدايقميقةايلاجتم علةاقيطف لاهيابلدا
)6(اأس بلعاشا)6(اأشهسا دايقممس،اشإنهاإذياتمسضايقطف اقأحس  نايلاسسيافياأثن ءاهذةا
يقمدةايننأاعندةايلستمديلاقأص بةاب لالتئ باعندايقنضوج،اشلاشكاأنايقتف ع ايلاسسيا
يقفسلاقهذةا يقويضحافياتيويداشخصلتهاشب قت قياتهلئةا أثسها قها بلدايلماشيلباشيقطف ا

يلا سيضابمدانضجه.
فيا خ صةا يقمزيج،ا إضطسيب دا تسبقا يقيسبا شصد  دا يقحل ها أحديثا ثبتا شقدا
يلاس بلعايلاربمةايقس ب ةاعأياظهورايلاضطسيب.اشيقجديساب قذلساينهاع لةا  ايسبقايقنوبةا
يلاشقياعوي  انفسلةاشإجتم علة.اأ  ايقنوب دايقت قلةافلحتم اظهوره الشناسبباشيضح،ا

شلأنم ايقمخاق بيًاقأتوجلهالشنا نبهاخ رجي.ا)يحمداعي شة،ا2008،ا33(

ثالثا: العوامل الجسمية: 

نستطيع تلخيص تأثبير تلك العوامل في التالي:

تزيدايلاعسيضايلالتئ بلةاأثن ءافتستيايقطمثاش  اقب ايقطمث،احلثاتنيوايقنس ءا دا.ا1
يلانفم لا حس سلةا يقمصبيا عا يقتهلجا شسهوقةا شيلانتف خا شيقصديعا يقديخأيا يقتوتسا

شلثسةايقبي ءاشهذهايقفتسةاتص حبه اتغلسيداشيضحةافيايقهس ون دايقجنسلة.

تبدأاشتزيداشتنتدايلاعسيضايلالتئ بلة،اعند  ايتوقفانن طايقهس ون دايقجنسلةافيا.ا2
يقمسيح ايقممسيةايقمت د ةافلم ال نايسمياس ب ً ابسدايقلأغ.
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تظهساأعسيضايلاضطسيبايقثن ئيايق طبا)يلالتئ بايقموسميا(ابيثسهابمدايقولالة،ا.ا3
شيثن ءايقتغلسيدايقفسلوقوجلةاشيقهس ونلةايقتياتحدثافياأثن ءاهذةايقفتسة،اشلذقكا عا

تن شلاأقسيصا نعايقحم .

يص با سضيايقميسلديم ا– ن صاإفسيزايقغدةايقدرقلةا– بإعسيضايلتئ بلةاشديدةافيا.ا4
نحوا)40%(ا دايقح لاد.اب اشتبدأايقح قةايحل ن ابهذةايلاعسيضايقنفسلةاشيقم ألةاقب ا

ظهورايقمي  دايقمضويةايقجسملة

قدايص بايقمسيضابمسضازي لةاإفسيزايقغدةايقدرقلةابنوب دا دايلانته جاأشايقهوغا.ا5
يقح لافيايثن ءانن طاهذيايقمسض.

إفسيزيقغدةا.ا6 زي لةا يبته جا سضيا يشا يلتئ با يقدشريا دا يقذه نا نوب دا تص حبا
يقيظسية،اشأحل ن اأثن ءاعيجابمضايقمسضيابم  رايقيورتلزشن.

ت  انسبةايلالتئ بايقهوسياقب ايقبأوغاشتزيدا عابدييته.ا)يحمداعي شة،ا2008،ا35(.ا7

التوجهات النظرية المفسرة للاكتئاب 

  توجد كثير من مدارس التفسير النف�ضي لمر�ضي إضطرابات الاكتئاب وأهمها:

النظريه التحليلية:افسسافسشيداشإبسيه مايلالتئ باعأياإنهانيوصاقأمسحأهايقفملةا.ا1
يقس ليةافيايقتطورايقجنسياقأنخصلة،اشينايقميتئبايحم اشموريًا تن قضً اتج ها
نموها فيا سيح ا يلاشب عا شعدما يلحب طا شنتلجةا )يلام(.ا يلاشلا يقحبا  وضوعا
يلاشقي،ايتوقداقديايلانس نايلاحس غايقمتذبذبابلدايقحباشيقيسيهلة،اشيلاقتح ما
قح ج تةا ينيصا نضوجة،ا عندا أ  ا خلبةا أشا عزيزا بف دينا يص با شعند  ا شيقنبذ.ا
شقتن قضا شيقنيوص.ا شيلإل  جا يلاس  طا لااشموريةا دا ليفملةا بممأل دا يلاشقلةا
عويطفةان حلةا وضوعايقحبايقمف ول،اشيمتصاط قتهاشيد جه انحواذيته،اش داهن ا
يبدأايلانغيقاشيقمدشينايقذيتي،اشيته مايلان اشيلاحس غاب قدشنلةايقياتطأقايقملولا
يقمن نا فياإطيقا يقطفوقلةا يقحسيةا تمبلساعدا فهيا يلابته جا نوب دا أ  ا يلانتح رية،ا

قي ايقغسيئز.
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النظرية المعرفية:ااشيأخصه اريئده ايقدلتورابلكافياأنايلالتئ باهواإضطسيبافيا.ا2
يستسيتلجلةايقتفيلس،اشتيويدانظمافيسيةاسأبلةانحوايقذيداشيقم قماشيقمست ب ،اش دا
ثمايتجهايقميجانحواتغللساتأكايقنظمايقفيسيةايقسأبلةابأسأوبايقميجايقممسفي،اشفيا
يقبأدينايقمسبلةايتمات نلدايقميجاحتيايتن سبا عايقث  فةاشيقحض رةايقمسبلة،احلثاإنا

يقنظمايقممسفلةاشيقدينلةاشتختأفافياأشط نن اعنه افيايقبأدايقمسبلة.

لسبا.ا3 يقفسلالحديثا أما ويجهةا فيا يقنظسيها هذةا تتأخصا ا العجزالمكتسب:ا نظرية 
ش ن ةا ستمسةاتؤليايقيايقي ب لاةاشيلانسح باشعدمايلاستج بة،ش داثمايلاحس غا
ب قلأغاشيقمجزاشقأةايقحلأة.اشأحل نً ا  يظهساذقكاعأيا ستويايقنموبايقتياتتمسضا
يلاخسي.ا يلالتئ با أعسيضا ذقكا يتبعا ثما شيقدلت تورية،ا شيق معا شيق هسا قيستبديلا
شقدابنلتاهذةايقنظسيةاعأياأس غاااانظسيةايقتمأمافيايقحلوين داش  ايحدثاقه اعندا

تمسضه اقمنبه دالسباششدةاش ن ة.

نظرية التهيوء:ايمتمدايلالتئ باهن اعأيايقتمسضالاحديثاحل تلها ؤقمةاحديثة،اشقدا.ا4
تسب ه ،ابمضايقموي  ايقتيايطأقاعأله اإسما)عوي  ايقتهلؤ(ا ث اف دينايلاماقب اسدا
يقح ليةاعنس،اأشاشجولاثيثةاأشايلثسا دايلاطف لاأصغسا داسداأربمةاعنساع م،امل با
يلاحس غايقم طفيايقديفئا عايقزشجايشاعيقةاأخسياليفئهاتس ندايقفسلاإجتم علً اأشا

يقبط قةاأشايقنمورابمدايلا  نافياشظلفةا ؤقته.ا)يحمداعي شة،ا2008،ا34(

شستتبنيايقب حثةايقنظسيةايقممسفلهاحلثاينه اتتم شيا عايلشيدايقدريسةايقمستخد ة.ا●

انواع وأعراض الاكتئاب:ا●

شيختأفايلالتئ باعدايقت أب دايقمزيجلةايقم ليةاشيلانفم لادايقم طفلةايقتيالااتدشما
خطلسة،ا ح قةاصحلةا يلالتئ با يصبحا شقدا يقلو لة.ا يقحل ةا قتحدي دا ل ستج بةا طوييً،ا
لاسلم اعند  اييوناطوي ايل داشبيث فةا متدقةاأشاشديدة.اشيميداقيلتئ باأنايسببا
 م ن ةالبلسةاقأنخصايقمص بابه،اشتسلياأليئهافيايقمم اأشافيايقمدرسةاأشافيايلسسة.ا
شيمينهاأنايفضيافياأسوأاح لاتهاإقىايلانتح ر.افبن ءيًاعأياعدلا دايلاعسيضايقمملزةا
قلألتئ باششدته ،ايتماتصنلفاح لادايلالتئ باب عتب ره اطفلفة،ايشا توسطه،اأشاح لة.
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شثمةافسقاأس سياأيض ابلدايلالتئ باقديايلاشخ صايقذيداسبقاقهماأناع نويا دا
نوب دايقهوغاأشاقمايسبقاقهماأناع نويا نه .اشيميداأناييونانوع ايلالتئ با دايلانويعا
يقمز نةا)أياعأيا ديافتسةاطويأةا دايقز د(ا عاحدشثاينتي س د،اشلاسلم افياح قةا

تسكايلالتئ بالشناعيج.ا) نظمةايقصحةايقم قملة،2020(

إلتئ با تيسر.اا● نوب دا عأيا يلاضطسيبا هذيا ينطويا المتكرر:ا الاكتئاب  اضطراب 
يلاهتم ما يقمزيجلة،اشعدما يقح قةا يعتيلا يقنخصا دا يم نيا يقنوب د،ا هذةا شخيلا
شيقتمتعاب لاشل ء،اشتدنيايقط قةا م ايؤلياإقياقأةايقنن طاقمدةاأسبوعلداعأيايلاق .ا
شيم نيالثلسا مدايمسشنابح لادايلالتئ بالذقكا  اأعسيضايق أق،اشيضطسيبايقنوما
شيقنهلة،اشقداييوناقديهمايقنموراب قذنباشقأةايقت ديساشضمفايقتسللز،اب اشحتيا

أعسيضابدشناتفسلساطبي.

يشا طفلفة،ا بأنه ا يلالتئ با نوبةا تصنلفا يميدا ششدته ،ا يلاعسيضا عدلا عأيا شبن ءا
 توسطة،اأشاح لة.اشقدايجدا دايم نيا دانوب دايلالتئ بايقطفلفةابمضايقصموب دافيا
يلاستمسيرافيايقمم ايقم لياشيلاننطةايلاجتم علة،اشقينهاقدالاايتوقفاعمايقمم اتم  ً .ا
ش داخيلانوبةايلالتئ بايقح لة،افمداملسايقمسجحاتم  ً اأنايتميدا دايم نونايلالتئ با
 دا ويصأةايلاننطةايلاجتم علة،اأشايقمم ،اأشايلاننطةايقمنزقلة،ايلااب درا حدشلاقأغ ية.ا

) نظمةايقصحةايقم قملة،2020(

يلالتئ با داا● يقنوعا دا هذيا يتأقفا شع لةا  ا القطب:ا ثنائي  الوجداني  الاضطراب 
يقهوغا نوب دا يقطبلمي.اشتنطويا يقمزيجا فتسيدا دا نوب داهوغاشيلتئ باتفصأه ا
عأيايقسشحايقممنويةايقم قلةاأشايقمزيجايقمصبي،اشيقنن طايقزيئد،اشيقتحدثابسسعة،ا

شتضخمات ديسايقذيد،اشقأةايقح جةايقيايقنوم.) نظمةايقصحةايقم قملة،2020(.

ويصنف أحمد عكاشة )2008( انواع الاكتئاب بشكل أكثر تفصيلا كالتالي:

يقنوعا.ا1 هذيا شيتملزا ذهانيه:ا بأعراض  مصحوب  غير  أو  المصحوب  الشديد  الاكتئاب 
بمجموعةا دايلاعسيضاشهم:
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يقنموراا● ) ث ا ذيتلً ا إ  ا عنها شيمبسا ت سيبً ،ا يوما ل ا يقلوم،ا  زيجا نخفضا مظما
ب قحزنايشاب قفسيغايشاب قلأغ(اأشاييحظا داقب ايلخسيدا) ث اأنايبدشالي مً (.

أشا مظمه اشذقكاا● يلاننطةا يلاستمت عافيال ا أشا يلاهتم ما فيا إنخف ضاشيضحا
 مظمايقلومافيال ايومات سيبً ،ا)شيستدلاعأياذقكاب قتمبلسايقنخصيايشابميحظةا

يلاخسيد(.

ف داشزناب رزابغل بايقحملةاعدايقطم م،ايشالسباشزنا) ث ،ايقتغلسافيايقوزناا●
لالثسا دا%5افيايقنهس(اأشاينخف ضايقنهلةاأشازي لته ،ال ايومات سيبً .

أرقاأشافسطانومال ايومات سيبً .ا●

هل جانفسياحسليايشاخمول،ال ايومات سيبً ا) يحظا داقب ايلخسيد،اشقلساا●
 جسلاأح سلساشخصلةاب قتمأم ايشايقبطء(

تمباأشاف دايقط قةال ايومات سيبً .ا●

أح سلسابأنمديمايق لمةاأشاشمورا فسطاأشاملسا ن سباب قذنبا)شيقذياقداييوناا●
توهملً (ال ايومات سيبً ،اشقلسا جسلاقومايقذيداأشاشموراب قذنباقيونها سيضً .

)إ  اا● ت سيبً ا يوما ل ا يقحسم،ا عدما يشا يقتسللز،ا يشا يقتفيلسا عأيا يق درةا ينخف ضا
ب قتمبلسايقنخصياأشابميحظةايلخسيد(.

أفي را تيسرةاعدايقمودا)شقلسايقخوفا دايقموداف ط(،اأشاتفيلساينتح رياا●
)يقدقل ا قينتح ر.ا أشاخطةا حدلةا ينتح را أشا ح شقةا  تيسرلشناخطةا حدلة،ا

يقتنخلصيايلاحص ئياقيضطسيب دايقم ألة،ا2013(

عأيا.ا2 )نوبتلدا بنوب دا تيسرةا يتملزا إضطسيبا هوا القطب:ا ثنائي  وجداني  إضطراب 
هذيا شيتيونا عملق.ا بني ا نن طةا ش ستويا يقنخصا فله ا زيجا يضطسبا يلاق (ا
شيقنن طا يقط قةا فيا شزي لةا يقمزيجا فيا يرتف عا يلاحل نا دا بمضا فيا يلاضطسيبا
شيقهوغايشاهوغاخفلف،ايفض ايستمم لالأمةايقزهوايشايلابته جاأشايلانبس طاعدا
شيقنن طا يقط قةا فيا شينخف ضا ،ا يقمزيجا فيا هبوطا أخسيا دا يحل نا شفيا يقهوغ،ا
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بلدا اشيتملزايلاضطسيبايقوجدينيابن  ءال   ايقياحدا  اقأمسيضافلم ا )يلتئ ب(.ا
يقنوب د.

المزاج النوابي:اهواح قةا ستمسةا داعدمايقثب دايقمزيجي،اتتضمدافتسيدالثلسةا دا.ا3
يلالتئ باشيلابته جايقخفلفا)يقهوغايقخفلف(،اليهم اقلساب قندةاأشاطولايقمديا
يلتئ بيا تيسر.ا يضطسيبا أشا يق طبا ثن ئيا شجدينيا يضطسيبا تنخلصا تبسرا يقتيا
شلثلسيا  انجداهذيايقنوعابلداأق ربا سضيايلاضطسيبايقوجدينياثن ئيايق طباشقدا
يص حبايقمزيجايقدشرياب ضطسيباشجدينياثن ئيايق طب.اشييوناعدمايقثب داهذيا
ع لةافيابدييةايقحل ة،اشيتخذا س ريًا ز ن ،اشينال نايحدثاأحل نً اأنايستمسايقمزيجا

طبلملً اشث بتاقنهور.

عسر المزاج:اهوايضطسيبايلتئ بيا ز دافيايقمزيج،ايستمساقمدةاسنويداعأيايلاق ا.ا4
شلااييوناشديدياشلذقكاف نانوب تهالااتستمساقفتسةال فلةابحلثانلميداتنخلصاييا
 دايلاشي لايقنديدةايشايقمتوسطة،ايشاخفلفةايقندةا دايلاضطسيبايلالتئ بيايقمتيسرا
تيونا شقدا يقندةا خفلفةا يلالتئ بلةا يقنوبها ششسشطا ي دا ويصف دا يقسمما دا عأيا
يلالتئ با يقمست أةا دا يلاطورا بلدا يقتويزنا شيتب يدا يلاضطسيبا بدييةا فيا يستوفلتا
خفلفايقندةاشيقفتسيدايقطبلملةايقف صأةابلنه انسبل ،اع لةا  تمساعأيايلافسيلافتسيدا
)يي ماشيس بلعا تويصأة(ايصفوناأنفسهمافله ابأنهماعأيا  ايسيم،اشقينهمافيايمأبا
شيبدشا ب قتمباشيلالتئ ب،ا ينمسشنا يلاحل ن(ا لثلسا دا فيا )قنهورا تويصأةا يقوقتا
ل اشئا جهديً،اشلاايستمتمونابنئاإطيقً اشيجأسونافياسيلنةاشييثسشن قنيويا
شين  وناقألياشينمسشنابأنهماقلسويالم اينبغيااشقينهماع لةا  ييونوناق لريداعأيا
يقتم   ا عايلاحتل ج دايلاس سلةاقأحل ةايقلو لةاقذقكاف ناعسسايقمزيجاينتسكافيا

سم دالتلسا عا ف هلمايقمص بايلالتئ بياأشايلالتئ بايقنفسيا.

الاضطراب الوجداني الموسمي:اقوحظايناهن كانوع ا دايلالتئ بايقموسمي،ايظهسا.ا5
فيافص ايقنت ءاعند  اتختفيايقنمساقمدةاطويأهافيايقبيلايقنم قلةاشيخأتفاعدا
يقنهلة،اخ صةا إفسيطافيا يم نونا دا يقمسضيا ينا يقس بقاعسضه افيا يلالتئ با نوبةا
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فص ا فيا بني ا وسميا يلاعسيضا شظهورا يقنوما فيا شيفسيطا قأننوي دا ب قنسبةا
يقنت ء.ايستجلباهولاءايقمسضياقأتمسضاقأضوءايقصن عيا دةاس عتلدايقياثيثا
س ع دايو ل األثسا دايستج بتهماقأم  قلسايقمض لةاقيلتئ بايشاجأس دايقيهسب ء.ا
شيحتم اشجولاعيقةابلداهذيايقمسضاشهس ونايقمليتونلدايقذيايتأثساب قضوء.اق دا
بدأايلاهتم ماحديثً اب ضطسيبا م ث افيايقبيلايقح رةاعند  ايزيداضوءايقنمساحلثا

يتمسضايقمسضيالاضطسيبايلتئ بيا وسميافيافصولايقصلفا.

الهوس ) الابتهاجي ( او الزهو:ايقهوغاألثساندرةا دايلالتئ باشيحل ن ا  ايتن شبا عاا.ا6
نوب دا يقمسحالشنا يلتئ باشيخسيا سحاشيحل ن اتيسرانوب دا فت رها نوب دايلالتئ با
شتختأفا يق طبا ثن ئيا يقمزيجيا يلاضطسيبا يقنوبتلداجزءيا دا نمتبسا شقيدا يلتئ بلةا
يقيا يلابته جا ذه نا تصنلفا شنستطلعا يقح قةا شدةا حسبا يلابته جا ذه نا أعسيضا
يلابته جا)يقهوغ(الشنايقح لاشيلابته جا)يقهوغ(ايقح لاشيلابته جا)يقهوغ(ايقمز دا

شخألطايلابته جاشيلالتئ ب.

يقمسضا.ا7 هذيا يظهسا العمر:ا منتصف  او  الارتدادي  السواد  او  الطمث  توقف  اكتئاب 
تبدأا يقذيا يقممسا شهوا )55-65(ا يقسج لا داسدا شفيا )45-55(ا بلداسدا يقنس ءا فيا
فلهايقتغلسيدايقم ألهاشيقجسديةايقمص حبةاقتغلسايقهس ون داشضمورايقغدلايقتن سألةا
شيقذياييوناألثساشضوحً افيايقنس ءالان ط عايقطمثاشقيدايجباتفسقتهاعداأعسيضا
شسهوقةا يقتأثسا شسسعةا يقوجها فيا شسخونلةا مزيسا عسقا يقنهسيا دا يقطمثا توقفا

يقبي ءاشيقمصبلة.ا)يحمداعي شة،ا2018،40(

علاج الاكتئاب ا●

 دايقن حلةايقممألةافإناعيجاح لادايلالتئ بايقنفسيايتماعداطسيقاعدةاشس ئ ايميدا
يستخديمابمضه ا مً اأشايختل رايقمن سبا نه اقي اح قةا دايقح لاداشهذةايقوس ئ اهي:ا

العلاج النفسي:ايتضمداجأس داعيجلةافسليهايشاجم علةاشيضماعدةايس قلبا نه ا.ا1
يقنفسياشيقميجايقسأوليا يقتحأل ا يستخديمايلايح ءاشيقمس ندهاشيقتدعلماشيسأوبا

شقي اهذةايلاس قلبافنل دالقل ةاي ومابه ايقمم قجونايقنفسلون.
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العلاج البيئي:اشتمنيابه اإيج لابلئها يئمهايتم   ا مه ايقمسيضابملدياعدايقضغوطا.ا2
شيقمويقفايقتياتسببتاقهافيايقمسضاشيتماذقكاب نت  لايقمسيضايقياشسطايقميجيا
يشافيا ي ناقيستنف ءا داشس ئ اهذيايقميجايقتسشيحاعدايقمسيضاششغ افسيمهافيا
يقمم اشتأهلأهاحتيايند جافيابمضايقميق دايقتياتمهدايقياعولتهاقأحل ها سةايخسي.ا

العلاج بالادوية النفسية:ايتضمدايستخديمايقم  قلسايقمض لةاقيلتئ باتحتايشسيفا.ا3
قفتسةا يقمسيضا ش ت بمةا يقمن سبا يقدشدءا ب ختل را يقطبلبا شي وما يقنفسللدا يلاطب ءا
فيا يلالتئ با قميجا يقمستخد ها يلالشيةا عسضا شسلتما ح قتها تتحسدا حتيا ل فلةا

 وضعالاحقابنئا دايقتفصل .

اساليب علاجية أخري:ايستخديمايقميجايقيهسب ئيايقذيايمم اعأيايع لةاتنظلمايي  عا.ا4
Hypnosisا يقمغن طلسيا يقتنويما يقوس ئ ا ث ا بمضا يستخديما يشا يقمصبيا يقجه زا
يح قا يقذيا Placeboا يقخ لعا يقدشيءا شيستخديما ا Acupunctureا شيقوخزب لابسا

نت ئجافيابمضايقح لاد.ا

Drug dependence ثالثا: الاعتماد علي المواد النفسية

عأىا يلاعتم لا إقىا يلإل  نا لأمةا بتغللسا 1973(ا )ا ع ما يقم قملةا يقصحةا ق  تا نظمةا
يقمويلايقنفسلة،اشي صدابهايلاعتم لايقنفسىاشيقمضوى،اف لاعتم لايقنفسىايمنىايقنمورا
ب لارتل حاحلثاتيوناهن كالشيفعانفسلةال قتخأصا دايق أقاأشاتجنبايلاقماأشيقنمورا
شيقمضوىا يقنفس�ىا يلاعتم لا بلدا شثل ةا عيقةا شهن كا يقسم لة،ا عدا يقبحثا أشا ب قأذةا
شع لةا  ايحدثايلاعتم لايقنفسىاأشلاا.اشقداأش� ردا نظم�ةايقص�حةايقم قملةا)ا1973(
إقىاأنايلإل  نايمنىايلاعتم ل،اشهواح قةا دايقتسممايق�دشرىاأشايقمز دايقض راقأفسلا
يتصفا لم ا يقمصنع،ا يشا يقطبلمىا قأم  را يقمتيسرا يلاستخديما بسببا شيننأا شيقمجتمع،ا
ب درتهاعأىاإحديثارمبةا أحةالاايميداقهسه اأشا   ش ته� اقيستمسيرافىاتن شلايقم  را
شيقسمىايقج لاقأحصولاعألهابأىاشسلأةا مينه،اشذقكاقتجنبايلآث رايقمزعجةايقمتستبةا
عأىاعدماتوفسه،الم ايتصفاب قمل انح�وازي� لةالملةايقجسعةاشيسبباح قةا دايلاعتم لاا

يقنفسىاشيقمضوى،الم اقدايد دايقفسلاألثسا دا  لةا)2001،2002ا،WHO(ا.
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يقظويهسا عدا جموعةا دا عب رةا بأنها )2010(ا عي شةا ط رقا عي شه،ا أحمدا شيمسفها
يقفسلوقوجلةاشيقسأوللةاشيقممسفلة،اشتأتيابمدايستخديما تيسراقم لةا  ،اشتتضمدابني ا
 حورايقسمبةايقنديدةافياتن شلايقم  رشإختف ءايقسلطسةاعأيايستخدي ه،اشيلاستمسيرافيا
يقتبم دايقض رة،اشييوناتم طله اذياأشقويهاتفوقايياسأولل داأشا ذقكاعأيايقسمما دا

يقتزي  داأخسي،ا عازي لةافيايحتم لايقم لةاشأحل ن اشجولاح لاداإنسح ب.

شيقيحولا يقتبغا يقف عألةا حدلةا ث ا نفسلةا بم لةا يلاعتم لا ستبطها ز أةا تيونا شقدا
شيقدي زيب م،اأشابفئةا دايقمويلا)يلافلونل د(،اأشابنط قاأشسعا دايقمويلايقدشيئلةانفسلةا

يقف عألةايقمختأفة.

مؤشرات تشخيصية: 

يستخدماتنخلصايلاعتم لاف ط،اإذياأظهسايقنخصاأشاأبدياثيثاأشاألثسا دايقن  طا
يقت قلةاأثن ءايقم مايقس بق:

رمبةاأشايحس غاقهسيابضسشرةاتم طيايقم  قلس..ا1

شعياذيتياب ختيلايق درةاعأيايقتحيمافياسأوكاتن شلايقم  ر،افلم ايتمأقاببدييتهاشا.ا2
إنه ئهاش مدلاإستخدي ه.

يقخطةا.ا3 هذها أنا شبوعيا يلانسح ب،ا أعسيضا يقتخفلفا دا بغسضا يقم  را يستخدما
 ؤثسة.

شجولاح قةاينسح بافسلوقوجلة..ا4

تويفسالقل اعأياحدشثايقتحم ا؛ابممنياأنايقنخصايحت جالش ً اإقيازي لةاجسع دا.ا5
يقم لةا؛اقلحص اعأيايلثسانفسه،ايقذيال نتاتحدثها داقب اجسع داأق ا نه .

ضلقافيايقمخزشنايقنخصيافياينم طايستخديمايقم  رايشايقيحول..ا6

يلإهم لايقمتزييداليا تعاأشايهتم   دابديأةاقص قحايستخديمايقم  ر..ا7

يقمث بسةاعأيايستخديمايقم  راعأيايقسمما داشجولالقل اشيضحاعأيايقتبم دايقض رةا.ا8
يقبلئلةا)يقتبم دايقض رةاقداتيوناطبلةا ث اإيذيءايقيبدا داخيلايلافسيطافيايقنسب،ا



مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية  العدد 21221252

مجلة كلية الآداب -  دورية أكاديمية علمية محكمة تهتم بنشر الدراسات الإنسانية والاجتماعية

بتم طيا يقمستبطا يلاليءا لضطسيبا نتلجةا يقمم ا ف دينا ح قةا فيا لم ا يجتم علةا أشا
يقم  ر،اأشانفسلة،الم افياح لادايقمزيجايلالتئ بيايقمتستبةاعأيافتسيدا دايلاستخديما

يقميثفاقأم لة(.ا)أحمداعي شة،اط رقاعي شة،ا2010ا،527(.

شعسفهاصندشقا ي فحةاشعيجايلال  ناشيقتم طيا)2010(ابأنهاح قهانفسلة،اشأحل نً ا
ليئمً ا يقح قةا يقم  قلس،اشتتضمداهذةا أحدا شبلدا ل ئداحي،ا بلدا تف ع ا تنتجاعدا جسملةا
نوعً ا دايق هساقتن شلايقم  رابأستمسير،ا داأج ايقنمورابأث رةايقنفسلة،اأشا داأج اتجنبا

 ت عبامل به.ا)صندشقا ي فحةاشعيجايلل  ناشيقتم طي،ا2010،ا7(

أسباب الاعتماد )الإدمان(

ينا يقهسشبابطسقا ختأفةاشيجبا شا يقوعيا تمتلما يلانس نايح شلا يقخأقاشا بدءا  نذا
يقت ماقأسأوكايلال  نيافياييا جتمعاشقيدا ح شقةا تتحأياب ق ن عةافيايستح قةايقمنعا
تسيلماعدةا قينها شا قيل  ن،ا يوجداسببا ب شسا يقطأب.شلاا تخفلضا شا تخفلضاشطأتها

عوي  ،ا عايستمديلاخ صابلوقوجيافيايقفسل

اولا: العوامل البيولوجية

يقيحولا)عأيا ينا د دا فياع ئيدا ملنة،احلثا يزيدا يلال  نا ينا قوحظا 1ا-ااالوراثة:ا
يقغلسا يلاب ءا يطف لا قديا ي ث قها يربمةا يقيا يطف قها بلدا يلال  نا يزيدا يقمث ل(ا سبل ا
يقتوأما بللدا عنها يقضمفا يقيا يلال  نا يزيدا يقمم ثأةا يقتوأما ينا قوحظا الم ا يقمد نلدا
يقغلسا تم ث ،اشيحتم ايناينت  ايل  نايقيحولايقيايقطف ،اعداطسيقايقمست بيدا

قمخلةابتأثلسايقصبغ دايقوريثلة.

يقن تجةاعدا يقمف ص اشاشآلالامايقسسط نلةا 2ا-ااوجود الالام جسمانية مزمنة، مثل:اآلاما
شرماسسط ني.

3ا-اادمان الام اثناء الحمل يجم ايقطف ايوقد،اشقديهايعتم لافسلوقوجي.

4ا-ااايحتم لايضطسيباملسا ملزافيايقمست بيدايلفلونلةاأشا ست بيدايقج ب .ا)أحمدا
عي شة،اط رقاعي شة،ا2010،ا559(
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ثانيا: العوامل النفسية

بملديا نفسه،ا يق أقاشيلآلتئ باش ح شقةايقنخصاعيجا ،ا ث ا 1ا–  شجولا سضيانفسيا
عدايقذه باقطبلبانفسي،احتيالااي  لاعنهاأنها جنون.اشقداشجدايقمؤقفافياأحدا
أبح ثهايناحويقيا دا)30ا– 40ا%ا(ا دايقمد نلدايم نونا دايق أقاشيلآلتئ باأشاخألطا

 نهم .

2ا– ضمفاتيويدايقنخصلةاشزي لةايلاعتم ليةايقتياتستبطاب قملولايقفملة.

3ا– سأوكا ستمساب حثاعدايقأذةاشيلاشب عايقفوري

4ا-اايقمن لاشيقسمبةافيايقم   سةايقمد سةاقوجولاعدشينا وجهاضدايقذيدا)تحطلماذيتيا
ملسا ب شسا(

5ا–  يلاحب طاشمل بايقهدفاشيشتديلايقمم ن هافيايز ةايقهوية،ايقتيايبحثافله ايقمسيهقا
عدانفسهاشهدفها.

6ا– يق  بألةاقيستهويءابويسطةارف قايقسوء.

يقمخدريد،اشيقميساهوا بويسطةا يقجنسلةا يقط قةا زي لةا يفي راخ طئة،ا ث :ا 7ا-ااشجولا
يقصحلح.ا)أحمداعي شة،اط رقاعي شة،ا2010،ا559(

ثالثا: العوامل الاجتماعية

أشاسلطسةايلبا يفسيله ا بلدا أشاشجولامسبةا يست سيره ا – يضطسيبايلسسةاشعدما 1ا
بلدا يلنفص لا يشا يقطيقا يقيا ب لاض فةا يقويقديد،ا يحدا يل  نا أشا يقتمسل،ا عأيا يقب عثةا
يقويقديداأشامل باأحدايقويقديداب قمم ايقمتويص اأشاب قهجسة،اشاتفيكايقسشيبطايلاس سلةا
يقتيافسضته ايق لمايقمدنياشخسشجايقمسأهاقأمم ،اشات أصالشرايلامافياحل ته ،اشألخ لا

يجهزةا)ا ث ايقتأف زاقأأتا دايقحويرابلدايفسيلايلاسسةايقويحدةا(.

2ا-ااتخبطايقمجتمعااشعدماشضوحايقسؤيةاشمل بايقهدفايق و يايقم م.

3 -ان صا ن رلةايقنب ب،اشعدماشجولالشراشيضحاقهمافيايقمجتمعاشايقمنظم دا

يقسل سلةا.ا
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يقتطأعاقفسصةاعم اح ل لة،احلثا بغل با يقنب با ق دريدا يقجم عيا – يلاحب طا 4ا
يقم  أة،اشحلثاقسششاقألأةالاتثمداشا يق ويا تنتظسافياط بورا يقم نمةاشيقغ قبلةا يقبط قةا

لاتغنيا داجوعاق  ءاذقك.ا

5ا– سوءايقممألةايقتمألملةايقتياتسلزاعأياحنوايقسأغاشقهسايقطف اشجمأهافيا وقفا
ي ب ا  ا قيستهويء،اشجمأها شيق  بألةا يعتم ليتها ينميا يقذيا يلا سا يقسأبي،اشهوا يقمتأ يا

يمسضاعألهالشنان  شاأشاتفيلس.ا)أحمداعي شة،اط رقاعي شة،ا2010،ا559(

رابعاً: المراهقه Adolescence:ا●

أي:ا ميما سيهق.ا قوقهم:ا ش نها رهق:ا فيا  لةا يقمسب(ا )قس نا فيا يبدا نظورا ق لا
أبويها ألركا أنها فأوا شيقحضسا ق ربه.اشفياحديثا وسيا يقحأم:ا شريهقا قأحأم،ا    ربا
لره هم اطغل ن اشلفسي،اأي:ايمن هم اشيعجأهم .اشفيايقتنزي :اأنايسه هم اطغل ن اشلفسي،ا
شي  ل:اطأبتافين احتياره ته.ايي:احتيالنودا نه،افسبم اأخذهاشربم اقمايأخذه،اشرهقا
شخوصافيناأي:الن اشيزفاشيفد،اشيقسهق:ايقمظمه،اشيقسهق:يقملب،اشيقسهق:ايقظأم،ا
شفيايقتنزي :افيايخ فابخس اشلااره  اأي:اظأم ء،اشق لايلازهسي:افياهذةايلايهايقسهقا
يسما دايلإره ق،اشهواأنايحم اعألها  الاايطل ه.اشرج ا سهقاإذيال نايظدابهايقسوء.

شيمنياهذياينايقمسيه ةالأمةا نت ها دافم ارهق،ابممنياق ربافتسةايقحأماشيقبأوغ.ا
شقداتدلايقمسيه ةاعأيايقمظمهاشيق وهاشيقظأم.ا)يبدا نظور،2003(.

“بأوغا يمنيا ف قبأوغا يقمسيه هاشيقبأوغ،ا بلدا به لرا)1993(اأناهن كافسقا شتؤلداسمديها
يقمسيهقايق درةاعأيايلإنس ل،اأيايلتم لايقوظ ئفايقجنسلةاعنده،اشذقكابنموايقغدلايقجنسلة،ا
شقدرته اعأيايليءاشظلفته ”،اي  ايقمسيه ةافتنلسايقيا“ يقتدرجانحوايقنضجايقجسمياشيقم أيا
شيقنفسياشيلاجتم عي”.اشعأياذقكاف قبأوغا  اهوايلااج نباشيحدا داجوينبايقمسيه ه،ا

لم اأنها دايقن حلةايقز نلةايسب ه ،افهوايشلاللائ الخولايقطف ا سحأةايقمسيه ة.

لم اتؤلداينايقمسيه ها صطأحاشصفياقأفتسهايقتياييونافله ايقفسلاملسان ضجاإنفم قلً ا
Adolescentاا لاتلنلها لأمةا شهيا شيقم أيا يقبدنيا نموها شي تسبا خبسها حدشلها شذشا
ش من ه اينموايشاينموايقيايقنضجاشهيايقفتسها داحل ةايقنخصايقتيات عافلم ابلدانه يةا
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قلساطفياشقلساريشديً.ا ف قمسيهقا يقسشداشعأياذقكا يقمتأخسهاشبدييةا يقطفوقةا  سحأةا
)سمديةابه لر،ا1993،ا329(

فيا يتج هلدا ختأفلدا يخذدا يقنظسي دا تأكا ينا يقمسيه ةاشجدا نظسي دا شبمسيجمةا
يلاخسيدا ش عا ينفسهما شتويف هما عا يلانفم قيا شنموهما يلاجتم عي،ا نضجهما تحديدا
ينا يقيا hallاStanlyا يقحصسا لاا يقمث لا سبل ا عأيا ش نهما يلاشلا يلاتج ها ينص را فلنلسا
يقمسيه ها سحأةازشيبعاشعويصفانفسلة،النتلجةاطبلملةاقم ايمسابهايقمسيهقا داتحولادا
طبلملةابلوقوجلة،اشتجم ايقمسيهقايتأرجحابلدايقن لضاشيقن لضا دايقح لادايقنفسلةا

فياتت بعاسسيع.

ي  اينص رايلاتج هايقث نيافلسشناينايقمسيه ها سحأةاينم ءاشقلستا سحأةا ن ل اشقأقا
ف دارفضوياحتملةايلاضطسيبافيايقمسيه ه،اشقداتزعماهذيايلاتج هاعأم ءايقنمواشيقتمأما
يلاجتم عياشيقنخصلةاشملسهماشت وماتأكايقنظسيةايقحديثةاعأيايس غاينا  ايحدثافيا
يقمسيه ها داتغلسيداجسملهاشنفسلةاشيجتم علةاقداييونا صدرهاسم لةايشاش  ءايقمسيهقا
بسبباتيوينهايقنفسياشيقذياخسجابها داسدايقطفوقةايشاظسشفهايلاسسيةايقتياع شه افيا

يقطفوقةاشيملنه افيايقمسيه ة.ا)اسمديةابه لر،ا1993(

 مراحل المراهقة وخصائصها:

 سحأةايقمسيه ةايلاشقيا)11-14اع  ً (،اشتتملزابتغلسيدابلوقوجلةاسسيمة..ا1
 سحأةايقمسيه ةايقوسطيا)14-18اع   (،اشهيا سحأةايلتم لايقتغلسيدايقبلوقوجلة..ا2
ريشديًا.ا3 إنس نً ا يقفت ها يشا يقن با يصبحا )18-24(،حلثا يقمتأخسةا يقمسيه ةا  سحأةا

ب قمظهساشيقتصسف د.
هذة  لبداية  إشارة  المراهق،  علي  بيولوجية  تحولات  او  علامات  تطرأ  عام  وبوجه 

المرحلة عنده وهي:

بلدا.ا1 تخأفا ششزن��ً ،ا طولااً يقنمو،ا فيا سسيمةا قفزها تظهسا حلثا ا الجسدي:ا النمو 
يقذلورشيلان ث،افتبدشايقفت هايطولاشيث  ا دايقن باخيلا سحأةايقمسيه ةايلاشقي،ا

شعندايقذلوراتيونايقس ق ناطويأت ناب قنسبةاقب لةايقجسد،اشتنموايقمضيد.
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النضوج الجنسي:ايتحدلايقنضوجايقجنسياعندايلان ثابظهورايقدشرةايقنهسية،اشقينها.ا2
عندا أ  ا يقثديلد(ا نموا )ا ث :ا يقث نويةا يقجنسلةا يقخص ئصا ب قضسشرهاظهورا يمنيا لاا
يقذلور،اف قمي ةايلاشقياقأنضوجايقجنسياهيازي لةاحجمايقخصلتلدا عازي لةاحجما
يقمضوايقتن سأي،اشفياحلداتظهسايقدشرةايقنهسيةاعندايلان ثافياحدشلايقم مايقث قثا

عنس،اشيحدثايقتغلسيدايقذلوريةافيايقم مايقخ  ساعنسات سيبً .

التغير النفسي:ايناقأتحولادايقهس ونلةاشيقتغلسيدايقجسديةافيا سحأةايقمسيه ةاتأثلسيا.ا3
يقنهسيها يقدشرةا فظهورا يلاجتم علة،ا شيقميق دا شيقمزيجا يقذيتلها يقصورةا عأيا قوي ا
عندايلان ث،ايميدايناييوناقه ارلةافم ا م ده،اتيوناعب رةاعدا زيجا دايقنمورا
عندا يحدثا قدا يلا سا شذيدا يحل نً ،ا شيلابته جا ب ا شيلانزع ج،ا شيقخوفا ب قمف جأةا
يلاشل،ا يقمنويا يق ذفا حدشثا عندا شيلايج بلةا يقسأبلةا يقمن عسا يقذلورا زيجا دا
حلدا فيا حدشثه،ا قب ا ب لا سا عأما قديهما ييونا يقذلورا يلثسيةا ينا هن ا يقمهما شقيدا
ينا مظمايلان ثايتيأداعأياي ه تهداقأحصولاعأيايقممأو  دايشايبحثداعنه افيا

يقمص لراشيقمسيجعايقمتويفسة.ا)سلداصبحي،ا2002(

الدراسات السابقة

بن ءا بمنوينا بدريسةا )2008(ا هاشم  جابر  أميرة  و  الرحمن  عبد  السيد  محمد  قام 
بسن  جاإرش لياشق ئيا  تسحاقأوق يةا دايلإل  ناعأىايقمخدريداقدياطأبةايقج  مة،ا
يقمخدريدا عأىا يلإل  نا قأوق يةا دا شق ئيا  تسحا إرش ليا بسن  جا بن ءا إقىا هدفتا
قطأبةايقج  مة،اشتح ل  اقهذيايقهدفاتمابن ءابسن  جاإرش لياصمماقأوق يةا دايلإل  ن،ا
شتيونايقبسن  جا دا سحأتلداهم ايقمسحأةايلشقلةاشيقسحأةايقث نويةاشيلسسةاشيقج  مة،ا
شبأغاعدلايقجأس دا)۶2(اجأسةاإرش لية،اشتمابن ءايقبسن  جافياضوءاق ئمةايلسب با
يقمؤليةاقلإل  نا داشجهةانظسايقطأبة،اشتيونتاعلنةايلسب بايقمؤليةاإقىايلإل  نا دا
يقنجفا يقيوفةافيا ح فظةا يختل رهماعنويئلةا دالأل داج  مةا )150(اط قب،اشتما
يقم تسحا يقوق ئيا يقبسن  جا ف عألةا إقيا يقدريسةا شتوصأتا يقنه ري،ا قأدشيما يلشسفا

قأوق يةا دايقمخدريد.
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و قامت حنان سلامه )2010(ابدريسهاهدفتايقيا مسفةا دياف عألةابسن  جاإرش ليا
قخفضايلعسيضايلالتئ بلةاقدياعلنةا دايقنب بايقمد دافيا سحأةايقتم فياشتيونتا
علنةايقدريسةا دا)14(افسليا دايقنب بايقمد دافيا سحأةايقتم فياشتمات سلمايقملنةايقيا
إختب را يقب حثةا شإستخدي تا ض بطةا شيلاخسيا تجسيبةا أحدهم ا  جموعتلدا تس ششيدا
يلالتئ باإعديلا حمداإبسيهلماعلدا)1997(اشتوصأتايقدريسةايقياشجولاعيقةاطسليها

بلدايلالتئ باشيلال  نا،الم اأنايلالتئ بالم

تطويسا فيا إرش ليا بسن  جا ف عألةا بمنوينا )2013(ا خدام  أحمد  أحمد  ودراسة 
يقمخدريد.اهدفتا يقمد نلداعأىا يقمه ريدايلاجتم علةاشخفضاسأوكايلإل  ناقدىا
يقمه ريدا تحسلدا ستوىا فيا جمميا إرش لا بسن  جا ف عألةا إقىا قأتمسفا يقدريسةا هذها
يلاجتم علةاشخفضاسأوكايلإل  ناقدىايقمد نلداعأىايقمخدريداتيونا جتمعايقبحثا
تأقفتا بلنم ا عم ن،ا فيا يقمد نلدا قتأهل ا يقوطنيا يقمسلزا فيا يقنزلاءا يلفسيلا جملعا  دا
علنةايقبحثا دا)20(افسلةا دايقمد نلد،اشهمايلفسيلايقمتويجدشنافيايقمسلزاأثن ءافتسةا
إجسيءايقبحث،اشقدايهتمتايقدريسةابممسفةاأثسابسن  جاإرش لياجممياسأوليالمتغلسا
 ست  ،اشسأوكايلإل  ناشيقمه ريدايلاجتم علةالمتغلسيدات بمة،اشقتح لقاهذيايقهدفا
تمايستخديما  ل غاسأوكايلإل  ناش  ل غايقمه ريدايلاجتم علةال ل غاقبأياشبمديا
قتحديدا ستوىايلانخف ضافياسأوكايلإل  ناشيقتحسدافيايقمه ريدايلاجتم علة،اشقدا
قسمتاعلنةايقدريسةاإقىا جموعتلدايقمجموعةايقض بطةا)10(اأفسيلاشيقمجموعةايقتجسيبلةا
)10(اأفسيل.اشبلنتايقنت ئجاشجولافسشقافياسأوكايلإل  ناشيقمه ريدايلاجتم علةاقص قحا
يلإل  نا سأوكا ينخفضا حلثا يقبسن  ج،ا عأىا تدريبةا تأ تا يقتيا يقتجسيبلةا يقمجموعةا

شتحسنتايقمه ريدايلاجتم علةاقأمجموعةايقتجسيبلة.

يقممسفلةا يقتنوه دا بمنويناعيقةا بدريسةا الجعافرة  )2014(ا وجاءت وفاء محمد 
ب لالتئ باشت ديسايقذيداقدياعلنةا دايقمسيه لدافيايقمسحأةايقث نويةافيا ح فظةايقيسكا
شهدفتايقدريسةايقيا مسفةاعيقةايقتنوه دايقممسفلةاب لالتئ باشت ديسايقذيداقدياعلنةا
 دايقمسيه لداشقتح لقاذقكاتمايستخديماثيثةا   يلساشهما  ل غايقتنوه دايقممسفلةا
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ش  ل غايلالتئ باش  ل غات ديسيقذيداشقداطب تاعأيا)ا340ا(اط قبً اشط قبةاشتوصأتا
يقدريسةاإقيا جموعةا دايقنت ئجاشهماشجولاعيقةاييج بلةاشليقةاإحص ئل ابلدايقتنوه دا
يقممسفلةاشيبمده اشيلالتئ ب،اششجولاعيقةاسأبلةاشليقةايحص ئلً ابلدايقتنوه دايقممسفلةا
ب لالتئ با دا يقتنبؤا بإ ي نلةا يقنت ئجا شيش ردا يقمسيه لدا قديا يقذيدا شت ديسا شأبمده ا
خيلاجملعايبم لا  ل غايقتنوه دايقممسفلةال ق فزايقيايقنت ئجاشيلاستنت ج د،اتفيلسا
ل ايشالااشئايقحتمل د،ايقمب قغةافياقومايقذيد،ايقتمملمايقمفسطافياحلدايش ردايقيا
يقتنبؤابت ديسايقذيدا داخيلاثيثةايبم لا دايقم ل غا)يقحتمل د،ايقمب قغةافيا ي ي نلةا
يلاضطسيب دا أهما ش دا قيل  ن،ا يقمسببةا يقموي  ا يقمفسط(يهما يقتمملما يقذيد،ا قوما
يقمص حبةاقيل  ناشيقتياتحت جايقياعيجافم لالم ايناهن كاعيقةاعيسلةابلدايلال  نا
شمل با يقحل ها بممنيا يقنمورا إنخف ضا يلال  نا دا يم نيا سضيا يقحل ةاحلثا ش منيا

يقهدفاشيقفسيغايقوجولي

وفي دراسة داليا علي حسين )2014( ابمنوينابسن  جاإرش لياع ينياينفم قياقخفضا
يقتم في.ا يقب نجوافيا سحأةا يقنب با د نيا  خ طسايحتم لادايلانتي سةاقدىاعلنةا دا
يقتياهدفتاإقيا ح شقةايقينفاعدا ؤشسيدا خ طسايحتم لادايلانتي سةايقتيايتمسضا
بسن  جاإرش لياع ينيا إعديلاشتطبلقا يقتم في،ا يقب نجوافيا سحأةا قه اعلنةا دا د نيا
فيا سحأةا يقب نجوا علنةا دا د نيا قدىا يلانتي سةا يحتم لادا قخفضا خ طا ينفم قيا
يقتم في،اشبل نا دىاف عألته.اتيونتاعلنةايقدريسةا)10(اطيبا دايقمد نلداعأىايقب نجوا
يقمستديدا سنةا دا 22(ا -ا  18( بلدا يقز نلةا  ا أعم رهما تتسيشحا يقتم فيا مدا فيا سحأةا
قأميجافيا ستنفىايقمب سلةاقأصحةايقنفسلةا-ا ح فظةايق  هسة.اشيستخد تايقدريسةا
شخأصتا يلانفم قي.ا يقم ينيا يلإرش ليا يقبسن  جا يلانتي سلة،ا يلاحتم لادا   ل غا
يقدريسةاإقى:اشجولافسشقاليقةابلدالرج دايلفسيلاب قمجموعةايقتجسيبلةاقب اشبمداتطبلقا
يقتجسيبلةاشب قت قياتحسنهمابمدا يقبسن  ج،ا م ايمنياينخف ضالرج داأفسيلايقمجموعةا
بلدا ليقةا يلانفم قي،اعدماشجولافسشقا يقم ينيا يقبسن  جايلإرش ليا تمسضهماقجأس دا
لرج دايلفسيلاب قمجموعةايقتجسيبلةافيايق ل سلدايقبمدياشيقتبمي،اشعأىاجملعاأبم لا
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  ل غايحتم لادايلانتي سةاشيقدرجةايقيألةاقأم ل غ،ا م ايمنيايستمسيرايقتحسداقدىا
أفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةا.

شفيايط راذقكااق ماا حمولاعبدايقيسيماإسح قا)2015(ابدريسةاهدفتايقيايقتمسفا
عأىايلالتئ باشعيقتهاب قسأوكايقمدشينياقدىايقممتمديدابولايةايقخسطوم.ايتبعايقب حثا
يقمنهجايقوصفياتيونتايقملنةا دا)50(ا دايقممتمديدالأهماذلوراتمايختل رهماب قطسي ةا
يقمنويئلةايقبسلطة،الم ايستخدمايقب حثا  ل غايلالتئ باشيقسأوكايقمدشيني.اشتوص ا
قدىا يقمدشينيا يقسأوكا ينخف ضا شا يقممتمديدا قدىا يلالتئ با ينخف ضا يقيا قأنت ئجا
يقممتمديداالم اتوجداعيقةايرتب طلةابلدايلالتئ باشيقسأوكايقمدشينياقدىايقممتمديد.ا
شلااتوجدافسشقاليقةايحص ئلةافيايقسأوكايقمدشينياقدىايقممتمديداتبم اقمتغلسايقممسا
يقممس.ا قمتغلسا تبم ا يقممتمديدا ليقةايحص ئلةافيايلالتئ باقدىا شلذقكالااتوجدافسشقا
شلااتوجدافسشقاليقةايحص ئلةافيايقسأوكايقمدشينياقدىايقممتمديداتبم اقمتغلسايقح قةا
قمتغلسا تبم ا يقممتمديدا قدىا يلالتئ با فيا يحص ئلةا ليقةا فسشقا توجدا شلاا يلاجتم علة.ا

يقح قةايلاجتم علةا

لم اق ماا حمداتويل احج زيا)2016(ابدريسةاهدفتايقيايقتح قا دا دياف عألةا
بسن  جا مسفياسأولياقخفضاحدةايق أقاقدياعلنةا دايقمسيه لداشتيونتاعلنةايقدريسةا
)15(اش جموعةا شيبأغاعدلهما تجسيبةا فسليا  سملداعأيا جموعتلدا جموعةا 30ا  دا
ض بطهاشيبأغاعدلهما)15(اشتمايختل رهما دا ستنفيايقدلتوراجم لا  ضيايبوايقمزييما
إعديلا حمدا يلاجتم عيا يلاقتص ليا يقث  فيا يقمستويا يقب حثا  ل غا يستخدما شقدا
أحمدا ش حمدا فهميا إعديلا صطفيا يقصسيحا قأ أقا تلأورا ش  ل غا ا )2002(ا يقبحلسيا
م قيا)1992(اشبسن  جا مسفياسأولياقخفضايق أقاقدياعلنةا دايقمسيه لدايقممتمديدا
يقمجموعةا قص قحا يقمجموعتلما بلدا فسشقا شجولا عدا يقنت ئجا شأسفسدا يقب حثا إعديلا

يقتجسيبلةايقتياخضمتاقأميجا.ا

وقام شبهان عبد الملك )2017(ابدريسةاهدفتايقياتصملمابسن  جاعيجيانفسيا
جم عياسأوليافيايلا تن عاشخفضاأعسيضايلال  ناعأيايقمخدريداقديايقمسيه لدا
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يقمد نلدا يقمسيه لدا يشخ صا سبمةا علنةا دا عأيا طبقا شقدا يقمتمدرسلدا يقمد نلدا
يقمخدرةاشسوءايلاستخديما يقمويلا ق ئمةاتنخلصايلاعتم لاعأيا يقب حثا شقدايستخدما
لم ا يلإل  نا أعسيضا فيا يلا تن عا قتحديدا ستويا بمديا يشا قبأيا لتطبلقا )DSM-IV(ا
يقمل لية،ا يقم  بأةا يقح قة،ا )لريسةا يقمختأفةا بألشيتها يقمل ليا يقمنهجا يقب حثا يستخدما
يقميحظةايقمل لية(اشيقبسن  جايقميجيايقنفسيايقجم عيافيايثنياعنسةاجأسةاعيجلةا
شل نا دايهمانت ئجايقبسن  جايقميجيايقنفسيايقجم عيايقسأوليايناقهاتأثلسافم لااقديا
شينخف ضا ستويا يقتم طيا عدا يلا تن عا عدا فيا س عدتهما يقس بمها يقح لادا  مظما
ب قتحسدا يقمتدرجةا ف قزي لةا يلاعسيضايلال  نلةايلانسح بلةاقديهماشتجنبهمايلانتي سة.ا
يقبسن  جا تأثلسا يقيا هذيا شينلسا يقجم علةا يقميجلةا يقجأس دا شبمدا أثن ءا ل نتا أحوظةا

عأيازي لةاي تن عايقمد نلداعدايقمخدريداشيقن عهماابمدماف ئدته .ا
بسن  جا ف عألةا يقيا ديا هدفتا بدريسةا )2019(ا محمود  علي  محمود  احمد  وقام 
يقمويلا عأيا يقممتمديدا يقمسيه لدا علنةا دا قديا يقحل ةا قتحسلداجولةا  مسفياسأوليا
صورته ا فيا شتيونتا يقم صولة،ا يقممديةا ب قطسي ةا يقدريسةا علنةا يختل را تما يقمخدرةا
يقنه ئلةا دا)20(ا سيهً  ا متمدًيا  سملدا)10(ا جموعةاتجسيبلة،ا)10(ا جموعةايقض بطةا
جم لا يقدلتورا بمستنفىا يقنفسلةا يقمويلا عأىا يلاعتم لا عيجا قسما يختل رهما دا تما
  ضياأبوايقمزيئما-افسعا دينةانصساشيستخدمايقب حثايستم رةابل ن داأشقلةا-ا داإعديلا
يحمدا )إعديل:ا حمدا شيقث  فيا شيلاجتم عيا يلاقتص ليا يقمستوىا شا  ل غا يقب حثا
إبسيهلماسمف ن،الع ءا حمداخط ب،ا2016(اشا  ل غاجولةايقحل ةاإعديل:زينبا حمولا
يقنت ئجايقيا –  داإعديلايقب حثاشيش ردا ش لسا)2009(اشابسن  جاتحسلداجولةايقحل ةا
شجولافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةابلدا توسط دارتبالرج دايقمجموعةايقتجسيبلةاعأيا
يقبمدي،الاتوجدا يقتطبلقا يتج ها فيا فيا شبمدةا يقبسن  جا تطبلقا قب ا يقحل ةا   ل غاجولةا
فسشقاذيداللاقةااإحص ئلةابلدا توسط دارتبالرج دايقمجموعةايقض بطهاعأيا  ل غا
جولةايقحل ةابلدايق ل سللداقب اتطبلقايقبسن  جاشبمده،الااتوجدافسشقاذيداللاقهاإحص ئلةا
بلدا توسط دارتبالرج دايقمجموعةايقتجسيبلةابمداتطبلقايقبسن  جاشيق ل غايقتتبميا

عأيا  ل غاجولةايقحل ة.
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وقام محمود نعيم إبراهيم علي )2020(ابدريسةاهدفتاإقيا دىاف عألةابسن  جايقميجا
يقدريسةا علنةا يختل را تما يقمسيه لدا علنةا دا قدىا يقغضبا إليرةا فيا يقسأوليا يقممسفيا
ثما )20(ا سيه  ا متمديا يقنه ئلةا دا فياصورته ا شتيونتا يقم صولةا يقممديةا ب قطسي ةا
تمات سلمهماإقىا جموعتلداتجسيبلةاشض بطةاشتسيشحتاأعم رهما  ابلدا)14-18(اع ً  ا
شتمايختل رهما داقسماعيجايلاعتم لاعأيايقمويلاذيدايقتأثلسايقنفسيابمستنفيايقدلتورا
جم لا  ضيايبوايقمزيئما– فسعا دينةانصساشيستخدمايقب حثاب قدريسهايقم ل غايقمسبيا
يقمستوىا )ش  ل غا 2000ا يقنل ل،ا أحمدا ش  يسةا لف في،ا يقديدا عيءا إعديل:ا قأغضبا
شلع ءا حمدا سمف ن،ا إبسيهلما أحمدا )إعديل:ا حمدا يقث  فيا يلاجتم عيا يلاقتص ليا
حسداخط ب،ا2016ا)شبسن  جا مسفياسأوليالإليرةايقغضباإعديل:ايقب حث،ايستم رةا
يقبل ن دايلشقلةاإعديل:ايقب حثاشاتوصأتايقدريسةايقح قلةاإقىاشجولافسشقاليقةايحص ئلً ا

بلداأفسيلايقمجموعتلداقص قحايقمجموعةايقتجسيبلة.

تعقيب عام علي الدراسات السابقة: 

من خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ اتفاق الباحثون علي الاتي:

يقنفسلةا.ا1 يقمويلا عأيا يقممتمديدا قأمسيه لدا يقموجةا يقميجلةا يقنفسلةا يقبسي جا أهملةا
يقنخصلها سم دا شخفضا شتأهلأهما تم فلهما فيا فيا س عدتهما ف عألته ا ش ديا

يلاعتم ليةاقديهم.

 ديايرتب طايلالتئ بايرتب ط اسأبل اب لاعتم ليةاعأيايقمويلايقنفسلةاعأيايقمسيه لدا.ا2
شا قسيرتهما عأيا ذقكا شينمي غا ا يقيع ينيا شيقتفيلسا يقنفسلةا قأضغوطا شتمسضهما

شقدريتهماعأيايقتويفقا عايقبلئهايقمحلطةابهما.

فروض الدراسة: 

يقتجسيبلةا.ا1 أفسيلايقمجموعةا توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج دا
   رنةاب قمجموعةايقض بطةاعأىا  ل غايلالتئ باقدىاعلنةا دايقمسيه لدايقممتمديدا

عأىايقمويلايقنفسلةاقب ايقبسن  ج
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يقتجسيبلةا.ا2 أفسيلايقمجموعةا توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج دا
تطبلقا شبمدا قب ا يقنفسلةا يقمويلا عأىا يقممتمديدا قأمسيه لدا يلالتئ با عأىا  ل غا

يقبسن  ج

يقتجسيبلةا.ا3 أفسيلايقمجموعةا توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج دا
عأىا  ل غايلالتئ باقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةافىايق ل غايقبمدىا

شيق ل غايقتتبمىاقأبسن  ج

المنهج والاجراءات

 المنهج:

تتبعايقدريسةايقح قلةايقمنهجاشبهايقتجسيبيايقذياينطوياعأيا م قجةاتجسيبلةاتطبقا
عأياعلنةاتمايختل ره اشف ً اقظسشفايقويقعافيا جتمعايقبحث؛اإذايتمايقتح قا داف عألةا
بسن  جا مسفياسأوليايقمستخدمابصفتها تغلسيًا ست يًافياخفضاحدةايلالتئ بابوصفها

 تغلسيًات بمً .

التصميم البحثي:

يندرجايقتصملمايقبحثياقأدريسةايقسيهنةاضمدايقتصملم دايقبحثلةاذيدايقمجموعةا
يقتجسيبلةايقويحدةا تمثيًافيايق ل غايق بأياشيقبمدي،اشلذقكايق ل غايقتتبميابمداإنته ءا
يقمستخد ةا يقملنةا قطبلمةا نظسيًا يقبحثيا يقتصملما هذيا يقب حثةا شيستخد تا يقبسن  ج.ا
يقملنةا لفسيلا ألبسا عدلا عأيا يقحصولا قأب حثةا يتسعا قما إذا عدله ا شصغسا يقدريسة،ا فيا
يقنفسلةالسب با نه اعدما يقتجسيبلة،اإذياتماعدلا دايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلا
إستيم لاإجسيءيدايقتطبلق،اشعدمايلاقتزيمابإستيم لاخطةايقميجاقديهم،اب لاض فةايقيا

عدمارمبةابمضهمافيايقبسن  جايقميجي.
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والجدول التالي يوضح التصميم البحثي للدراسة وذلك كما يلي:

جدول )1( 

التصميم البحثي للدراسة

قأمجموعةا يق ل غا

يقتجسيبلة

ق���ل��� غاق��ب��أ��يا

قأمتغلسيدايقت بملد

قأبسن  جا يق��ت��م��سضا

يقممسفيايقسأولي

ق���ل��� غاب��م��ديا

قأمتغلسيدايقت بملد

3ا )ب��م��دا تتبميا ق��ل�� غا

شهور(اقأمتغلسيدايقت بملد

 عينة الدراسة:

تتأقفايقملنةايلس سلةاقأدريسةايقح قلةا دا)20(افسلي؛اشذقكابويقعا)10(ا سيض ا دا
يقغلسا يقمسيه لدا ش)10(ا دا تجسيبلة،ا لملنةا يقنفسلةا يقمويلا عأيا يقممتمديدا يقمسيه لدا
شقدا ع   ،ا )15-20(ا بلدا أعم رهما دا تسشيحتا شقدا يقنفسلة،ا يقمويلا عأيا  متمديدا
يختلسداعلنةايقدرسةا دا ستنفيا يذاقأطبايقنفسياشطبايلل  ن،اشقداتمايستبم لا
يشا يقميجيا قبسن  جا يقحضوراقجأس دا يستيم ا فسلي؛اشهمال ا دالاا يستج ب دا)8(ا
يقملنةا يقنه ئيالفسيلا يقمجموعا أصبحا شبذقكا يقنفسلة؛ا يقم  يلسا تطبلقا يستيم لا عدما
بويقعا فسلي؛ا )20(ا يقح قلةا يقدريسةا فيا نت ئجهما عأيا يقب حثةا يعتمددا يقتيا يلس سلةا
)10(ا سيضً ا دايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة،اش)10(ا دايقمسيه لدايقغلسا

 متمديداعأيايقمويلايقنفسلة.

 أدوات الدراسة

سأوليا بسن  جا مسفيا ف عألةا فيا ديا يقمتمث ا يقح قلة؛ا يقدريسةا هدفا قتح لقا
ش   رنتهما يقنفسلة،ا يقمويلا عأيا يقممتمديدا يقمسيه لدا قديا يللتئ با حدةا خفضا فيا

ب لسوي ء،اشقأتح قا دا دياصحةافسشضه ،ايستخد تايقب حثةايللشيدايقت قلة:

يستم رةايقم  بأهايلالألنليلهاشلريسةايقح قةا)إعديل:ا حمداحسدام نم(اقم ما)2004(..ا1

  ل غابلكاقيلتئ باإعديلا)مسيباعبدايقفت ح(اقم ما)2015(..ا2

بسن  جايقميجايقممسفيايقسأوليا– يعديلا)يقب حثه(..ا3
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مقياس بيك للاكتئاب: Beck Depression Inventory ا●

اAaron(،ا Beck( شايقطبلبايقنفسيايل لسليايقممسشفا يقم قما يقم ل غا بهذيا ق ما
يقميجا حسلةا تطويسا فيا يقمس هملدا شهوا دا بج  مةابنسأف نل ايل سييلة،ا يلست ذا

يقسأوليايقممسفياقيلتئ باشملسها دايل سيضايقنفسلة.

بكا قم ل غا أحدثاصورةا طورةا هوا قيلتئ بBDI-IIا يقث نيا بلكا شيمتبسا  ل غا
Selfاre� BDIاشيتيونايقم ل غا دا21ابنديًا ستخد ً ايسأوبايقت سيسايقذيتيا اقيلتئ ب
portاق ل غاشدةايللتئ باقديايقمسيه لداشيقب قغلدابدءيا داسدا13اع  ً ا دايقمسضيا

يلالتئ بلةا يلاعسيضا قوجولا لمؤشسا يقم ل غا هذيا بن ءا تما شقدا نفسلً ،ا يقمنخصلدا
يقتنخلصياشيلاحص ئيا يقسيبعا يقدقل ا ذقكا عا فيا ش تف  صا ششدته ا تن مم اش تس  ا

.DSM-IVقيضطسيب دايقم ألةا

بطسقا قأم ل غا شيقثب دا يقصدقا بحس با ق ما يقم ل غا أنا ؤقفا يقسمما دا شعأىا
صدقها يقتألدا دا يقمهما جميا دا يقملنة،ا شيختيفا يقدريسة،ا هذها طبلمةا فإنا  تمدلة،ا
بمضا فسليدا قدريسةا يستبل ن دا بتوزيعا يقملدينيا يقج نبا فيا ب قبحثا شذقكا شثب ته،ا
تفسيغه ا ثما ش دا يقبحث،ا فيا وضوعا يقيز ةا يقممأو  دا شحصسشتجملعا يقبحثا
اStatistical(ا Packageا forا Socialا Scienceا SPSS( ب ستخدي بسن  جا شتحألأه ا
ذيدا قدلالادا يقوصولا بهدفا يقمن سبةا يلإحص ئلةا يلاختب ريدا شيستخديما يلإحص ئيا

قلمةاش ؤشسيداتدعما وضوعايقدريسةا.

صدق الاتساق الداخلي لمقياس بيك للاكتئابا●

جدول )2( 

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس بك 

للاكتئاب.

 م   ايلارتب طرقمايقمب رة م   ايلارتب طرقمايقمب رة

0.593**يقمب رةارقما0.53412**يقمب رةارقما1

0.632**يقمب رةارقما0.63213**يقمب رةارقما2
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0.890**يقمب رةارقما0.52514**يقمب رةارقما3

0.492**يقمب رةارقما0.59515**يقمب رةارقما4

0.484**يقمب رةارقما0.71416**يقمب رةارقما5

0.422*يقمب رةارقما0.49717**يقمب رةارقما6

0.439*يقمب رةارقما0.58918**يقمب رةارقما7

0.642**يقمب رةارقما0.52519**يقمب رةارقما8

0.496**يقمب رةارقما0.58320**يقمب رةارقما9

0.722**يقمب رةارقما0.55521**يقمب رةارقما10

------0.686**يقمب رةارقما11

يتضحا دايقجدشلارقما)2(اأناجملعا م  يدايلارتب طاليقةاإحص ئلً اعندا ستوىا
)0.01(،ا م اينلساإقىاصدقايلاتس قايقديخأىابلداف سيدايقبمداشيقدرجةايقيألةاقأبمد.

معامل الثبات لمقياس بك للاكتئابا●

شطسي ةا لسشنب خا أقف ا طسي ةا هم :ا بطسي تلدا يقم ل غا ثب دا بحس با يقب حثةا ق  تا
يقتجزئةايقنصفلةاقم ل غايلالتئ باشيقجدشلايقت قيايوضحا م  يدايقثب د:ا

جدول )3(

معامل الثبات لمقياس بك للاكتئاب.

 م   ا

أقف لسشنب خ

يقتجزئةايقنصفلة

)سبلس  نابسيشن(

 م   ايقثب داقب ا

تصحلحايقطولا

 م   ايقثب دابمداتصحلحايقطولابمم لقةا

)سبلس  نابسيشن(

0.805**0.789**0.775**  ل غايلالتئ ب

يتضحا دايقجدشلا)3(اأناجملعا م  يدايقثب دا ستفمةاشيقذيايؤلداثب دا  ل غا
ل نتا شيقتيا يقنصفلةا شيقتجزئةا لسشنب خ،ا أقف ا قلما م  يدا شذقكا داخيلا يلالتئ با
 ستفمةاشتدلاعأىاتج نساشتي فؤانصفىايلاختب ر،اشبذقكافإنايلليةايقمستخد ةاتتملزا

ب قصدقاشيقثب داشيميدايستخدي ه اعأمل .
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يقبسن  جايقممسفيايقسأولياقخفضاحدةيللتئ باقدياعلنةا دايقمسيه لدايقممتمديداا●
عأيايقمويلايقنفسلة.ا)إعديلايقب حثة(

اولا: تعريف البرنامج:هوا جموعةا دايلجسيءيدايقتيايحيمه ا جموعةا دايلاسسا
يلننطها عأيا جموعةا دا شتحتويا يقت للما عأيا تس عدا يقمملنةا شيقمحي دا شيقمب لئا
شتتما دا يقملنه،ا قطبلمةاشخص ئصا يقمن سبةا شيقمتي  أها يقمتسيبطها شيقمويقفا شيقخبسيدا
خيلا جموعها دايقفنل داشيلس قلبايقممألةايقمحدلهاشذقكابهدفاتنملةاشيلس بايقفسلا
 جموعةا دايقمه ريدايلايج بلةاشخفضايقسأولل دايقسأبلة.ا) حمدايقبحلسي،ا2007(

ثانياً: تحديد الفئه التي وضع من أجلها البرنامج:

هما جموعةا دا سضيايلعتم لاعأيايقمويلايقنفسلةابمستنفيا يذاقأطبايقنفسيا
شطبايلل  ناشعدلهما20ا دايقذلورايقمسيه لداشيقم سملداعأيا جموعتلداأحدهم ا
يقدريسةا  ا قملنةا يقممسيا يقمديا يتسيشحا ينا يسيعيا شسوفا شيلاخسياض بطة،ا تجسيبلةا
بلدا15ايقيا20اع  ً ،الم اسلسيعيايقتي فوءابلدايقمجموعتلدافيايقمستويايقتمألمياعأيا
يقمستويا يقمجموعةا داحلثا بلدا يقتي فؤا سلسيعيا لم ا يقث نويةا فيا سحأةا ييونويا ينا

يلجتم عياشيلقتص لي.

ثالثاً: أهداف البرنامج:

بيان فاعلية العلاج المعرفي السلوكي للمراهقين المعتمدين علي المواد النفسية في الاتي:

يلرل نا.ا1 يحدا تمدي ا يميدا شب قت قيا شيقسأوكا شيلافي را يقمن عسا بلدا يقميقةا إلريكا
هذييقثيثيايتمدلاب قيايلرل نا.

تستبطا.ا2 يقتيا تأكا شخ صةا شتخليتهما أفي رهما شي لمويا يحدلشيا ينا يقمسضيا تمألما
ب لحديثاشيقسأولل دايقمضطسبهايشايقمؤقمه.

تمألمايقمسضياتصحلحا  اقديهما داأفي راخ طئهايشاتنوه دافيسية..ا3

تدريبايقمسضياعأيايستسيتلجل داشت نل دا مسفلةاشسأوللةاقتطبقافيايقويقعاخيلا.ا4
 ويقفاحل تلهاجديدةايشعندا ويجهةا نييدا ست بألة.
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تحسلدايقمه ريدايلاجتم علةاقأمسضيا داخيلاتمألمهماح ايقمنييد..ا5
تدريبايقمسضياعأياتوجلهايقتمألم داقأذيد،اش داثماتمدي اسأولهماشطسي تهما.ا6

يقممت لهافيايقتفيلساب ستخديمايقحويرايقذيتي.
تدريبايقمسضياعأيازي لةايقوعيايقذيتياشيقتمللزابلدايلفي رايقم ينلةاشيقيع ينلة..ا7

رابعاً: الأسس التي يقوم عليها البرنامج:

الأسس العامة:اشتتمث اهذهايلسسا سيع ةا سشنةايقسأوكايلنس ني،اشحقايقمسيضاا●
يقب حثةا ريعيا لم ا يقنفسي،ا يقميجا فيا ح ها شلذقكا شسط،ا يشا قلدا لشنا يقت ب ا فيا
يلسسايقه  هايقتياي وماعأله ايقميجايقممسفيايقسأولياشهياق بألةايقسأوكاقأتمدي ا

شيقتدريباشضسشرةايلستمسيراب قجأس داحتيايقنه يةاب قبسن  ج.
الأسس الفلسفية:ايستمداهذيايقبسن  جاأصوقهايقفأسفلةا دايقنظسيةايقممسفلةايقسأوللةاا●

يقنفسي،اش داسسيةا يقميجا يلانس ن،اشيخيقل دا بني اع م،اشلذقكا سع ةاطبلمةا
يقممأو  دايقخ صةابي ا سيضاعأياحدهاشخصوصلةايقمجموعةالي اشتوفلساجوا

 دايل  نابلداأفسيلايقمجموعة.
يتأثساا● يجتم عيا لي ئدا ب قفسلا يلهتم ما تنم ا يلسسا شهذها الاجتماعية:ا الأسس 

شيؤثسافيايقبلئةايقتيايملشافله ،اشينايقضغوطايلاجتم علةاتؤثسعأياشخصلةايقفسل.ا
ف قب حثةايستخد تاأسأوبايقميجايقممسفيايقسأولي،احلثاأظهسدايقدريس داينا

هذيايلسأوباذشاف عألةافياعيجايلاضطسيب دايقنفسلة.
الأسس الفسيولوجية والعصبية:ايجباأنايتألدايقب حثةا داقل مايقجسمابجملعاشظ ئفهاا●

شيقخأوا دايل سيضايقمضويةايقتياتؤثسعأيايقجوينبايقنفسلةا.

خامساً: الأجراءات العملية لتنفيذ البرنامج:

1 . بناء البرنامج:

إعتمدت الباحثة في بناء البرنامج علي العديد من المصادر أهمها:

يقدريس دايقس ب ةاشيقتسيثاشيلليب دايقسليوقوجلةاشيلاجسيئلةايقتطبل لةايقتياتن شقتاا●
بسي جاخفضايللتئ باشلذقكافيا ج لايلإل  ن.
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يلإط رايقنظسيايقخ صابخص ئصاشسم دايقمسيه لدابصفهاع  ةاشيقممتمديدايقذيداا●
يم نونا دايللتئ با

يلضطسيب داا● قيثلس دا يقسأوللةا يقممسفلةا يقبسي جا فيا ج لا يقمتمدلةا يق سيءيدا
يقنفسلةاشعأيارأسه ايللتئ ب.

يلطيعاعأيايقمديدا دايقيتباشيقمسيجعاش ويقعايلنتسنتايقمختأفةافياهذيايقمج ل.ا●

جأستلدا.ا1 بويقعا أس بلع،ا 6ا قأبسن  جا يقز نلةا يقمدةا يستغسقا سوفا ا البرنامج:ا مدة 
إسبوعل ،اشتتسيشحا دةايقجأسةا دا45القل ةاشحتيا60القل ةابدشنافتسيداريحة.

علنةا دا.ا2 قديا يللتئ با لرجةا إقياخفضا يقح قيا يقبسن  جا يهدفا البرنامج:ا فنيات 
يقسأوللةا يقفنل دا يقمديدا دا بإستخديما يقنفسلةا يقمويلا عأيا يقممتمديدا يقمسيه لدا
بطسي ةا يلإستج بةا فيا قتس عدهما قأمسضيا يقفنل دا هذها تمألما شيميدا شيقممسفلةا

شظلفلةاألثسشهذهايقفنل داهي:

الفنيـات المعرفية:تستخدماهذهايقفنل داقأحدا داعمألةاإجتسيريلفي رايقتياتس عداا●
عأياإستمسيرايقمنيأةاشهيا همهاب قذيدافيابدييةايقميجاإقياينايتدربايقمسيضا
عأياييج لابديئ ايلفي رايقسأبلةاشب قت قيايؤلياإقياتحسدا زيجايقمسيضاشيس عدها

فياح ا نيأتها

4 . العرض علي المحكمين: 

يقمبدئلهاتماعسضهاعأيا جموعةا  ا يقح قيافياصورتها يقبسن  جا يناتماتصملما بمدا
يس تذةاعأمايقنفساشيقطبايقنفسياشيطب ءاشيخص ئلداقيستف لةا دايريئهماحولايهديفا

يقبسن  جاشأهملتهاشخطويدايقبسن  جاتماتحديده اش ديا ن سبةال اجأسةالهديفه .

وبناء علي اراء المحكمين تم عمل ما يلي:

تمدي ابمضاأهديفايقمحتويايقمبدئياقأبسن  جا●

إض فةابمضايلننطهايقياجأس دايقبسن  جا●

ل جابمضايلاننطها عابمضه ايقبمضا●
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قماتحدثاييازي رةافيايقجأس داشقيدال ناهن كاأش رةا دايقبمضاقت أل اعدله .ا●

5 . الدراسة الاستطلاعية: 

طبقت الدراسة الاستطلاعية علي عدد من مرضي قسم الادمان بشكل عشوائي، وكان 
الهدف منها:

يقتمسفاعأيا نييداهولاءايقمسضيا عايلالتئ باش دياشعلهمابمسضهماشأهملةاا●
هذيايقوعيافيايقبدءافيايقبسن  ج.

حولاا● تدشرا شل نتا مظمه ا أنفسهما عدا يقسأبلةا يلافي را شجولا عأيا ديا يقتمسفا
)يقدشنلة،ايقمجز،اعدمايلاستمسيرية،اعدمايلالتسيثاب قمويقب،ايلان نلة(.

بأسسهماا● شطبلمةاعيقتهما يقمسضيا قهولاءا يقويقلديها يقمم  أةا يس قلبا عأيا يقتمسفا
شيلاحتي كايقمب شسا عايقويقديداقممسفةاشتحديدايسب بايلالتئ باقديهم.

يقتمسفاعأيابمضا نييتهمايقنفسلةاشيلاجتم علةا●

يقتمسفاعأيا ديا يئمةايلاننطةاشيقفنل دايقمستخد هافيايقبسن  جا عاطبلمةاهولاءاا●
يقمسضيا داحلثايقسد.

تحديدايقز دايقمطأوباقي اجأسةا داجأس دايقبسن  جا●

 مسفةانوعايقتدعلمايقمن سباقهولاءايقمسضياأثن ءايقبسن  ج.ا●

 أساليب المعالجة الاحصائية

ااااابمداأناتماتطبلقاألشيدايقدريسةاشتفسيغايقبل ن داشجدشقته ،اتما م قجةايقبل ن دا
يلاجتم علةا يقمأوما فيا يقمستخد ةا يلإحص ئلةا يقبسي جا حز ةا ب ستخديما إحص ئلً ا

شيقممسشفةاب سماSPSSا،اش دايلس قلبايقتيايستخد ت:

يقتيسيريداشيقنسباشيقمتوسط دايقحس بلةاشيلإنحسيف دايقممل رية.ا.ا1

يقفسشقا.ا2 شيتج ها للاقةا “د” t-testاSampleاIndependentقأينفاعدا يختب را
بلدايقمجموعةايقتجسيبلةاشيقمجموعةايقض بطة.
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بلدا.ا3 يقفسشقا شيتج ها للاقةا عدا قأينفا اPairedا Sampleا t-test “د”  يختب را
للاقةا عدا يقينفا شأيضً ا يقتجسيبلة،ا قأمجموعةا يقبمدىا شيق ل غا يق بأىا يق ل غا

شيتج هايقفسشقابلدايق ل غايقبمدىاشيق ل غايقتتبمىاقأمجموعةايقتجسيبلة.

شقأتألدا دا.ا4 يقديخأي،ا يلاتس قا صدقا قحس با سبلس  نا يلارتب طا يستخديما م   ا ا
تم سكايقمب ريداب قدرجةايقيألةاقأمحورايقذياتنتمياإقلهان وماب ل غاصدقايلاتس قا
يقديخأياقلأليةا داخيلابل ن دايستج ب داأفسيلايقدريسةابحس با م  يادايلارتب طا

بلدال اعب رةا داعب ريدايقمحوراشيقدرجةايقيألةاقأمحورايقذياتنتمياإقله.

ق ما حلثا يقم ل غا ثب دا حس با فىا لسشنب خا أقف ا عأىا م لقةا يقب حثةا شيعتمددا ا
بحس باقلمةاثب دال ا حوراشيقم ل غالي .

نتائج الدراسة ومناقشتها

ينصايقفسضايلشلاعأىاأنها»توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج داا●
قدىا يلالتئ با عأىا  ل غا يقض بطةا ب قمجموعةا يقتجسيبلةا   رنةا يقمجموعةا أفسيلا

علنةا دايقمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةاقب ايقبسن  ج«.

شقأتح قا داهذيايقفسض،ايستخد تايقب حثةايختب ر«د«اقأم  رنةا  ابلدالرج دال ا
 دايقمجموعةايقتجسيبلةاشيقمجموعةايقض بطةاقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةا

قب ايقبسن  ج،اشيتضحاذقكا دايقجدشلا)4(.

جدول )4(:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

المراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبار 

القبلي لمقياس الاكتئاب.

  ل غايلالتئ ب

يختب راديقمجموعةايقض بطةيقمجموعةايقتجسيبلة

يقمتوسطا
يلانحسيفا

يقممل رى
يقمتوسطا

يلانحسيفا

يقممل رى
قلمةاد

لرجةا

يقحسية

 ستوىا

يقدلاقة

0.01**41.206.0314.102.3813.21518لرج دا  ل غايلالتئ ب
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يتضحا دايقجدشلايقس بقاأناقلمةايقدلاقةاعندا)0.01(،اعندالرجةاحسيةا)18(اشهذيا
يدلاعأىاأنهاتوجدافسشقاذشاللاقةاإحص ئلةابلدا توسطيايقمجموعتلدايقتجسيبلةاشيقض بطةا
فيايلاختب رايق بأىالاختب را  ل غايلالتئ باشذقكاقص قحايقمجموعةايقض بطةابمتوسطا
أق ا   رنةاب قمجموعةايقتجسيبلة،اشبأغتاقلمةا»د«ايقمحسوبةا)13.215(اشبم اأناقلمةا
يختب را»د«ايقمحسوبةاألبسا داقلمةايختب را»د«ايقجدشقلةا)2.10(،افإنن انسفضايقفسضلةا
يقبديأةاشهىا»توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دا يقفسضلةا يقصفسيةاشن ب ا
يلالتئ با عأىا  ل غا يقض بطةا ب قمجموعةا يقتجسيبلةا   رنةا يقمجموعةا أفسيلا لرج دا

قدىاعلنةا دايقمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةاقب ايقبسن  ج«.
ينصايقفسضايقث نياعأىاأنها»توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج داا●

أفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاعأىا  ل غايلالتئ باقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلا
يقنفسلةاقب اشبمداتطبلقايقبسن  ج«.

يقب حثةايختب را»د«اقأم  رنةا  ابلدالرج دا شقأتح قا داهذيايقفسض،ايستخد تا
أفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةاقب ايقبسن  جاشبمدا

تطبلقايقبسن  ج،اشيتضحاذقكا دايقجدشلا)5(.

جدول)5(:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

مقياس الاكتئاب للمراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعة التجريبية فى 

)القياس القبلى والقياس البعدى للبرنامج(.

  ل غايلالتئ ب

يختب راديق ل غايقبمدىايق ل غايق بأىا

يقمتوسط
يلانحسيفا

يقممل رى
يقمتوسط

يلانحسيفا

يقممل رى

 توسطا

يلاختيف
قلمةاد

لرجةا

يقحسية

 ستوىا

يقدلاقة

لرج دا  ل غا

يلالتئ ب
41.206.0314.603.47-26.60-12.0259**0.01

يتضحا دايقجدشلايقس بقاأناقلمةايقدلاقةاعندا)0.01(،اعندالرجةاحسيةا)9(اشهذيا
يدلاعأىاأنهاتوجدافسشقاذشاللاقةاإحص ئلةاع قلةابلدا توسطيايق ل غايق بأىاشيق ل غا
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يقبمدىاشذقكابمتوسطاأق افىايق ل غايقبمدىا   رنةاب ق ل غايق بأىاقم ل غايلالتئ ب،ا
شبأغتاقلمةا»د«ايقمحسوبةا)12.025(اشبم اأناقلمةايختب را»د«ايقمحسوبةاألبسا داقلمةا
يختب را»د«ايقجدشقلةا)2.26(،افإنن انسفضايقفسضلةايقصفسيةاشن ب ايقفسضلةايقبديأةاشهىا
»توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج داأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاعأىا
  ل غايلالتئ باقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةاقب اشبمداتطبلقايقبسن  ج«.

فىا توسط داا● إحص ئلةا للاقةا ذيدا فسشقا »توجدا أنها عأىا يقث قثا يقفسضا ينصا
لرج داأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاعأىا  ل غايلالتئ باقأمسيه لدايقممتمديداعأىا

يقمويلايقنفسلةافىايق ل غايقبمدىاشيق ل غايقتتبمىاقأبسن  ج«.

يقب حثةايختب را»د«اقأم  رنةا  ابلدالرج دا شقأتح قا داهذيايقفسض،ايستخد تا
أفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةافىايق ل غايقبمدىا

شيق ل غايقتتبمى،اشيتضحاذقكا دايقجدشلا)6(.

جدول )6(: 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

مقياس الاكتئاب للمراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعة التجريبية فى 

)القياس البعدى والقياس التتبعى للبرنامج(.

  ل غايلالتئ ب

يختب راديق ل غايقتتبمىايق ل غايقبمدىا

يقمتوسطا
يلانحسيفا

يقممل رى
يقمتوسطا

يلانحسيفا

يقممل رى

 توسطا

يلاختيف
قلمةاد

لرجةا

يقحسية

 ستوىا

يقدلاقة

لرج���� دا  ل غا

يلالتئ ب
14.603.4713.203.05-1.40-8.5739**0.01

يتضحا دايقجدشلايقس بقاأناقلمةايقدلاقةاعندا)0.01(،اعندالرجةاحسيةا)9(اشهذيا
يدلاعأىاأنهاتوجدافسشقاذشاللاقةاإحص ئلةاع قلةابلدا توسطيايق ل غايقبمدىاشيق ل غا
قم ل غا يقبمدىا ب ق ل غا يقتتبمىا   رنةا يق ل غا فىا أق ا بمتوسطا شذقكا يقتتبمىا
يلالتئ ب،اشبأغتاقلمةا»د«ايقمحسوبةا)8.573(اشبم اأناقلمةايختب را»د«ايقمحسوبةا
شن ب ا يقصفسيةا يقفسضلةا نسفضا فإنن ا )2.26(،ا يقجدشقلةا »د«ا يختب را قلمةا ألبسا دا
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يقبديأةاشهىا»توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج داأفسيلا يقفسضلةا
يقمجموعةايقتجسيبلةاعأىا  ل غايلالتئ باقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةا

فىايق ل غايقبمدىاشيق ل غايقتتبمى«.
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