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مستلخص البحث

يخدم  سلوكي  رعم في  علاجي برنماج  فاعيلة  م سايدي  ق إلي  لا دراسة  هذة هدفت 
لامارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية فيلاعلا جلاو تغلب عليلاكشم تهملا نفسية 
إجارء  كلأا تئاب.و تم  حدة خفض  تتضم ن لاو تي  او لانتاكسة لا امرض لامؤديهل هذ
لادراسة علي )20( فاًدرو تم تقسيمهم إلي )10(رم يضاًلا نم ميقم نيبلامستشفيو )10( 
شخصاًلأا نم سوياءيعك نة ضابطهاكو نت أعمارهم )15–20( عاما.و طبق عيلهم سايقم 
بيككلال تئاب إعددا:رغ يب عبدلا فتاحاعل م )2015(و برنماجلاعلا جلا مرعفيلا سلوكي 
اعددا:لا باحثه.و توصلتلا دراسةارلا هنةلا يو جو دفورق ب نيأفلا دارمجموعةلا تجريبية 
اقمرنة بلامجموعةلا ضابطة علىا سايقم لاكتئابل دى عينةلا نم مارهلا نيقمعتمدي ن
على  لا تجريبية  لا دارمجموعة أف ب ني فورق  وو جو د لا لبرنماج قب لا دانفسية  لا مو على
لا برنماج  تطبيق و لبعد  قب لا دانفسية  لا مو على لا نيقمعتمدي ن لل ماره ا سايقملاكتئاب
ووجو دب نيأفلا دارمجموعةلا تجريبية علىا سايقم لاكتئابلل مارهلا نيقمعتمدي نعلى 

لامولا دانفسية فىلا سايقلا بعدىلا سايقلاو تتبعىلل برنماج 

Key words :الكلمات المفتاحية

الاكتئاب ●●

لامنهجلا مرعفيلا سلوكي.●●
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Abstract.

This study aimed to measure the effectiveness of a cognitive-be-
havioral therapy that serves adolescents dependent on drugs and 
overcoming their psychological problems leading to this illness and 
relapse. The study was applied on (20) adolescents divided into (10) 
hospitalized drug dependent adolescent (as experimental sample) 
and (10) normal adolescent (as a control sample), their ages were 
(15-20) years. The researcher has used The Beck Depression Scale 
which prepared by: Gharib Abdel-Fattah (2015) and the cognitive-
behavioral therapy program prepared by: the researcher. The result 
of study showed that there are differences between the experimental 
sample compared to the control sample on the scale of depression 
there are differences between the experimental sample compared 
to the control sample before and after applying the program, and 
there are differences between the experimental sample compared 
to the control sample after applying the program and the Post - ap-
plying of the program.

Keywords: Depression……………….

●● Cognitive-behavioral therapy……………
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المقدمة

لا لكاشمحيلة  لا نم م  لكشم ة خاصة لا ماره نيق عماةو عند بصفة  يعدا لاامدن 
عرضة  لا رم لكاش كا ث تعد لا خصوص  عليو جة فانم ص ر لاعلاو مية.ل ذ ا اولاقيلمية
لهذةلا ملكشة، نظل ارموقعهلا اجغارفي بلا نيدوللا منتجةلل مخدر تابرشلاقو سوق 
لاهورييكلا نب ريبلاغرب.لا نمو مورعف أنلا مضاعفلا تاطبيةامدلأ نلا مخدر تاعديدة 
لا نم دوم تلاكش لا تازائدةو أعارضا لانسحابو عد دلام حد لا رجرع وتشم لخط
لاصحيةاو لاجتماعيةلاو نفسية.كو ذلك ظهور أنماط جديدةو أشاكل جديدةلل مخدر تا

معو جو دقصوردام ي يؤديلا ي تاعطيلا مخدرا تالاق لساًرع.

كم اتعدلكشم ةا لاامدن أ وتنوالعلا ديدلا نم مولا دامخدرة نم أهملا ظواهلا رتيل ه ا
ث لقفيم ص رفهي فض لاعليا نه اتؤث رسلباًو بشدة عليا قتصلا دادلوة فهي أيضلأاو اهم 
أنه اتدلا رمبنيةلأا ساسيةلل مجتمعو عم داتقدمةو هم أبناؤهو لا سيم اأنشلا بابم نهم، 
لوذلك نجد أن خطورةا لاامدن تكم نفي سلا نمارهقة حيث أنهرم احلة تتسم بتغ تاري

بيولوجيةو نفسيةاو جتماعيةك برية.  )منظمةلا صحةلاعلا مية، 2000(

ووفلأ اقحدث تاقريلا ربحثقلا وميل لأامدناعل م )2016 – 2017 (اك نعم دلا نتاشر 
في  عم ردلا لانتاشر  ظه )0.86%(،و قد  لاو طلاب تا لل  طلاب  لا دامخدرة لا مو امدان
لا نيطلبةلا ذكور عنه بلا نيطلابلأا تاناث  ا رنتاشر اب اقلاهرةلاو دلتا.اكو نا لاامدن أكث
بنسبة )1: 2( ترقيباكو انعم ظملا طلاب عليد راية بأسماء جميعلا مولا دامتاحة.اكو ن 
قلانبلاو تماردولكلاو حولا لاكث رشهرةك ما اثبتلا ترقيا رنقلا نبلا طبعييلاو صناعي 
دام وةلا بنزدويازيبلاك نيزانكاسا و لابتريا للاكثا رستخد امابينهمك م ابلغعم دلا نتاشر 
كلاحول بلا نيطلاب حولاي )3.6%(م  عا رتفاعلا تقدي تاربلا نيطلبةلا ذكور ع نعد د
لا نمطلابو تاقد صرحلا طلابلاو طلاب تاأنا لاسبابرلا ئيسيةلا تي تؤدي لاستخدام 
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علي  لا وتغلب  أ إليا لاصدقاء  اوا لانضمام  لا ضيق، تخفيف في  غرلا بة  هي لا مو دا هذة
فيا لاس سا لا دامخدرة  لا مو يستخدمون أنهم  لا ذكور  لا ركطلاب ذ لامتلاكش.و قد 
يلتمكنوا نم الانضماملا يا قارنهم، ألل وتغلب علي قصصلا حبلا فاشلة ألل وتخفيف 
تلجأ  أنه ا ا تالاناث  لا طلاب صرحت نفسة،  لا وقت  عزيز.و في فقد  علي  حزنهم   نم
لأستخدماهل اتحسلا نيتيكرز ألل وتغلب عليلا ضيق ألل وتغلب عليلا مو لكاشخاصة 

عشلاور بلاوحدة.)لابحثقلا وميامدلال ن، 2017/2016(
 نموهن انريا نا لاامدن فيلا ماقما لاول هورم ض نفسي؛ حيث يؤث رعليلا وظائف 
لانفسيةلا مختلفةم ثلا لتفاعلاو ريكطفةدلأاو راكلاو سلوك،ك م ايؤث رعليد رجةلا وعي 
كلأاك رتئاب  آخ نفسي  رم ض  أي مو ث ل لاو توازن لا حكري لاو تناسق قيلاو ظه اولانتباه
أ و لا سببية  لا نم ناحية لاو بيولوجية سواء لا نفسيةلأاو جتماعية فإنل ه جوانبة لا وافصام 
 .Psycho-Socio-Biological بيولوجي  إجتماعي  نفسي  رم ض  هو كأعارض..إذن 

)عدال صداق،2010،13(
وهذةلا وظائفلا نفسيةريغو ه افيكم ملا نخط رفيرم حلةلا مارهقة حيثا نه اتن لق
الانسانرم نم حلةلا طفولةلا يرم حلةرلا شدو يترعض فيهلأا انسانلا ي صارعم تاتعددة 

سواءاد خيلة وا خارجية.)عبدللاطيف خيلفة و عويدلا ماعشن ،2003(

موع تنلوانلأ اخ رإحصائيةل منظمةلا صحةلاعلا مية عا نلاكتئاب فإنه نم أكث للعلا ر
300يلم ون شخصو أن في لك عام  أكث ر يتوف رعلي  لاعلا م حيث  اشلائعة عليم ستوي
يمو ت800لا ف شخص نم جارءا لانتحارلا ذي يمث لثاني سبب رئيسيلل واف تايب ني
لاعلا م،  أنحاء علل جز في جميع  رلا ئيسي لا سبب أنه – 29( عاما.ك م ا علا مرية )15  لافئة
وهولا مساهما لاساسي فيعلا بءلاعلا ميلكلا يلل مرض حيث يختلفا لاكتئاب ع ن
لاتلقبلا تامزاجيةداعلا يةاو لانفاعلااعلا تطفيةلا تي لا تدوم طويلًا،اك ستجابةل تحدي تا
لاحايةيلا ويمة.و قد يصبحا لاكتئاب حلاة صحية خطرية، لاسيم اعند اميكون طويملأا لد 
وبكثافةعم تدلة أ وشديدة.و يمكلال نكتئاب أن يسبباعم ناةك بريةشلل خصلا مصاب به، 
وتدري أادئه فيعلا م لأ وفيلا مدرسة أ وفيلأا سرة.و يمكنه أن يفضي في أسوأ حالاته 

إلىا لانتحار. )منظمةلا صحةلاعلا مية،2020(.



 المعتمدينهقيارمف حدة الأكتئاب لدي اليخفتل  سلوكييفاعلية برنامج معرف

191191 مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية	 العدد 52

مشكلة الدراسة

عم دلا نتاشر  اك ن 2017 –  2016 اعل م  قلا وميل لأامدن لا ربحث تاقري وفلأ اقحدث 
امدانلا مولا دامخدرةلل  طلابلاو طلاب تا)0.86%(،و قد صرحعم ظملا طلاب أن نم 
لأاسبابرلا ئيسية لاستخداملا مولا دامخدرة هيغرلا بة في تخفيفلا ضيق أا ولانضمام 
لاحدث  وو فاًق  بلاوحدة عشلا ور  لاكشم تهمو خاصة علي لا وتغلب  أ لايا لاصدقاء 
إحصائيةل منظمةلا صحةلاعلا ميةاعل م )2020( عا نلاكتئاب فاكن نم أكثاشلا للعلا رئعة 
عليم ستويلاعلا م حيث يتواف رأكث نم ر)300( شخصاً ياعنيكلأا نم تئابو أن في لك عام 
يمو ت)800(لا ف شخصاً نم جارءا لانتحارو هذ ايمثلا لسببلا ثانيرلا ئيسيلل وف تاي
بلا نيفئةعلا مرية )15-29( عاًما.لو ذلك تمعلا م لعلي برنماج علاجيرعم في سلوكي 
يخفف نم حدةا لاكتئابل ديلا مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسيةل مساعدتهم في 
ا لكشيجابي تجاه  ادا نئهم ب لا تي تعوقهم ع لا تلاكشنفسيةل ديهم لا م لاتاعفيو علاج

أنفسهملاو بيئهلا محيطه بهم.

أسئلة الدراسة

يم نكتحديد تساؤلالا تدراسة في سؤال رئيسو هو:●●

 نم ●● عينة حدةا لاكتئابل دي  تخفيف  في  سلوكي  رعم في  برنماج فاعيلة  م امدي 
لامارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية؟

ويتفرع نم هذلا اسؤالرلا ئيسي عدة أسئلة فرعيةو هي: ●●

م امديلا فورق بد نيرج تاأفلا دارمجموعةلا تجريبية )لامارهلا نيقمعتمدي نعلي .11
لا مو دا لا نيقغعم ريتمدي نعلي لا دانفسية(اقم رنة بلامجموعةلا ضابطة )لاماره لامو

لانفسية( علىا سايقم لاكتئاب فيقلا سايقلا بليلل برنماجلا مرعفيلا سلوكي؟

م امديلا فورق بد نيرج تاأفلا دارمجموعةلا تجريبية )لامارهلا نيقمعتمدي نعلي .22
لامولا دانفسية( علىا سايقم لاكتئاب فيقلا سايقلا بليلاو بعدي نم تطبيقلا برنماج 

لامرعفيلا سلوكي؟
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م امديلا فورق بد نيرج تاأفلا دارمجموعةلا تجريبية )لامارهلا نيقمعتمدي نعلي .33
لامولا دانفسية( علىا سايقم لاكتئاب  فىلا سايقلا بعدىلاو تتبعى نم تطبيقلا برنماج 

لامرعفيلا سلوكي؟

أهمية الدراسة

وتنقسم أهمية الدراسة الراهنة إلي نوعين من الأهمية كالتالي:

اولاً: الاهمية النظرية 
11 لل اقبحث . )0.86%(و ف لاو طلاب تا لل طلاب لا دامخدرة لا مو امدا ن عم دلا نتاشر زيداة  

قلاوميامدلال ناعل م )2016-2017(،و قد ظهعم ردلا لانتاشر فياقلا هرةلاو دلتا.اكو ن 
الاامدن أكثا رنتاشر ابلا نيطلبةلا ذكور عنه بلا نيطلابلأا تاناث بنسبة )1: 2( ترقيباً.

به نم خلالام ستوفره نم .22 أداكيمو ايعلم اييما نكلاستفداة  بعد ا لادراسة ستضيف 
لعمواو تامحصاءتا.

تتجليا همية هذهلا دراسه في ندرةلا دراسلاو تابحوثلا تيا هتمت بدراسة بمارج .33
علاجية لاامدنلا مخدرل تاديلا مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية.

تعد هذهلا دراسةم حلواهل تزويدلا مكتبهرعلا بيه ببرنماج علاجي يساهم في علاج فئة .44
لامارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسيةاو ستماررهم فيلا تاعفي نظلأ ارهمية هذة 

لافئهلل مجتمع.
قلةلا خدلا تامنفسيةلا مقدمةرشل يحةلا مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية..55

ثانيا: الاهمية التطبيقية
ونظل ارزيداةا نتاشرلا مولا دامخدرة بلا نيمارهو نيقسهولة تدلواهو اتاعطيه ابلانسبة 
لا امرض  لا تصديل هذ علي قدرتهم  لل رمساعدةو صعوبة  لاحتايجا لاس لهمو نظاًر 

لاوتغلب عيله فأنم ث لهذةلا دراسة ستفيد قطاع عريضلا نم مجتمعلاو تي تتضمن:

نفسيه .11 إرشدايةو علاجيةو تأهيلية  بمارج  تصميم  في  ارلا هنة  لا دراسة نتائج توظيف 
لا مفاهيم  تصحيح خلال   نم  لا دانفسية لا مو علي لا نيقمعتمدي ن لا ماره رشليحة

لاخاطئةلاو تعديلا لسلوكيل ديهم.
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مساعدةلا جهلا تامتخصصةلاو ممارسلاعل نيجا لاامدن في تصميم بمارج علاجية .22
وتأهيليةلل مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية.

لامساعده في تصميم بمارج إرشدايةوو قائيةلأ سلارمارهلا نيقمعتمدي نعليلا مو دا.33
لانفسيةل توعيتهم بيكفيةلا تم لماعع هذةلا فئة.

الهدف من الدراسة 

يتمثل الهدف من الدراسة في الاتي:

شكلاف عم ندي فاعيلة برنماجرعم في سلوكي في تخفيف حدةا لاكتئابل دي عينة 
لا نممارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسيةمو ساعدته فيلا تاعفي. 

مفاهيم البحث

)Cognitive Behavioral Therapy (CBT أولا: العلاج المعرفي السلوكي

وهو خيلطلاعلا نم لك نم جلا مرعفيلاو سلوكيوو ضعتم بدائهل ملاعجةا لآكتئاب 
بصفة خاصة بواسطة بك Beckو أخورناو سلاعلا ساجلا مرعفيلا سلوكي هولام حظة 
حيثا ن  لا خاطئة،  لا سلابة لا ذهنية لا تايلملاعجة عم  نم  تنتج لا رسلابة  لا ماشع أن
لاملعولا تامداخلة ترشحا نتاقئل ايدرجة أنا لإدر تاكاتتشوه تجاها لاستنتاجلا تاسلابة 
لا تي  لا تاقلئية تفحصا فاكرلامريض بواسطة  عيله ا لا ترعف  يتم لا خاطئة  لاوملاعجة
لا مفتاحل فهم جوه ر هي لا تاقلئية  هذةا لافاكر يعم نة،  بعدا حداث يلا وم  تحدث خلال

لانظام إفتارضلا تامريضعمو تقداته حوللا نفسلاعلاو م. 

لا تاقلئية  بافاكره او عاًي  لا مريض يصبح لا سلوكي  لا مرعفي لاعلا ج خلال  نم و
فن تاي و اتعديلها،و ذلك ع نطريق  عنه لل بحث  ماكلا نةعمو تقداتهو يشجع اوفتارضاته
سلويكةم ث لتماريم نحددةل وقفلا تفاو ريكلاسترخاءلاو سيطرة عليلا نزعة، و قد يدمج 
معلام حظةو ضبط أنشطتةيلا ويمةل زيداةلا سيطرةلاو خبلا تارسارة .و تشملأا لخطاء 
اك ف،  برهان ود ن  يتصرفا لاخورن يك وف  أ لا مستقب ل توق تاعحول عم ل لامرعفية  
كم ايكرز بصورةا نتاقئية عليلا ملعولا تاممتسقةم ع توقاعتهو يتجاهلا لملعولا تامتي 
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إلاسه تاما قبول  ود ن  لا سلابة ل الأحداث فيه توقاعته،و يفترضم سؤيلةم بلاغ  تخلاف 
لاتي تتم بواسطةا لاخريلا وا نموقف،و رؤيةلا مواقف لكك أ ولاشئ و يف لشفي قبول 
لا وظيفي  لا سلوكي تحسا نيلاادء لا مرعفي لاعلا ج لا جزئي.ك م ايهدف لا لنجاح تقب  وا
يلاوميو تركلا ليلقبا لإنفلاعيو تشجيعلاعلا قو تاتعظيمقلا درةا لانسانية. )محمو د

حموده،2013(

وهذلا انوعلاعلا نم جلا نفسي يحوالمد جلا فنلا تايمستخدمة فيلاعلا جلا سلوكي 
لاتي ثبت نجاحه افيلا تم لماععلا سلوك،م علا جوانبلا مرعفيةلل مريضعلا وا ملا ليذي 
يهتم  لا ي ذلك  تغم تارييطلوبة في سلوكه، بالاضافة لا مساعدة، بهدف إحداث  يطلب
لاعلاجلا سلوكيلا مرعفي بلاجانبلا وجدانياعلا وا طفيعلل مو ليبلاسايقا لاجتماعي 
 نمحوله نم خلالا ستخداما سترتيج تايسلويكة،رعم فية،ا نفيلاعة،ا جتماعية،و بيئية 

لاحداثلا تغلا رييمغروب فيه.

وهكذ افانلا نموذجلا سلوكيلا مرعفي يشتم لعلي علاقةلا مرعفة بلاسلوكو بلاحلاة 
لا سلوكي  فإنل فظ هن ا  نمو  فيه ييعش  لا ذي  لا سايقا لاجتماعي في لل ف در لاوجدانية
به ا يقوم  لا تي  ا دودلافاعل  وا ر Behaviorو هيا لافاعل لا سلوك  مأخوذهم نم صطلح
شلاخصاك ستجابةل منبهم وا ث ريخارجياد وا خلي، بينملك امةلا مرعفي فهيشم تقه نم 
مصطلحلا مرعفة  Cognitionو يقصد بهعلا ملا تايلذهنيةلا تي تهتم بتصنيفو تخزي ن
مدوجلا ملعولا تامتي يترعضل ها الانسانم علا ماعرفلا موجودهل ديةم سباًقاو ستخدام 
هذةلا ماعرف فيم ابعد،و هذةعلا م تايلتشتم لعليا لادراكاو لانتباهلاو تذلاو ركذركاة 

لاوحكملاو تفلا ريكواعي .

وعا نساس تايهذلا انوعلاعلا نم جلا نفسي فإنه يعتمد عليلا نموذجلا مرعفيلا ذيي 
يقول بأنلا سلوكلاو ماشعا رلانسانية هي نتيجةل م ايف ركفيهشلا خص حيث يقسم هذ ا

لانموذجلا معتقدشلا تاخصيةلا ي ثلاثةم ستويو تاهم:

core Beliefs :و هوم ستويلا معتقدارلا سخلا ذيلاغ باًام ينشأم ع  لامستويا لاول 
لا ماعناه  لاو تربيةكو ذلك حجم بلاوراثه لا امستوي  أظافره،و يتأث رهذ نعومة  الانسانم نذ 
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لاتي قد ترعضل هلا اطفم لم ايؤديلا ي نشوء بعضلا معتقدارلا تاسخهلا سلبيةلا وا خاطئه 
مث ل)انك ريغ افؤ( وا )ا ن انقص(!و هذلا امستوي قد يصعب جد اتغرييهم ريغ ستحلي.

لامستويلا ثاني  intermediate beliefs واdysfunctional assumption :و هو 
مستويلا معتقدا تالافتارضية،و هيا لافتارضلا تاخاطئهلا وا سلبيةلا تي يضعها الانسان 
يلا ويمةل دعم هذةا لافتارضتا. فمث لايكون  بلابحث ع نألدة نم حايته ع ننفسهو يقوم 
لديه هذا الإفتارض ع ننفسه )ا ن الاا ستطيعلا فهمم ث لبيقة زلامئي(و إذ اقص رفيا لاختبار 
يقول ) إنني قصلأ ترنني لاا ستطيعلا فهم(و بذلك يغضلا نظلاو رتفم ريفي بيقةعلا و لما

الاخري.و هذلا امستوي يم نكتغرييه نم خلال جلسلاعلا تاجلا سلوكيلا مرعفي.

 Automaticلامستويلا ثلاث: فهوم ستويلأا فاكرولأا توامتيكيةلأا وا فاكرلا تاقلئية
thoughts:و هو ام يرعفهماعلا ه بحديثلا نفسلا ذي يكونل ها رتباطم باش ربلاماشعر

Emotionsلاك  غضبلاو حزنعلاو صبيةعشلا وا ور بلاذنب،لا سلوك  Behaviorمث ل

physi� لا جسمية   بالاعارض برتبط  كو ذلك  ا وا لإقدام، لا وا هورب  لا تجنبي الاسلوك
ological symptomsمث لزيداة نبضلقلا تابو زيداةلا تنفسرعلاو قوو جو دبعض 

لا امستوي  يكون علي ش لكحقلةم فغرةو هذ لا امستوي  لاو نصدر.و هذ بلابط الالام 
لاذيلاغ ب ام ايكرز عيلةعلا ملا وا ليمريضو ذلكل وجو دأعارض جسديةاو ضحة، نمو 
لا ثاني  لا مستوي لا ي بالانتاقل لا ملاعج  يقوم لا تاقلئية  هذةا لافاكرا لاوتوامتيكية خلال 

لاحداثلا تغلا رييمطلوب ثملا يلا مستويا لاولل زعزعةلا معتقدارلا سخلا خاطئ.

وجلسلاعلا تاجلا سلوكيلا مرعفي عبارة ع نجلس تاعلاجية، عداة ام تكونام ب ني
(6(لا ي )20( جلسهو فيلا متوسط يكون عدلا دجلس تاترقيب ا)13( جلسةم دةلا جلسة 
لاواحدة حولاي ) 45 – 50 (د ققيه،و تركرلا جلسا لك تاسبوعا لك وا سبوعاو نيحايناً 

تكونرم ت نيبالاسبوع حسبام يارهلا ملاعجلا نفسيم ناسبلل حلاة.

اجراءات الجلسات السلوكيه المعرفيه:

يكون هناكام يرعف بلاجلسلا تاتمهيديهو تهدفلا ي بناء علاقة علاجية بلا نيملاعج .11
لاومريض
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يقوملا ملاعج خلال هذةلا جلس تابرشحعم نيلاعلا جلا مرعفيو أهدافه..22

يقوملا ملاعج بجمعلا ملعولالا تامزمهو تحليلهل اوضعلا فرضلاعلا تايجية حول .33
لاحلاة.

قلا ص ري.44 لا مدي لا وا ليمارجع علي  علا م لاعلا جيةم ع لا خطة بمناقشة لا ملاعج  يقوم
كوذلك عليلا مديلا بيعد

لا نفسيةو ذلكل مرعفة حدةا لاعارض .55 يقوملا ملاعج بإعطاءعلا م ليبعضلا ماقييس
إذل ازم رملأا 

يقوملا ملاعج برشحو إعطاءلعم ولل تاممريض حولا لاعارضلا تي ياعنيم نهك ام ا.66
يقوم بااعطائه بعضلا منشورلا وا تامتيب تاذلا تاصلة بهذةا لاعارضل زيداةو عي 

لامريض حول هذةا لاعارض.

يبدألا ملاعج برشح سجا للافاكر Thought record sheetلل مريضيكو ف يقوم .77
بملأ ذلكلا سجل.

عداة لا يطلبلا ملاعجلا نم مريضم لأ هذلا اسجد لفعهاو حدة ب ليتم ذلك علي .88
جلس تا  نم  جلسة  لك  لا تامتتيلاة،و في لا جلس خلال شرحه ا يتم  ارم لكح ل ش

لاعلاجلا تيلاة يتم ام يلي:

طلبلم خص علا نجلسةلا ماضية.●●

عرضا هداف ) جدولا عمال(لا جلسةلا حيلاة.●●

ارمجعةلا واجبلا سابق.●●

لا حساسية ●● او زلاة بأنواعه ا للاسترخاء  لا تايسلويكةم ث لا فن بعض لا مريض  تيلعم
لاوتم لماععا لافاكرلا سلبية حسب ام تقضيه حاجةلا مريض.

اعطاءلا مريضاو جب جديد حسب سجا للافاكراو ضافة قائمه جديدة نم سج ل●●
الافاكر حسبلا مرحلهلا حيلاة.

تلخيص ام حدث خلاللا جلسةلا حيلاة.●●



 المعتمدينهقيارمف حدة الأكتئاب لدي اليخفتل  سلوكييفاعلية برنامج معرف

197197 مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية	 العدد 52

أ و لا مريض  يكون عند ام لا مرعفي  لا سلوكي لاعلا تاج جلس بانهاء  لا ملاعج  ويقوم
اعم لماعه ا يت يكو ف  لاو تاقلئية يكتشفا فاكرها لاوتوامتيكيه يك ف  تلعم قد  شلاخص 
يكوف يغ ريسلوكه بناءاً عليو ضعهارلا ه نبمبدألا حايه بورشطها،و يكون جاهز الإكمال 
مسرية حايته بأق لقدرم ملا نم نكماعناه،و عنده ايبدألا ملاعج بتحديدلا وقتلا مناسب 
لإنهاءلا جلسلا تاسلويكةلا مرعفيةلا منتظمهلاو تعويض عنه ابم ايرعف بجلسلا تاصاينه 
وذلكرم ة لك )3( وا ) 6( شهور حسب حاجةلا مريضلال طمئنان علي س ريحايةعلا م لي

اونهام زالم تقناًل م اتلعمهارمو جعةام يستجد علي حلاتهلا صحيةلا نفسية.

انواع  من  غيره  عن  للمدمنين  المعرفي  السلوكي  العلاج  تميز  سمات  عدة  هناك 
العلاجات الاخري وهي:

أهم ام يميزلاعلا جلا سلوكيلا مرعفيلل مدمنا نينه قصلا ريمديو يتناسبم ع قدر تا●●
مووارعم دظملا بمارجلاعلا جية.

او همه ا●● ا نم لاهداف علا ديد تحيقق نحو  لا مرعفيم وجة  لا سلوكي لاعلا ج ان
ا نم ج ل لاعلا ج خلال لا مدمن ني تواجه لا تي  لا لكاشملحة لا لم ح علي  لاتيكرز 

لاسيطرة عليلا تاعطي.

لا دراس تا●● خلال  نم  او سع نطاق علي  لا مرعفي  لا سلوكي لاعلا ج عندا ستخدام
الايلكنيكيةلاو تجريبيةو جدا نه علاج فاعل فيامدا نلا مخدر تابمختلفا نواعها.

انلاعلا جلا سلوكيلا مرعفي علاجرم ن بمعنيا نه يم نكتييكفهشيل م لطائفةك برية ●●
اووسعةلا نم مرضي حيث يتناسبم ع جميعلا فئ تافض لاعا ننه يما نكلاستفداة 
منه فيا لاقساملا داخيلةلل مستشفكو تايذلكلا تادايعلا خارجيه بالاضافهلا يا نه 
يتناسبا يضم اعا نواعلاعلا جلا تامختلفةاو همهلاعلا اجلا فدريلاعلاو جلا جمعي.

لا تي ●● لأا تاخري لاعلا ج ا نم نواع علا ديد لا مرعفيم ع لا سلوكي لاعلا ج يتوافق
يخضعل هلا امد نمخلاللاعلا جم ثلاعلا لجلا داوئيك ما انه ذم ونهجاو سع يمتد 
امدلأا نم ن.   لاعلا ج نجاح علي  تساعد  لا تي  لاعلا جية لا نم مهام  علا لديد شيلم

)Rockvill، 2005(
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المهام الحاسمة للعلاج السلوكي المعرفي للمدمنين:

ويشير رونسافيل وكارول للعديد من المهام الحاسمة التي لا غني عنها لنجاح العلاج 
من الأدمان وهي:

تعزيزلا داوفعلا تي تساعد عليا لامتناع علا نتاعطي بمعنيا ستخدام تكتيعم تاينة ●●
اكم سبو خسائ ر توضيح خلال   نم  لا نتاعطي ع ملال نمتناع  لا مد اود فع لتعزيز

الاستمارر فيلا تاعطي.
لا مرعفي حيث ●● لا سلوكي لاعلا رج لا مهارو تاهذ اهو جوه كا تساب لاتدريب علي

لا تي  لا خطورة عيلاة لا مواقف  علي لا ترعف  علي لا مدمن ني لا امنهج هذ يساعده 
تجلعهم عرضةلل تاعطياو ن يكونوكا اث رفاعيلة فيم واجهة هذةلا مواقف.

يعملاعلا لجلا سلوكيلا مرعفي عليا ستبلا داعخبلا تارسلبيةلاو حدلا نم سلو تايك●●
حاية  ا لسلوب  بتعدي ذلك  ع ن طريقا لاستاعضة  ع ن بالاامدن  لا تاداعلاومرتبطه 

لامدو نمتدريبه عليايقلا م بأنشطة إيجابية.

لقلاو ق ●● لا رغضب اشم ع في تسبب  لا تاريتي  لا مث في لا تحكم  علي قلا درة  تعزيز
م لماعع  لل ت جديدة مو هار تا أسيلاب تطوي ر علي  لا تدريب  خلال  نم  اولاكتئاب

لامواقفلاو ضغوطلا تي تتسبب في حدوثا لانتساك.

علا ديد ●● علي لا لتدريب  لا دعما لاجتماعيو يشم شلا خصيةو تعزيز أادء تحس ني
لا مدمن نيي لالا تايزمةل مساعدة او تالاستارتيج لا نم مهار  لا هماه لا نمجوانب
 ( لأا خرين.  صحيةم ع علاق تا لا دعما لاجتماعيل همو إقماة  شبكة توسيع  علي 

)Raunsaville & Carrall، 1992، 492

عناصر العلاج السلوكي المعرفي للمدمنين:

العنصر الاول: التحليل الوظيفي 

فيا لاس سا كلو نه  فقط يل تاسا عتم داجسمي  لا مخدر علي لا دامدمن ني انا عتم
اعتم دانفسي عليلا مخدر تافيلا تم لماععلا ملا لكاشحايتية نم خلال تاركرلا تاعطي 
لا مخدر تا فتكون لاو م لكاش لا ظورف فيم واجهة بلانسبةل هم  لا مفضلة  لا طريقة فهي
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هيلا سبلا ليوحيدلل مدمنلل نيت لماعفي بعضما ورلا حاية نمو ثم فإنهم يعتمدون علي 
لا مخدر تا يتاعطي فهو  آخ ر خاير  يل سل دية  كو نمأنه لا رمد يظه نفساًيو هن ا لامخدر 
عليم واجهة  قلا درة  تكسبه لا تاتي  لل مهار ما تكلاه عدم ظ ل في  لتلبيةا لاحتايج تا
لا نممهار تاي لكشعقبة رئيسية في  لا مد ما تلاك علا اجز في هذةا لاحتايجاو تان هذ
تحيققلا تاعفيا نم لاعتم داعليلا مخدر نمو تاهن افإن توفم ريهار تاجديدةلل مد نم
خلال فترةلاعلا جايقلاو م بلاتدريب عيله اتعتبرم رحلة ذا تاهميةك بريلأ نه نم شأنه ا
 تاتطورا سيلاب بديلة يستطيعلا مد نم نمخللاه اتلبيةا حتايجاتةو بلاتلاي فإن تعدي ل
لا سلوكي  لاعلا رج عناص باستخدام  لا مخدر  علي لل مد نم لا دانفسي ا لمالاعتم عو
لامرعفي بدءلا نم اتحلا ليلوظيفيل تحديدلاعلا قةلا وظيفيةل تلا لماعمخدرورمو تاراً 
بكاسابهلا مهارلالا تازمةل منعا لانتاكسةو هذلا اتييقم يتم ع نطريقا جارءلا ماقب تلا
الايلكنيكةا وا ستخدما لاستباينو تاذلكل توفلا ريباينلا تاتي تحدلا دمواقفلا تي يرجح 

)Annis & Martin، 1985، 12( .ان تسبب فيا لاامدن

وفي عميلةلا تحلا ليلوظيفي يقوملا نم لاك ملاعجلاو مريض بعلاماًعم لا نم ج ل
لاترعف عليلا ظورفلاو ماشعاو رلافاكرلا تياك نتم وجودهل ديلا مد نمقبا للاامدن 
لا لعمريض    ايج لاعلا نم جم م لا لمبركة لا مارح وبعدا لاامدنو يحدث ذلك خلال
عليد راية بمرعفةا سبابامدا نهو تحديدلا مواقفلاو صعوبلا تاتي يما نكن يوجهه ا
لاو نمملاعج  لا مد فيم ساعدة حاسماً  ود راً  لا ليلوظيفي لا تح لاعلا ج.و يعلب خلال
علي تييقملا محدلاو تادمواقف عيلاةلا خطورةلا تي تتسبب فيلا تاعطيو تقديم نظ ر
لا تاتي  بلافلا دريا لاامدنم ثم لواجهةلا صعوب لا تي تؤدي  ثاقبة علي بعضا لاسباب
يوجههلا امريض خلاللاعلا جاو همهلا اماعناه نم خطلا رنشوةلاو تيلاغ باً ام لا تتواف ر
في حايةلا مد نمفيو قت لا حقلاعلا نم جلاو تحلا تلايلوظيفيةل خبلا تارمدمن ني
ربم اتحدلا دمواقفلا تي لا يزال يواحهلا مد نمصعوبة فيم واجهتهو اتحيققا لاهداف 
لاتي تكرز حولعلا ميلةلا تيلعميةل تثيقفلا مدمنمو نيساعدتهم عليلاعم جةلا م لكاش
لاتي يواجهونهو اعداة ام تأخذ هذةعلا ميلة فترة زمنية قصريةلا مدي بلاماقرنة بعلاديد 
في  سنو تا يستغرق  قد  لاو ذي  لا ليلنفسي لا لتح لأا خريم ث لاعلا جية ا نملاسيلاب
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Rock�( .جلسة ) 12 (لا ي )16 الاعلاج بينم ايستغرقلاعلا جلا سلوكيلا مرعفي ام ب) ني
)vill، 2005

العنصر الثاني: التدريب علي المهارات التي تساعد علي منع الانتكاس 
بأنه ا لاعلا ج  فترة خلال  لا مهار تا كا تساب علي لا مدمن ني تدريب ا نهمية  وتكم
 تاداعلا  نساين علي   نم خلالم ساعدتهم  لكاشم هم علي لا تغلب  في رلا ئيسية  لاوسلية
لاسلبيةقلا ديمةو تطوي رعمو تاداهار تاصحية جديدة نم خلال تثيقفلا مدمنل نيتغ ري
لاطرقلا تياك نو ايفوركن به اخلال فترة إامدنهمو تلعم طرق جديدة تكسبهمقلا درة علي 
إامدنهمو تعزيز  في  رلا ئيسية  اك نتا حديا لاسيلاب لا تي لاو ظورف لا مواقف مواجهة
 Connors،( ا رلانت ساك خط  نم  لل حد لا رسلبيةك وسلية لل ماشع لا نيتصدي وتحس

.)Miller & longabaugh، 1996، 53

Depression ثانيا: الأكتئاب

الاكتئابكا نم ثلأا رضطاربلا تانفسية شيوعاً،و يعد جزءاًلا نم حاية إذ ام انظرنلل افقد 
لاذي يلاحقا لإنسانو تاركر خيب لملأا تافيكلا ثلا نم ريماشريعلا نفسيةاو لاجتماعية 
لاتي يحواللأا نسان إنجازها،لاو تي تدفع بلافلا درياعم ناةلا ماشعا رلاكتئابية، بينم اهناك 
لأا نمفلا دارذي نياعنونا لاكتئابك مرض حقيقي بصرفلا نظ رعلا نفقدو خيب لملأا تا
فيه  او لاستمارر  فيا لاكتئاب لل دروقوع  لا ف تهيئ بيولوجيةو سكيولوجية  أسس  لوجو د

لفت تارطويلة. ) عبدلا ستارا بارهيم، عبدللاه عسرك،2012(.
ويم ريشصطلحا لاكتئابل وصف خبرةو جدانية ذاتية قد يطلق عيله اإ امحلاةم زاجية 
أا ونفيلاعة قد تكون عرضاًلأ ضطارب بدني، وا علقي،ا وا جتماعيك م ايا ريشيضاً إلي 
مجموعة أعارض فسيولوجية، سلويكة،رعمو فية إلي جانبلا خبرةلا وجدانية. )م مدوحة 

سملاةو عبدللاه عسرك، 1992، ص 102(.

تعريف الاكتئاب:

ع ن تفصح  لا تي  لاو وجدانية لا تانفسية ا نم ريلاضطارب  كلا ت شأن هو  الاكتئاب 
نفسه افيم جموعة أعارضلا متلزمة، بعضه اعضويو بعضه اذهنيمو زاجي،و بعضه ا
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إجتماعي.و هذةا لاعارضلا تي نسميهلا ازلمةا لاكتئابية.و هي تشم لببساطة علي جوانب 
لا نمسلوكاو لافاكر،لاو ماشعلا رتي تحدثم تاربطة – لغابه اأ وبعضه ا– لاوتي تساعد 

فيلا نهاية عليو صفلا سلوكا لاكتئابي،و تشخيصه.)عبدلا ستار إبارهيم،2008(

 )1990  Beck بيك  )ارون  فنجد  تنلواهمل مفهوما لاكتئاب  في  لا باحثون  اوختلف
يفسرة في ضوءلا نظريةلا مرعفيةلا يلا نظرةلا مشوهةلل نفسلاعلاو ملاو ن ساأي ام يرعف 
بلاتلوثلا سلبي، حيث تؤثا رفاكرلا ف درعلياشم عرهاو نفاعلاتهو سلوكه إيجاباًيو سلباًي.
 امي ريشعبدللا ه عس رك)1998(لا ي أنا لاكتئاب في ضوءا لاتجاهلا تحليلي يرجعلا ي 
لاصارع با نيلانظمةشلا خصيةلا هواو الاناو الانا الاعليلاو مولا دامكبوتة في لالا شعور 
منذلا طفولةلا مبركة،لا اما ناحيةلا سلويكة فريجعلا يلا صدلا تامتي يترعضل هلا اف در
فيلا طفولة،مو واقفلا فلاو لشحامرناو لاهمال،و خفضم واقفلا تدعيما لايجابي.

ووفلل اقدلا ليلتشخيصياو لاحصائيلا خماس فيتسما لاكتئاب ببعضلا ماعيلا رتي 
نستند عيله افي تشخيصا لاكتئابو هم:

مزاجم نخفضعم ظميلا وم، لك يوم ترقيباً،و يعب رعنه إ امذاتاًي )مثعشلا لور بلاحزن وا ●●
بلافارغ وا بيلاأس( أ ويلاحظ نم قبلأا لخري ن)مث لأن يبداًعماد و(.

إنخفاضاو ضح فيا لاهتمام أا ولاستمتاع فيا لك لانشطة أعم وظمهو اذلكعم ظم ●●
يلاوم في لك يوم ترقيباً، )ويستدل علي ذلك بلاتعبشلا ريخصي وا بملاحظةا لاخرين(.

فقدو زن بارز بغايبلا حمية علا نطاعم،ك وا سبو زن )مثل،لا تغ ريفيلا وزن لاكث ر●●
 نم%5 فيشلا هر( أا ونخفاضشلا هية أ وزيداتها، لك يوم ترقيباً.

أرق أ وفرط نوم لك يوم ترقيباً.●●
هايج نفسي حكري وا خمول، لك يوم ترقيباً )لامحظ نم قبلأا لخرين،يلو سم ج در●●

أحاسيس شخصية بلاتململا وا لبطء(
تعب أ وفقدلا طاقة لك يوم ترقيباً.●●

يكون ●● قد  )لاوذي  بلاذنب  م ريغ وناسب   أ أ وشعورم فرط  يقلا مة  بأنعدام أحاسيس 
توهماًي( لك يوم ترقيباً،يلو سم جل دروملا ذ تاأ وشعور بلاذنبكل ونهرم يضاً.
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انخفاضقلا درة عليلا تفلا وا ريكتيكرز، وا عدملا حسم، لك يوم ترقيباً )إ امبلاتعب ري●●
شلاخصي أ وبملاحظةلأا خرين(.

ا ريكنتحاري ●● تف أ و فقط(،  لا نم مو ت  لا خوف )يلوس لا نمو ت ع أفاكرم تركرة 
متركرودن خطةم حددة، أم وحلواةا نتحار أ وخطةم حددةلال نتحار.

لاو تي ●● لأا سبوعني، لا سابقةل نفس لأا نم عارض  أكثر( )أ و توجد خمسة  ويجبا ن 
تمث لتغاًري عادلأا نءلا مهني أاولاجتماعيلا سابقريغو ها.

أسباب الاكتئاب

لقد تعددت الاسباب والعوامل التي تقف وراء الاضطرابات المزاجية كالتالي:

أولا العوامل الوراثية:

يعلبلا لماعلا وراثيود رم هماً في نشأةا لاضطاربا تالاكتئابو قد تعدا تدلابحاث 
بشأن  لاعلاا م  أنحاء جميع  في  م تاتسقة  عدةد راس أجريت  لا اموضوع،ك م ا هذ بشأن 
ذلك،و يتضح نم هذةلا دراس تاأن نسبةا لاصابة بالاضطاربلا تاوجدانية بلا نيتؤائم 
لامتاشبهة ) نمنفسلا بويضةلاو حيوانلا منوي( تصلا لي )60%(لاو  توائملا مناخية ) نم
بويضم تاختلفة( نحو )14%(او  ذاك ان أحدلا ولاديم نصاباً بمرضا لاكتئاب فاحتمال 
ب ني لا نم لك ولاديم نصاب افالاحتمال )%40(  ب نيأولادهم،او ذاك ان نحو )%15-13( 
أبنائهم. أا امذاك ان أحدا لاخوة هولا مصاب، ف  لاتزيدا حتمالاا تلاصابة بلأا نيشاقء 
علي )10%(و ت لقنسبةا لاصابة ب نيأفاعلا دارئلةلك م اتقدم سلا نمريض بلا نيمصابني، 

لكومو اجدم تسبب تانفسيةو جسمية.
أ امنوعلا موروثلا تامسببةلل مرض، فيتفقعم ظملعلا ماء عليا نهم اوروث تاسائدة 
ذ تاتأثلماك ريغ ري،ا يا نلا لماعلا وراثيل ه أهمية، نكلو لا يمنع ذلك نم تأثعلا ريو لما

لابيئية في إظهارا لاستعدلا داوراثي.)احمد عاكشة، 2008، 32(

ثانياً العوامل النفسية: 

لا تامزاجية،و يدعي أن لك  لا لمانفسية في نشأةا لاضطارب علا و ود  ر لا ركبعض يذ
لاظواهلا رنفسية في نتيجةلل مرضيلو ست سببل اه، ب لهي تنيقبلا نم مريض في تاريخه 
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لاسابقل تأوي لسببرم ضهنيعللا ، حيث إنه لا يلعمام هية نشأتةو أنه نم صفلا تامرض 
إجتاررلا خبلا تارسابقة.

وقد تعدلا تدنظاريلا تانفسية في نشأة هذلا امرض، نم إحباطلا داوفعلالا شعورية، 
لاي تجدقل درلا تافدر، أ وعدملا توافق ب نيقدراتهو إنجازاته امو يطلبم نه،و يري فوريد أن 
لاسببلا مباش رهو فقدانم وضوعلا حب،م علا نكوصلل مرحلةلا فمية في تكوي نشخصية 
لافدر.لو م تستطعا لابحاثلا حديثة إثب تاعلاقةم باشرة ب نيهذةا لاضطاربلاو تاحامرن 
الابوي أ وعما رلابوي نأ وترتيبلا دلايم مريض بلانسبة لاخواته،و لا يمنع ذلكو نم جو د

بعضارقلا ئ نعليا رتباطلا نشأة فيلا طفولةم ع إضطاربلا تاوجدان عندلا نضوج. 
وهناك رأي يقول إنلا فترةلا حرجة في تحديدلاعلا قةا لاجتماعيةلال طفال هي ب ني
)6( أسابيع و )6( أشهعلا نم رمر،و إنه إذ اترعضلا طفلل لحامرنا لاسري في أثناء هذة 
لامدة ينشأ عندةلأا ستعدلل داصابة بالاكتئاب عندلا نضوج،و لاشك أنلا تفاعا للاسري 
لا فل درهذة  لا واضح في تكوي نشخصيتهو بلاتلاي تهيئة أثره ل له  بلأا نيملأاو بلاو طف

الاارمض بعد نضجه.
في  خاصة  لا تامزاج،  إضطارب تسبق  ركلا تامب  لا حايهو صد أحداث ثبت  وقد 
الاسابيعا لاربعةلا سابقة علي ظهورا لاضطارب.لاو جدي ربلاذا ركنه عداة ام يسبقلا نوبة 
الالوي عو لمانفسيةو إجتماعية. ألا امنوبلا تاتيلاة فيحتم لظهورهود ان سبباو ضح، 

كوأنملا امخ قابلًالل توجيهود نم نبه خارجي. )احمد عاكشة، 2008، 33(

ثالثا: العوامل الجسمية: 

نستطيع تلخيص تأثبير تلك العوامل في التالي:

تزيدا لاعارضا لاكتئابية أثناء فترتيلا طمث امو قبلا لطمث، حيث تكشولا نساء نم .11
حساسيةا لانفاعل  علا صبيم ع  لا تهيج او لانتفاخو سهولة لاو صداع لا رداخلي لاتوت

كوثرةلا باكءو هذهلا فترة تصاحبه اتغاو تاريضحة فيلا همرونلا تاجنسية.

تبدأو تزيدو تشتدا لاعارضا لاكتئابية، عند اميتوقف ناشطلا همرونلا تاجنسية في .22
لامارحعلا لمريةلا متقدمة فيماك ان يسمي ساباًق بسيلا نأس.
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تظه رأعارضا لاضطاربلا ثنائيقلا طب )الاكتئابلا موسمي ( بكثره بعدلا ولادة، .33
اوثناءلا تغلا تاريفسيولوجيةلاو همرونيةلا تي تحدث في أثناء هذةلا فترة،كو ذلكم ع 

تنوال أقارصم نعلا حمل.

يصابرم ضيلا مكسيديم ا– نقص إفارزلا غدةلا درقية – بإعارضكا تئابية شديدة في .44
نحو )40%(لا نم حالات. بو لتبدألا حلاةا حاين ابهذةا لاعارضلا نفسيةيلقعلاو ة قب ل

ظهورعلا تاملاعلا ضويةلا جسمية

قد يصابلا مريض بمرض زيداة إفارزلا غدةلا درقية بنوبا نم تالانتهاج ألا وهو س.55
لاح دافيا ثناء ناشط هذلا امرض.

إفارزلاغدة .66 زيداة  رم ضي  ا وا بتهاج كا نم تئاب  لا دوري لا تاذهان نوب تصاحب 
كلاظرية،و أحاين اأثناء علاج بعضلا مرضي باقعركلا ورتيزون.

ت لقنسبةا لاكتئابلا هوسي قبلا لبلوغو تزيدم ع بدايته. )احمد عاكشة، 2008، 35(.77

التوجهات النظرية المفسرة للاكتئاب 

  توجد كثير من مدارس التفسير النف�سي لمر�ضي إضطرابات الاكتئاب وأهمها:

النظريه التحليلية: فس رفوريدو إبارهاما لاكتئاب علي إنه نكوصلل مرحلهلا فمية .11
لاسداية فيلا تطورلا جنسيشلل خصية،او نلا مكتئب يحم لشعوراًم تناقضاً تجاه 
نموه  ارم ح ل في لأا حباطو عدما لاشباع  )الام(.و نتيجة لا حبا لاول  موضوع
الالوي، يتولدل ديا لانسانا لاحسلا سامتذبذب بلا نيحباركلاو هية،او لالتحام 
ينكصل حاجاتة  نضوجة،  عند  أ لم خيبة  أ و عزيز  بفقدان  يصاب  لاونبذ.و عند ام
لو تناقض  لاو نكوص. او لإامدج ا نم لاساقط لا شعورية اد تايلفيعة  بعم الايلوة 
عواطفة ناحيةم وضوعلا حبلا مفقود،و يمتص طاقتهو يدمجه انحو ذاته، نمو هن ا
يبدأا لانغلاقعلاو داونلا ذاتي،او تهاما لاناو الاحس سابلادونيةلا ي تطلقلا ميول 
علا نان  في إطلاق لا طفويلة  لا نحرية تعب ريع فهي  ا تالابتهاج  نوب أ ام الانتحارية، 

لا لكلغارئز.
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النظرية المعرفية:و  يلخصه ارائدهلا ادكتور بيك في أنا لاكتئاب هو إضطارب في .22
استارتيجيةلا تفريك،و تكوي ننظم فركية سلبية نحولا ذلاعلاو تاملاو مستقبل، نمو 
ثم يتجهلاعلا ج نحو تغ رييتلكلا نظملا فركيةلا سلبية بأسلوبلاعلا جلا مرعفي،و في 
لابلدانرعلا بية يتم تقنلاعلا نيج حتي يتناسبم علا ثاقفةلاو حضارةرعلا بية، حيث إن 

لانظملا مرعفيةلاو دينيةو تختلف في أوطانن اعنه افيلا بلدرعلا بية.

رك ب .33 لا فلأ درحداث أمم واجهة في  لا نظريه  هذة تتلخص  العجزالمكتسب:   نظرية 
قشموةم ستمرة تؤديلا يملالا بالاةاو لانسحابو عدما لاستجابة، نموثما لاحس سا
بيلاأعلاو سجزو قلةلا حلية.و أحايناًام يظه رذلك عليم ستويعشلا وبلا تي تترعض 
أعارضا لاكتئابا لاخري.  ذلك  يتبع  ثم  لاو دكتاتورية،  قلاو رمع قلاو داه لالستبد
وقد بنيت هذةلا نظرية علي أس    سانظريةلا تلعم فيلا حيوان امو تايحدثل ه اعند 

ترعضهل امنبهرك تابو شدةقشمو ة.

نظرية التهيوء: يعتمدا لاكتئاب هن اعليلا ترعض لاحداث حايتيهم ؤلمة حديثة،و قد .44
تسبقها، بعضعلا ولا لماتي يطلق عيله اإسم )عولا لماتهيؤ(م ث لفقدانا لام قب لس ن
لاحداية عرش، أو وجو دثلاثة أكا وثا نم رلاطفال أصغ نم رس نأربعة ع رشعام،ايغ ب 
الاحساعلا ساطفيلا دافئم علا زوج وا علاقة أخرياد فئه تساندلا ف درإجتماعاًي أ و

لابطلاة أعشلا وور بعدا لاامن فيو ظيفةم ؤقته. )احمد عاكشة، 2008، 34(

وستتبنيلا باحثةلا نظريةلا مرعفيه حيثا نه اتتماشيم علا تاودا دراسةلا مستخدمة.●●

انواع وأعراض الاكتئاب:●●

ويختلفا لاكتئاب علا نتلقبلا تامزاجيةداعلا يةاو لانفاعلااعلا تطفيةلا تي لا تدوم 
خطرية،  حلاة صحية  يصبحا لاكتئاب  يلا ويمة.و قد  لا تاحاية اك ستجابةل تحدي طويلًا،
لاسيم اعند اميكون طويملأا لدو بكثافةعم تدلة أ وشديدة.و يمكلال نكتئاب أن يسبب 
اعمناةك بريةشلل خصلا مصاب به،و تدري أادئه فيعلا م لأ وفيلا مدرسة أ وفيلأا سرة. 
ويمكنه أن يفضي في أسوأ حالاته إلىا لانتحار. فبناءاً علي عدا نم دلاعارضلا مميزة 
للأكتئابو شدتها، يتم تصنيف حالاا تلاكتئاب باعتباره اطفيفة،م وا توسطه، أ وحداة.
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وثمة فرق أساسي أيض ابا نيلاكتئابل ديا لاشخاصلا ذي نسبقل هم أن عانو نم ا
نوبلا تاهو سأل وم يسبقل هم أن عانوم انها.و يم نكأن يكون نوعا الاكتئابا نم لانواع 
لامزمنة )أي عليم دي فترة طويلةلا نم زنم(م ع حدوثا نتاكستا،و لاسيم افي حلاة 

تركا لاكتئابود ن علاج. )منظمةلا صحةلاعلا مية،2020(

إكتئابم تركر. ●● نوب تا علي  ا الاضطارب  هذ ينطوي  المتكرر:  الاكتئاب  اضطراب 
لا مزاجية،و عدما لاهتمام  لا حلاة ا نم عتلال شلا خص ياعني لا نوبتا،  هذة وخلال 
لاوتمتع بالاشايء،و تدنيلا طاقةم م ايؤدي إلي قلةلا ناشطل مدة أسبوع نيعليا لاقل. 
وياعنيك ثم ريم نيمورن بحالاا تلاكتئابك ذلك ام أعارضلقلا ق،او ضطاربلا نوم 
شلاوهية،و قد يكونل ديهمعشلا ور بلاذنبو قلةلا تقديو رضعفلا تيكرز، بو لحتي 

أعارض بدون تفس ريطبي.

 وا  طفيفة، بأنه ا نوبةا لاكتئاب  تصنيف  يم نك ا دلاعارضو شدتها،  عد علي  وبناء 
متوسطة، أ وحداة.و قد يجد نم ياعني نم نوبا تالاكتئابلا طفيفة بعضلا صعوب تافي 
الاستمارر فيعلا مداعلا لياو لانشطةا لاجتماعية،كلو نه قد لا يتوقف عمعلا م لتماًما. 
 نموخلال نوبةا لاكتئابلا حداة، فملا ريغ نمرجح تماًما أن يتم نم نكياعنونا لاكتئاب 
م نمواصلةا لانشطةا لاجتماعية، أعلا ومل، أا ولانشطةلا منزيلة،ا لا بقدرم حدلل دوغاية. 

)منظمةلا صحةلاعلا مية،2020(

 نم ●● ا نم لاكتئاب لا انوع هذ يتألف   ام  القطب:و عداة ثنائي  الوجداني  الاضطراب 
لا تاهو س نوب لا طبعيي.و تنطوي  لا نم تارمزاج فت نوب تاهوكاو ستئاب تفصله ا
عليورلا حلا معنويةيلاعلا ة ألا ومزاجعلا صبي،لاو ناشطلا زائد،لاو تحدث بسرعة، 

وتضخم تقديلا رذتا،و قلةلا حاجةلا يلا نوم.)منظمةلا صحةلاعلا مية،2020(.

ويصنف أحمد عكاشة )2008( انواع الاكتئاب بشكل أكثر تفصيلا كالتالي:

لا انوع .11 هذ ذهانيه:و يتميز  بأعراض  مصحوب  غير  أو  المصحوب  الشديد  الاكتئاب 
بمجموعةا نم لاعارضو هم:
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عشلا لور ●● )مث ذاتاًي  إ ام عنه  ترقيباً،و يعب ر يوم   لك  يلا وم، عم ظم مزاجم نخفض
بلاحزن وا بلافارغ وا بيلاأس( أ ويلاحظ نم قبلأا لخري ن)مث لأن يبداًعماد و(.

أعم وظمهو اذلك ●● ا ولاستمتاع فيا لك لانشطة  أ فيا لاهتمام  إنخفاضاو ضح 
عمظميلا وم في لك يوم ترقيباً، )ويستدل علي ذلك بلاتعبشلا ريخصي وا بملاحظة 

الاخرين(.

فقدو زن بارز بغايبلا حمية علا نطاعم،ك وا سبو زن )مثل،لا تغ ريفيلا وزن ●●
لاكث نم ر%5 فيشلا هر( أا ونخفاضشلا هية أ وزيداتها، لك يوم ترقيباً.

أرق أ وفرط نوم لك يوم ترقيباً.●●

هايج نفسي حكري وا خمول، لك يوم ترقيباً )لامحظ نم قبلأا لخرين،يلو س ●●
مج درأحاسيس شخصية بلاتململا وا لبطء(

تعب أ وفقدلا طاقة لك يوم ترقيباً.●●

أحاسيس بأنعداميقلا مة أ وشعورم فرط أم ريغ وناسب بلاذنب )لاوذي قد يكون ●●
توهماًي( لك يوم ترقيباً،يلو سم جل دروملا ذ تاأ وشعور بلاذنبكل ونهرم يضاً.

)إ ام●● ترقيباً  يوم   لك  لا حسم، عدم  وا  لا وا ريكتيكرز،  لا تف علي قلا درة  انخفاض
بلاتعبشلا ريخصي أ وبملاحظةلأا خرين(.

أفاكرم تركرة علا نمو ت)يلوسلا خوفلا نم مو تفقط(، أ وتفا ريكنتحاري ●●
)لاد ليل لال نتحار.  أ وخطةم حددة م وحلواةا نتحار  أ متركرودن خطةم حددة، 

لاتشخيصيا لاحصائيلال ضطاربيلقعلا تاة، 2013(

علي .22 )نوبت ني م تاتركرة  بنوب يتميز  إضطارب  هو  القطب:  ثنائي  وجداني  إضطراب 
هذ ا عميق.و يتكون  ب لكش ناشطة  مو ستوي  شلا خص م ازاج فيه يضطرب  الاقل( 
لاو ناشط  لا طاقة في لا مزاجو زيداة  في ا نم رتفاع  بعضا لاحاين في  الاضطارب 
لاوهو وا سهو سخفيف،ا فضا لستعماللك مةلا زهوا وا لابتهاج أا ولانبساط ع ن
لاو ناشط  لا طاقة في او نخفاض  ، لا مزاج  في هبوط   نم  أخري لاهوس،و فيا حاين 
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ب ني و  يتميزا لاضطاربلا وجداني باقشءلا لماك ي حدلل ام مريض فيم ا )كاتئاب(.
لانوبتا.

المزاج النوابي: هو حلاةم ستمرة نم عدملا ثبلا تامزاجي، تتضم نفتك تارثرية نم .33
الاكتئاباو لابتهاجلا خفيف )لاهولا سخفيف(،لاك هميل اس بشلادة أ وطوللا مدي 
كا تئابيم تركر.  ا وضطارب أ قلا طب  ثنائي تشخيصا ضطاربو جداني  تبرر  لاتي 
كوث ام ارينجد هذلا انوع ب نيأقاربرم ضيا لاضطاربلا وجداني ثنائيقلا طبو قد 
يصاحبلا مزاجلا دوري باضطاربو جداني ثنائيقلا طب.و يكون عدملا ثب تاهذ ا
عداة في بدايةلا حاية،و يتخذم ساراًم زمنا،او ناك ن يحدث أحايناً أن يستملا رمزاج 

طباًيعيو ثابتشل هور.

عسر المزاج: هوا ضطاربكا تئابيم ز نمفيلا مزاج، يستمعل ردة سنو تاعليا لاق ل.44
ولا يكون شديدكو اذلك فان نوباته لا تستمل رفترةاك فية بحيث نيم نكتشخيصا ي 
ا نملاشاكلشلا ديدةلا وا متوسطة، وا خفيفةشلا دةا نم لاضطاربا لاكتئابيلا متركر 
تكون  شلا دةو قد  خفيفة لا نوبها لاكتئابية  و تاشورط م نما نم واصف  غرلا م علي
ا نم لاكتئاب  لا مستلقة ا نيلاطور ب لا نتوازن  بدايةا لاضطاربو يتباي في  استوفيت 
خفيفشلا دةلاو فتلا تارطبيعيةلا فاصلة بينه انسباي، عداةام تم رعليا لاف دارفت تار
)اياماو سابيعم تواصلة( يصفون أنفسهم فيه ابأنهم علي ام يارم،كلو نهم فيلغا ب 
بلاتعباو لاكتئاب،و يبد و يورعشن  ا نم ريلاحاين(  فيك ث )شلهورم تواصلة  لاوقت 
 لكشئم جهداً،و لا يستمتعون بشئ إطلاقاًو يجلسون في سيكنةو يكثورنكشلاوي 
وينماون قو لايليورعشن بأنهميل سوك ام اينبغيكلو  نهم عداةام يكونون قداري نعلي 
لاتم لماععا لاحتايجا تالاساسيةلل حايةيلا ويمةل ذلك فان عسلا رمزاج يشترك في 

سمك تاتم ريعم فاهيمعلا صابا لاكتئابي أا ولاكتئابلا نفسي .

الاضطراب الوجداني الموسمي:ل وحظا ن هناك نوعا نم الاكتئابلا موسمي، يظه ر.55
في فصشلا لتاء عند امتختفيشلا مسل مدة طويله فيلا بشلا دلاميلاةو يخلتف ع ن
شلا هية، خاصة  إفارط في ياعنون نم  لا مرضي  لا سابق عرضه افيا ن نوبةا لاكتئاب
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فص ل في  م لكشوسمي  ب لا نومو ظهورا لاعارض  في او تافارط  لل نشوي بلانسبة
شلاتاء. يستجيب هولاءلا مرضيلل ترعضلل ضوءلا صناعيم دة ساعتلا نيي ثلاث 
ساع تايو ايمأكثا نم رستجابتهماقعلل قلا ريمضداةكلال تئاب وا جلسكلا تاهرباء. 
ويحتمو لجو دعلاقة ب نيهذلا امرضو همرونلا ملايتونلا نيذي يتأث ربلاضوء.قل د 
بدأا لاهتمام حديثاً باضطاربم ماث لفيلا بلا دلاحارة عند اميزيد ضوءشلا مس حيث 

يترعضلا مرضي لاضطاربكا تئابيم وسمي في فصوللا صيف .

الهوس ) الابتهاجي ( او الزهو:لا هو سأكث رندرةا نم لاكتئاباو حاين ام ايتنوابم ع  .66
نوب تا لا تامرحود ن  كا تئاباو خريرم حاو حاين اتركر نوب فتاره نوبا تالاكتئاب 
قلا طبو تختلف  ثنائي لا مزاجي  ا نم الاضطارب  لا رنوبت نيجزء نعتب  نكلو  كاتئابية
لا ي  ذهانا لابتهاج تصنيف  لا حلاةو نستطيع  شدة حسب  ذهانا لابتهاج  أعارض 
الابتهاج )لاهوس(ود نلا حاو دالابتهاج )لاهوس(لا حاو دالابتهاج )لاهوس(لا مز نم

وخيلطا لابتهاجاو لاكتئاب.

لا امرض .77 هذ يظه ر العمر:  منتصف  او  الارتدادي  السواد  او  الطمث  توقف  اكتئاب 
تبدأ  لا رذي  علا م )55-65(و هو  نم س ن رلا جال )45-55(و في ب نيس ن لا نساء  في
فيهلا تغيلقعلا تاريهلاو جسديةلا مصاحبةل تغلا ريهمرونو تاضمورلا غدلا دتناسيلة 
لاوذي يكون أكثو رضوحاً فيلا نساء لانقطاعلا طمث نكلو يجب تفرقته ع نأعارض 
و رسهولة  لا تأث لا وجهو سرعة في و رسخونية  عرقغ زي  نم  شلا هري لا طمث توقف

لاباكءعلاو صبية. )احمد عاكشة، 2018،40(

علاج الاكتئاب ●●

لا نمناحيةعلا ميلة فإن علاج حالاا تلاكتئابلا نفسي يتم ع نطريق عدةو سائ ليم نك
استخدام بعضهاًعم ا أا وختايرلا مناسبم نه لكل احلاةلا نم حالاو تهذةلا وسائ لهي: 

العلاج النفسي: يتضم نجلس تاعلاجية فدريه وا جماعيةو يضم عدةا سيلابم نه ا.11
لا ليلنفسيلاعلاو جلا سلوكي  لا تح استخداما لايحاءلاو مساندهلاو تدعيماو سلوب

 لكلوهذةا لاسيلاب فند تايققية يقوم بهلا املاعجونلا نفسيون.
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العلاج البيئي:و تعني به اإيج دابيئهلام ئمه يتعم لماعهلا امريض بيعد اعلا نضغوط .22
لاومواقفلا تي تسببتل ه فيلا مرضو يتم ذلك بانتاقللا مريضلا يو سطلاعلا جي 
 وافياكم نلال ستشفاءو نم سائ لهذلاعلا اجلا توريح علا نمريضو شغ لفغاره في 
علامو لتأهليه حتي يندمج في بعضلاعلا قلا تاتي تمهدلا ي عودتهلل حايهرم ةا خري. 

العلاج بالادوية النفسية: يتضما نستخداماقعلا قلا ريمضداةكلال تئاب تحتا شارف .33
لا مريضل فترة  مو تابعة لا مناسب لا دتوء باختاير لا طبيب  و نيييقوم لا نفس الاطباء
في  لاعل جا لاكتئاب  لا مستخدمه عرضا لاودية حلاتهو سيتم  تتحس ن حتي  اكفية 

موضع لاحق بشئلا نم تفصلي.

اساليب علاجية أخري:ا ستخداملاعلا جكلا هربائيلا ذي يعم لعليا عداة تنظيما ياقع .44
 Hypnosis لا مغناطيسي  لا لتنويم م لث لا وسائ بعض ا وا ستخدام  علا صبي لاجهاز
يحقق  لا ذي  Placebo لا خداع  لا داوء او  ستخدام  Acupuncture لاووخزبالاب ر

نتائج في بعضلا حالات. 

Drug dependence ثالثا: الاعتماد علي المواد النفسية

على  إلىا لاعتم دا لك رييمةا لإامدن  بتغ  )1973  ( عام  لاعلا مية  لا صحة قماتم نظمة
لامولا دانفسية،و يقصد بها لاعتملا دانفسىعلاو ضوى، فالاعتملا دانفسى يعنىعشلا ور 
بالارتايح حيث تكون هناكاود فع نفسيةلاك تخلصلقلا نم ق أ وتجنبا لالم أعشلاوور 
علاو ضوى  لا دانفسـى ا نيلاعتم ب علاقةو ثقية  لا نسداعة،و هناك  ع لا وبحث  أ بللاذة 
وعداة ام يحدثا لاعتملا دانفسى أولا .و قد أشاـرم تنظمـةلا صـحةلاعلا مية ) 1973(
إلى أنا لإامدن يعنىا لاعتمدا،و هو حلاةلا نم تسممـلا دورى ألا ومزلا نمضارلل ف در
يتصف  لا وا مصنع،ك م ا  لا طبعيى اقعلل ر لا متركر بسببا لاستخدام لاومجتمع،و ينشأ 
بقدرته على إحداث رغبةلم حة لا يم نكقهره اأمواقم وتهلال اـستمارر فى تنوالاقعلا ر 
لاوسعىلا جلل داحصول عيله بأىو سليةم مكنه،و ذلكل تجنبا لآثارلا مزعجةلا مترتبة 
على عدم توفره،ك م ايتصف بلام لينحـو زيداـةك ميةلا جرعةو يسبب حلاةا نم لاعتم  دا

. )WHO، 2001،2002( لانفسىعلاو ضوى،ك م اقد يدلا نمف درأكثدام نم رة
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لا نم ظواه ر  م نجموعة ع عبارة  بأنه   )2010( عاكشة  طارق  عاكشه،  أحمد  ويرعفه 
لافسيولوجيةلاو سلويكةلاو مرعفية،و تأتي بعدا ستخدامم تركرل مداةام ،و تتضم نب لكش
محورغرلا بةشلا ديدة في تنوالاقعلا روإختفاءلا سيطرة عليا ستخدماه،او لاستمارر في 
لا نم تبلا تاعضارة،و يكون تاعطيه اذ األوويه تفوقا ي سلو تايكأ و ذلك عليغرلا م

لاتز تاماأخري،م ع زيداة فيا حتماللا مداةو أحاينو اجو دحالا تإنسحاب.

كلاو حول  لا لتبغ لا فاعيلةم حددةم ث نفسية بمداة  رم داتبطه  زلمةا لاعتم تكون  وقد 
لاوديازيبام، أ وبفئةلا نم مو دا)الافيونتاي(، أ وبنطاق أوسعلا نم مولا داداوئية نفسية 

لافاعيلةلا مختلفة.

مؤشرات تشخيصية: 

يستخدم تشخيصا لاعتم دافقط، إذ اأظهشلا رخص أ وأبدي ثلاث أ وأكثلا نم رناقط 
لاتيلاة أثناءاعلا ملا سابق:

رغبة أا وحس ساقهري بضوررة تاعطياقعلا قري..11

وعي ذاتي باختلالقلا درة عليلا تحكم في سلوك تنوالاقعلا ر، فيم ايتلعق ببدايته و .22
إنهائهعمو دل إستخدماه.

لا خطة .33 هذه أن  أعارضا لانسحاب،و بوعي   نم  لا تخفيف بغرض اقعلا ر  يستخدم
مؤثرة.

وجو دحلاةا نسحاب فسيولوجية..44

تواف ليلد رعلي حدوثلا تحم ل؛ بمعني أنشلا خص يحتاجاًمود  إلي زيداة جرع تا.55
لامداة ؛يل حص لعليلأا ث رنفسه،لا ذياك نت تحدثه نم قب لجرع تاأقم انها.

ضيق فيلا مخزونشلا خصي فيا نماطا ستخداماقعلا ركلا وا حول..66

الإهماللا متزايدلأ يم تع أا وهتم تامابديلةل صلاحا ستخداماقعلا ر..77

لامثابرة عليا ستخداماقعلا ر عليغرلا مو نم جواو ليلد دضح عليلا تبلا تاعضارة .88
لابيئية )لاتبلا تاعضارة قد تكون طبيةم ث لإيذاءكلا بد نم خلالا لافارط فيرشلا ب، 
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بتاعطي  لا مرتبط  نتيجةلأ ضطاربا لاادء علا م ل فقدان حلاة  في  ا وجتماعيةك م ا أ
اقعلار، أ ونفسية،ك م افي حالالا تمزاجا لاكتئابيلا مترتبة علي فتا نم تارلاستخدام 

لامكثفلل مداة(. )أحمد عاكشة، طارق عاكشة، 2010 ،527(.

وعرفه صندوقاكم فحةو علاجا لاامدنلاو تاعطي )2010( بأنه حلاه نفسية،و أحايناً 
اد ئماً  لا حلاة اقعلا قري،و تتضم نهذة أحد اك نيئ نحي،و ب ني ب تفاع ل تنتج ع ن جسمية 
نوعاًقلا نم هل رتنوالاقعلا ر بأستمارر، نم أجعشلا لور بأثارةلا نفسية، أ نم وأج لتجنب 

متاعبايغ به. )صندوقاكم فحةو علاجامدلأا نلاو تاعطي، 2010، 7(

أسباب الاعتماد )الإدمان(

لا و هورب بطرقم ختلفةو يجبا ن   لا وعي تعتيم لا خلقا و لانسان يحوال  بدء منذ 
لا تاملل سلوكا لاامدني فيا يم جتمعم نكلو حلواة  تتحلي بقلاناعة فيا ستحلاةلا منع
تكارم عدة  كل و نه   امدلال رن، يوجد سببم باش لا طلب.ولا  تخفيض  و  تخفيضو طأته

عولما،م عا ستعد داخاص بيولوجي فيلا فدر

اولا: العوامل البيولوجية

كلا نمحول )علي  يعم تلانة، حيثا نم د في عائ يزيد  1 - �الوراثة:ل وحظا نا لاامدن 
لا غ ري ما ثلاهل ديا طفالا لاباء لا يا ربعة ا نيطفلاه ب يزيدا لاامدن  لا ليمثال(  سب
لا نييتوأم  ب عنه  لا ضعف  لا ي يزيدا لاامدن لا مماثلة  لا توأم ل اوحظا ن ك  نيم لامدمن
لاغم ريتماثل،و يحتما لن ينتامدا لقنكلا حوللا يلا طفل، ع نطريقلا مستقب تلا

لمخية بتأثلا ريصبغلا تاوراثية.

لا ناتجة ع ن لا مفاصو و لآلالاملا سرطانية 2 - �وجود الالام جسمانية مزمنة، مثل: آلام
ورم سرطاني.

3 - ادمان الام اثناء الحمل يجلا لعطف ليولد،لو ديها عتم دافسيولوجي.

4 -ا�  حتمالا ضطاربم ريغ ميز فيلا مستقبلأا تلافيونية أم وستقبلا تلاجابا. )أحمد 
عاكشة، طارق عاكشة، 2010، 559(
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ثانيا: العوامل النفسية

بيعد ا نفسه،  لقلا لقاو لآكتئابمو حلواةشلا خص علاج  ،م ث 1 – �وجورم دضي نفسي 
علا نذهابل طبيب نفسي، حتي لا ياقل عنه أنهم جنون.و قدو جدلا مؤلف في أحد 
أبحاثها ن حولاي نم )30 – 40 % (لا نم مدمن نيياعنونلقلا نم قاو لآكتئاب أ وخيلط 

منهما.

2 – ضعف تكويشلا نخصيةو زيداةا لاعتمدايةلا تي ترتبط بلاميوللا فمية.

3 – سلوكم ستم رباحث عللا نذةاو لاشباعلا فوري

4 -علا� نغرلاو دابة فيلا مرماقةلا مدرمةل وجو دعداونم وجه ضدلا ذ تا)تحطيم ذاتي 
م ريغباش ر(

5 – �الاحباطايغو بلا هدفاو شتدلا داماعناه فيا زمةلا هوية،لا تي يبحث فيهلا امارهق 
ع ننفسهو هدفه .

6 – اقلابيلةلال ستهواء بواسطة رفاقلا سوء.

لا مخدرتا،كعلاو س هو  بواسطة لا جنسية  لا طاقة زيداة ا دفاكر خاطئة،م ثل:  7 -و� جو
لاصحيح. )أحمد عاكشة، طارق عاكشة، 2010، 559(

ثالثا: العوامل الاجتماعية

أ وسيطرةلأا ب  ا نيفداره ا ب أو وجورغ دبة  – اضطاربلأا سرةو عدما ستارقره ا  1
ب ني لأا وا نفصال   لا طلاق لا ي بالاضافة لا ولادين،  امدا ونا حد أ لا تمدر،  علي لاباعثة 
لاولادي نأايغ وب أحدلا ولادي نبعلاملا لمتواص لأ وبلاهجرة، و تفككاورلا بطا لاساسية 
لاتي فرضتهيقلا املا مدنيو خورجلا مرأهعلل مل، و تلقصود را لام في حايتها،و أدخال 

اجهزة )م ثلا لتلفاز قللتلا نم حوار با نيفا دارلاسرةلا واحدة (.

2 -  تخبطلا مجتمعو  عدمو ضوحرلا ؤيةايغو بلا هدفقلا ومياعلا م.

3 - نقصاشم ركةشلا باب،و عدمو جوود دراو ضحل هم فيلا مجتمعلا و منظم تا

لاسايسية . 
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لا تطلعل فرصة عم لحيقيقة، حيث  بغايب شلا تاباب  قل در لا جماعي – الاحباط  4
لماعلا ة،و حيث قورش قليلة لاتثم و ن قلا وي تنتظ رفي طابور لا مقنعةلاو غلابية  لابطلاة

لاتغني نم جوعاقل ء ذلك. 

5 – سوءعلا ميلةلا تيلعميةلا تي تكرز علي حشورلا أو سقهلا رطفو لجلعه فيم وقف 
 ام ل يقب لال ستهواء،و جلعه  اقلاو بيلة ينميا عتمدايته لا رمذي  لا سلبي،و هوا لا لامتقلي

يرعض عيلهود ن ناقش أ وتفريك. )أحمد عاكشة، طارق عاكشة، 2010، 559(

●●:Adolescence رابعاً: المراهقه

أي:  ارم هق.  لاغ م قولهم: مو نه  رهق: دام ة  في رعلا ب(  )لسان في  م ننظور  قالا ب
أبويه  أدرك  أنه  فلو  لاو حض ر قاربه.و في حديثم وسي لا حلم:  لل حلم،و راهق اقمرب
لأرهقهم اطغاينكو افار، أي:اشغا هماو اعجلهما.و فيلا تنزيل: أن يرهقهم اطغاينكو افار، 
وياقل: طلبت فلان احتي رهقته.ا ي: حتيد نوم تنه، فربم اأخذهو ربمل ام يأخذه،و رهق 
شخوص فلان أي:د ناو ازفاو فد،رلاو هق:علا ظمه،رلاو هق:يعلاب،رلاو هق:لا ظلم، 
وفيلا تنزيل: ف لايخاف بخسو الا ره اقأي: ظلماء،و قالا لازهري: في هذةا لايهرلا هق 
اسما نم لإرهاق،و هو أن يحم لعيله ام لا يطقيه.و رجرم لهق إذاك ان يظ نبهلا سوء.

ويعني هذا انلا مارهقةلك مةشم تقه نم ف لعرهق، بمعني قارب فترةلا حلملاو بلوغ. 
وقد تدللا مارهقة عليعلا ظمهقلاو وهلاو ظلم. )ابم ننظور،2003(.

“بلوغ  يعني  فلابلوغ  لا نيمارهقهلاو بلوغ،  ب بهدار )1993( أن هناك فرق  وتؤكد سعديه 
لامارهققلا درة عليا لإنسال، أيكا تماللا وظائفلا جنسية عنده،و ذلك بنمولا غدلا دجنسية، 
وقدرته اعليادا ءو ظيفتها”،لا اما مارهقة فتلا ريشي “ لاتدرج نحولا نضجلا جسميلقعلاو ي 
لاونفسياو لاجتماعي”.و علي ذلك فلابلوغ ام هوا لا جانباو حد نم جوانبلا مارهقه، 

كم اأنهلا نم ناحيةلا زمنية يسبقها، فهووا لد لائد لخوللا طفرم لحلةلا مارهقة.

كم اتؤكدا نلا مارهقهم صطلحو صفيلل فترهلا تي يكون فيهلا اف ريغ درناضج إنفاًيلاع 
  Adolescent لاتينيه  لك مة  لقعلاو يو هي لا بدني نموه خبرهم حددوهو يقترب  وذ و
عموناه اينمو وا ينمولا يلا نضجو هيلا فتره نم حايةشلا خصلا تي تقع فيم اب نينهاية 
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يل س طفيلو لاس راشداً.  فلامارهق رلا شدو علي ذلك  لا متأخرهو بداية لا طفولة رمحلة
)سعدية بهدار، 1993، 329(

في  م نيختلف ني ا تتجاه ا تاخذ لا نظري تلك لا تامارهقةو جدا ن  نظري وبمارجعة 
مو عا لاخري ن نضجهما لاجتماعي،و نموهما لانفلاعيو توافقهمم عا نفسهم تحديد 
لا يا ن  Stanly hall لا حص ر لا لا ليمثال  سب علي  مو نهم  ا ريشينصارا لاتجاها لاول ف
لامارهقهرم حلة زاوبعو عواصف نفسية،ك نتيجة طبيعيةل م ايم ربهلا مارهق نم تحولا ت
طبيعية بيولوجية،و تجلا لعمارهق يتأرجح بلا نينيقضلاو نيقضلا نم حالالا تنفسية 

في تتابع سريع.

ا امانصارا لاتجاهلا ثاني فورينا نلا مارهقهرم حلةا نماءيلو سترم حلةو لكاشم قلق 
فقد رفضو احتميةا لاضطارب فيلا مارهقه،و قد تزعم هذا الاتجاه علماءلا نمولاو تلعم 
الاجتماعيشلاو خصيةريغو همو تقوم تلكلا نظريةلا حديثة عليا سا سان ام يحدث في 
لامارهقه نم تغ تاريجسميهو نفسيةاو جتماعية قد يكونم صدره سداعة وا شاقءلا مارهق 
بسبب تكوينهلا نفسيلاو ذي خرج به نم سلا نطفولة وا ظورفها لاسريةلا تي عاشه افي 

لاطفولةو يشيعه افيلا مارهقة. ) سعدية بهدار، 1993(

 مراحل المراهقة وخصائصها:

رمحلةلا مارهقةا لالوي )11-14 عاًما(،و تتميز بتغ تاريبيولوجية سريعة..11
رمحلةلا مارهقةلا وسطي )14-18 عاما(،و هيرم حلةكا تماللا تغلا تاريبيولوجية..22
راشداً .33 إنساناً  لا وا فتاه   اشلا ب يصبح )18-24(،حيث  لا متأخرة  لا مارهقة رمحلة

بلامظهلاو رتصرفتا.
هذة  لبداية  إشارة  المراهق،  علي  بيولوجية  تحولات  او  علامات  تطرأ  عام  وبوجه 

المرحلة عنده وهي:

ب ني.11 تخلف  وو زن��اً،  طولا لا نمو،  في سريعة  قفزه  تظه ر حيث  الجسدي:   النمو 
لاذكوراولاناث، فتبدلا وفتاها طولاو ثاشلا نم لقب خلالرم حلةلا مارهقةا لالوي، 

وعندلا ذكور تكونلا ساقان طويلتان بلانسبةل بيقةلا جسد،و تنموعلا ضتلا.
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النضوج الجنسي: يتحدلا دنضوجلا جنسي عندا لاناث بظهورلا دورةشلا هرية،كلو نه .22
عند  أ ام لا ثديني(  نمو )م ثل:  لا ثانوية  لا جنسية لا خصائص بلاضورره ظهور يعني  لا 
لاذكور، فملاعلاةا لالويلل نضوجلا جنسي هي زيداة حجملا خصيتم نيع زيداة حجم 
علاضولا تناسلي،و في ح نيتظهلا ردورةشلا هرية عندا لاناث في حداعلا دوملا ثلاث 

عرش،و يحدثلا تغلا تاريذكورية فياعلا ملا خماس ع رشترقيباً.

التغير النفسي:ا نلل تحولالا تهمرونيةلاو تغلا تاريجسدية فيرم حلةلا مارهقة تأث اري.33
شلا هريه  لا دورة فظهور ا تالاجتماعية،  لاعلاو ق لاو مزاج لا ذاتيه لا صورة علي قوي ا
عندا لاناث، يما نكن يكونل ه اردة فقعم لعده، تكون عبارة عم نزيجعشلا نم ور 
عند  يحدث  قد  ا تالا رم او للابتهاجا حايناً،و ذ ب او لانزعاج،  لاو خوف بلامفاجأة
لا منويا لاول،  قلا ذف حدوث عند  او لايجابية  لا رسلبية لا نم ماشع  لاذكورم زيج
ح ني في  حدوثه،  قب ل بالا رم علم  يكونل ديهم  لا ذكور  كا ثرية ا ان هن لا نكلومهم 
انعم ظما لاناث يت نلكعليما هاتهلل نحصول عليلا ملعو وا تاميبحث نعنه افي 

لامصدارلاو مارجعلا متوافرة. )سيد صبحي، 2002(

الدراسات السابقة

بناء  بعنوان  بدراسة   )2008( هاشم  جابر  أميرة  و  الرحمن  عبد  السيد  محمد  قام 
برنماج إرشدايو قائيقم ترحلل وقايةا نم لإامدن علىلا مخدرل تادي طلبةلا جعماة، 
لا مخدر تا على ا نم لإامدن  لل وقاية قم ترح إرشدايو قائي برنماج  بناء  إلى  هدفت 
لطلبةلا جعماة،و تحل اقيقهذلا اهدف تم بناء برنماج إرشداي صمملل وقايةا نم لإامدن، 
وتكونلا برنماجرم نم حلت نيهملا امرحلةيلولأا ةرلاو حلةلا ثانويةلأاو سرةلاو جعماة، 
وبلغ عدلا دجلس تا)۶2( جلسة إرشداية،و تم بناءلا برنماج في ضوء قائمةلأا سباب 
لامؤديةل لإامدنو نم جهة نظلا رطلبة،و تكونت عينةلأا سبابلا مؤدية إلىا لإامدن نم 
لا نجف  كلا وفة فيم حافظة )150( طلاب،و تما ختايرهم عشوائية تايلك نم جعماة
لا مقترح  لا وقائي لا برنماج فاعيلة إلي  لا دراسة  لا نهاري،و توصلت لل داوم لأاشرف

للوقايةلا نم مخدرتا.
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و قامت حنان سلامه )2010( بدراسه هدفتلا يرعم فةم دي فاعيلة برنماج إرشداي 
لخفضلأا عارضا لاكتئابيةل دي عينةشلا نم بابلا مد نمفيرم حلةلا تاعفيو تكونت 
عينةلا دراسة نم )14( فشلا نم ادربابلا مد نمفيرم حلةلا تاعفيو تم تقسيميعلا نةلا ي 
إختبار  لا باحثة  ضابطةو إستخدمات او لاخري  تجريبة أحدهم ا م نيتسوواي ن مجموعت
الاكتئاب إعدم داحمد إبارهيم عيد )1997(و توصلتلا دراسةلا يو جو دعلاقة طدريه 

با نيلاكتئاباو لاامدن ،ك م اأنا لاكتئابك م

تطوي ر في  إرشداي  برنماج  فاعيلة  بعنوان   )2013( خدام  أحمد  أحمد  ودراسة 
لا مخدرتا. هدفت  لا مدمن نيعلى لامهارا تالاجتماعيةو خفض سلوكا لإامدنل دى
لا مهار تا م نيستوى تحس في  جمعي  إرش دا برنماج  فاعيلة  إلى  لل ترعف  لا دراسة هذه
الاجتماعيةو خفض سلوكا لإامدنل دىلا مدمن نيعلىلا مخدر تاتكونم جتمعلا بحث 
تألفت  بينم ا عمان،  في  لا ليمدمن ني لا وطنيل تأه لا مكرز في لا دارنزلاء  لأا ف جميع  نم
عينةلا بحث نم )20( فدرةلا نم مدمنني،و هملأا فلا دارمتواجدون فيلا مكرز أثناء فترة 
إجارءلا بحث،و قدا هتمتلا دراسة بمرعفة أث ربرنماج إرشداي جمعي سلوكيك متغ ری
مستلق،و سلوكا لإامدنلاو مهارا تالاجتماعيةك متغ تاريتابعة،لو تحيقق هذلا اهدف 
تما ستخدام سايقم سلوكا لإامدنلا سايقمو مهارا تالاجتماعية سايقك قبليو بعدي 
لتحديدم ستوىا لانخفاض في سلوكا لإامدنلاو تحس نفيلا مهارا تالاجتماعية،و قد 
قسمت عينةلا دراسة إلىم جموعتلا نيمجموعةلا ضابطة )10( أفلاو دارمجموعةلا تجريبية 
)10( أفدار.و بينتلا نتائجو جو دفورق في سلوكا لإامدنلاو مهارا تالاجتماعيةل صلاح 
سلوكا لإامدن  حيثا نخفض  لا برنماج،  على تدريبة  تقلت  لا تي  لا تجريبية لامجموعة

وتحسنتلا مهارا تالاجتماعيةلل مجموعةلا تجريبية.

لا تامرعفية  لا تشوه بعنوان علاقة بدراسة  الجعافرة  )2014(  وجاءت وفاء محمد 
بالاكتئابو تقديلا رذل تادي عينةلا نم ماره نيقفيلا مرحلةلا ثانوية فيم حافظةركلا ك 
وهدفتلا دراسةلا يرعم فة علاقةلا تشوهلا تامرعفية بالاكتئابو تقديلا رذل تادي عينة 
لا نممارهلو نيقتحيقق ذلك تما ستخدام ثلاثةاقم ييسو هملا سايقم تشوهلا تامرعفية 
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ا سايقمولاكتئاب سايقمو تقديلارذو تاقد طبقت علي ) 340 ( طلاباًو طلابةو توصلت 
لادراسة إليم جموعةلا نم نتائجو همو جو دعلاقةا يجابيةلادو ة إحصائ ايبلا نيتشوه تا
لامرعفيةاو بعدهاو الاكتئاب،وو جو دعلاقة سلبيةلادو ةا حصائاًي بلا نيتشوهلا تامرعفية 
 نم  بالاكتئاب لا تنبؤ  بإاكمنية لا تنتائج  او نيقشار لا ماره ل تادي لا رذ و اتقدي وأبعده
خلال جميعا بلا سايقم داعتشوهلا تامرعفيةقلاك فزلا يلا نتائجاو لاستنتاجتا، تف ريك
 وا لكلا شئلا حتمتاي،لا مبلاغة فيل وملا ذتا،لا تعميملا مفرط في حا نيشارلا تي 
لا تنبؤ بتقديلا رذ نم تاخلال ثلاثةا بلا نم داعم سايق)لاحتمتاي،لا مبلاغة في  اكمانية
أهما لاضطارب تا  نمو  امدلال ن، لا لمامسببة علا و لا مفرط(اهم لا تعميم لا ذتا، لوم
لامصاحبةامدلال نلاو تي تحتاجلا ي علاج فاعلك ما ان هناك علاقة عكسية با نيلاامدن 
ايغو ب  لا حايه بمعني عشلا ور  إنخفاض  نم  ياعنيرم ضيا لاامدن لا حاية حيث  عموني

لاهدفلاو فارغلا وجودي

وفي دراسة داليا علي حسين )2014(  بعنوان برنماج إرشداي علاقنيا نفلاعيل خفض 
لا تاعفي.  لا بانجو فيرم حلة شلا نم بابم دمني مخاطا رحتمالاا تلانتاكسةل دى عينة
لاتي هدفت إليم حلواةشكلا ف عم نؤشم تارخاطا رحتمالاا تلانتاكسةلا تي يترعض 
برنماج إرشداي علاقني  إعدو داتطبيق  لا تاعفي،  لا بانجو فيرم حلة له اعينةم نم دمني
رم حلة  في لا بانجو  م نم دمني عينة ا تلانتاكسةل دى  انفلاعيل خفضم خاطا حتمالا
لاتاعفي،و باينم دى فاعيلته. تكونت عينةلا دراسة )10( طلابلا نم مدمن نيعلىلا بانجو 
لا نم مرتدي ن  سنة  )22  -  18( ب ني  ام  لا زمنية أعمارهم تتوارح  لا تاعفيم م ن رم حلة في
لاعللج فيم ستشفىعلا باسيةلل صحةلا نفسية -م حافظةاقلا هرة.او ستخدمتلا دراسة 
لاقعلا نيا لانفلاعي.و خلصت  لا برنماجا لإرشداي ا تلانتاكسية، ا سايقملاحتمالا
لادراسة إلى:و جو دفورقلاد ة بد نيرجلأا تاف داربلامجموعةلا تجريبية قبو لبعد تطبيق 
لا تجريبيةو بلاتلاي تحسنهم بعد  لابرنماج،م م ايعنيا نخفاضد رج تاأفلا دارمجموعة
ب ني لاد ة  لاقعلا نيا لانفلاعي، عدمو جو دفورق لا تابرنماجا لإرشداي ترعضهمل جلس
درجلأا تاف داربلامجموعةلا تجريبية فيايقلا سلا نيبعديلاو تبعي،و على جميع أب داع
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ا سايقمحتمالاا تلانتاكسةلاو درجةيلكلا ةلل مسايق،م م ايعنيا ستماررلا تحسل ندى 
أفلا دارمجموعةلا تجريبية .

وفيا طار ذلك  قامم  حمو دعبدركلا يم إسحاق )2015( بدراسة هدفتلا يلا ترعف 
علىا لاكتئابو علاقته بلاسلوكعلا داونيل دىلا معتمدي نبولايةلا خرطوم.ا تبعلا باحث 
لامنهجلا وصفي تكونتيعلا نة نم )50(لا نم معتمديلك نهم ذكور تما ختايرهم بلاطريقة 
شعلاوائيةلا بسيطة،ك ما استخدملا باحثا سايقم لاكتئابلاو سلوكعلا داوني.و توص ل
علا داونيل دى  لا سلوك ا و ننخفاض  لا معتمدي لا يا نخفاضا لاكتئابل دى للنتائج
لامعتمديك  نم اتوجد علاقةا رتباطية با نيلاكتئابلاو سلوكعلا داونيل دىلا معتمدين. 
ولا توجد فورقلاد ةا حصائية فيلا سلوكعلا داونيل دىلا معتمدي نتبل اعمتغعلا ريم ر
علا ريمر.  ل اعمتغ تب لا معتمدي ن لاد ةا حصائية فيا لاكتئابل دى كوذلك لا توجد فورق
ولا توجد فورقلاد ةا حصائية فيلا سلوكعلا داونيل دىلا معتمدي نتبل اعمتغلا ريحلاة 
ل اعمتغ ري تب لا معتمدي ن فيا لاكتئابل دى لاد ةا حصائية  فورق توجد  الاجتماعية.و لا 

لاحلاةا لاجتماعية 

كم اقامم  حمد تو لكاحجازي )2016( بدراسة هدفتلا يلا تحققم نم دي فاعيلة 
برنماجرعم في سلوكيل خفض حدةلقلا قل دي عينةلا نم مارهو نيقتكونت عينةلا دراسة 
)15(مو جموعة  تجريبةو يبلغ عددهم  فقم ادرسم نيعليم جموعتم نيجموعة   30  نم
ضابطهو يبلغ عددهم )15(و تما ختايرهمم نم ستشفيلا دكتور جمالام ضيا بوعلا زايم 
م داحمد  إعد لا ثاقفيا لاقتصدايا لاجتماعي  لا سايقم مستوي  لا باحث وقدا ستخدم
أحمد  مو حمد  فهمي م داصطفي  إعد لا صريح  لقلل ق تليور  سايقمو    )2002( لابحريي 
لاغي )1992(و برنماجرعم في سلوكيل خفضلقلا قل دي عينةلا نم مارهلا نيقمعتمدي ن
لا مجموعة  لا نيمجموعتيمل صلاح ب فورق  و نجو د ع لا ترنتائج  لا داباحثو أسف إعد

لاتجريبيةلا تي خضعتلاعلل ج . 

وقام شبهان عبد الملك )2017( بدراسة هدفتلا ي تصميم برنماج علاجي نفسي 
جماعي سلوكي فيا لامتناعو خفض أعارضا لاامدن عليلا مخدرل تاديلا ماره نيق
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لا نيقمدمن ني لا ماره سبعةا شخاص  نم  عينة علي  طبق  و نيقد  لا نيمتمدرس لامدمن
لا دامخدرةو سوءا لاستخدام  لا مو قائمة تشخيصا لاعتم داعلي لا باحث  وقدا ستخدم
أعارضا لإامدنك م ا في  بعديل تحديدم ستويا لامتناع   وا  قبلي )DSM-IV(ك تطبيق 
دايعلا ية،  لا ماقبلة لا حلاة، )دراسة لا مختلفة  بأاودته دايعلا ي  لا منهج لا باحث استخدم
لاملاحظةدايعلا ية(لاو برنماجلاعلا جيلا نفسيلا جماعي فيا ثني عرشة جلسة علاجية 
اكونا نم هم نتائجلا برنماجلاعلا جيلا نفسيلا جماعيلا سلوكيا نل ه تأث ريفاعلال دي 
او نخفاضم ستوي  لا نتاعطي ع ا نلامتناع  ع فيم ساعدتهم  لا تسابعه  لا حالا عمظم
بلاتحس ن لا متدرجة  فلازيداة الاعارضا لاامدنيةا لانسحابيةل ديهمو تجنبهما لانتاكسة. 
لا ريبرنماج  تأث لا اي  هذ لا جماعيةو ي ريش لاعلا تاجية لا جلس أثناءو بعد لم حوظة  اكنت

علي زيداةما تناعلا مدمن نيعلا نمخدراو تاقناعهم  بعدم فائدتها. 
برنماج  فاعيلة  لا يم دي  هدفت بدراسة   )2019( محمود  علي  محمود  احمد  وقام 
لا مو دا علي لا نيقمعتمدي ن لا نم ماره  عينة لا حايةل دي  رعمفي سلوكيل تحس نيجودة
صورته ا في  لا مقصودة،و تكونت  علا مدية بلاطريقة لا دراسة  عينة تما ختاير  لامخدرة 
لانهائية نم )20(ارم هقًعم اتمدًقم اسم ني)10(م جموعة تجريبية، )10(م جموعةلا ضابطة 
جمال  لا دكتور  بمستشفى لا دانفسية  لا مو على علاجا لاعتم دا قسم   نم  تما ختايرهم
امضي أبوعلا زائم - فرعم دينة نصاو رستخدملا باحثا ستمارة باين تاأيلوة - نم إعد دا
)إعددا:م حمدا حمد  لاو ثاقفي  او لاجتماعي لا سايقم و مستوىا لاقتصداي   لاباحث
إبارهيم سعفان،د عاءم حمد خطاب، 2016( سايقم و جودةلا حاية إعددا:زينبم حمو د
لا تنتائجلا ي  –  نمإعدلا داباحثاو شار ش ريق)2009( و برنماج تحس نيجودةلا حاية 
وجو دفورق ذد تالالة إحصائية بم نيتوسط تارتبد رجلا تامجموعةلا تجريبية علي 
لا بعدي، لاتوجد  لا تطبيق فيا تجاه في  لا برنماجو بعدة  تطبيق قب ل لا حاية   سايقمجودة
فورق ذد تالالة  إحصائية بم نيتوسط تارتبد رجلا تامجموعةلا ضابطه علي سايقم 
جودةلا حاية بايقلا نيس نييقب لتطبيقلا برنماجو بعده، لا توجد فورق ذد تالاله إحصائية 
بم نيتوسط تارتبد رجلا تامجموعةلا تجريبية بعد تطبيقلا برنماجلا سايقلاو تتبعي 

علي سايقم جودةلا حاية.
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وقام محمود نعيم إبراهيم علي )2020( بدراسة هدفت إليم دى فاعيلة برنماجلاعلا ج 
لا دراسة  عينة تما ختاير  لا نم ماره نيق  عينة لا غضبل دى  إادرة في  لا سلوكي  لامرعفي
ثم  عم اقتمد ا ارم ه )20(  نم  لا انهائية في صورته لا مقصودةو تكونت  علا مدية بلاطريقة
تم تقسيمهم إلىم جموعت نيتجريبيةو ضابطةو توارحت أعمارهم ام ب ني)14-18( عمًا ا
وتما ختايرهم نم قسم علاجا لاعتم داعليلا مو داذلا تاتأثلا رينفسي بمستشفيلا دكتور 
جمالام ضيا بوعلا زائم – فرعم دينة نصاو رستخدملا باحث بلادراسهلا مرعلا سايقبي 
لا سايقمومستوى  (  2000 لا نايل،  أحمد امو يسة  ك نفافي، لا دي علاء إعددا:  للغضب 
دو عاءم حمد  سعفان، إبارهيم  أحمد  )إعددا:م حمد  لا ثاقفي  الاقتصدايا لاجتماعي
حس نخطاب، 2016 )وبرنماجرعم في سلوكي لإادرةلا غضب إعددا:لا باحث،ا ستمارة 
لاباينيلولأا تاة إعددا:لا باحث و توصلتلا دراسةلا حيلاة إلىو جو دفورقلاد ةا حصائاًي 

ب نيأفلا دارمجموعتل نيصلاحلا مجموعةلا تجريبية.

تعقيب عام علي الدراسات السابقة: 

من خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ اتفاق الباحثون علي الاتي:

لا دانفسية .11 لا مو علي لا نيقمعتمدي ن لل ماره لا موجة لاعلا جية لا نفسية لا بمارج أهمية
شلا تاخصيه  سم تاعفيهمو تأهليهمو خفض  في  فيم ساعدتهم  فاعيلته ا مودي 

الاعتمدايةل ديهم.

مديا رتباطا لاكتئابا رتباط اسلب ايبالاعتمداية عليلا مولا دانفسية عليلا ماره نيق.22
 و  قاررتهم علي  ذلك  او  ن ساكع  لالا ريكعلاقني لاو تف لا نفسية لل ضغوط وترعضهم

وقدراتهم عليلا توافقم علا بيئهلا محيطة بهم .

فروض الدراسة: 

لا تجريبية .11 أفلا دارمجموعة توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا
اقمرنة بلامجموعةلا ضابطة علىا سايقم لاكتئابل دى عينةلا نم مارهلا نيقمعتمدي ن

علىلا مولا دانفسية قبلا لبرنماج
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لا تجريبية .22 أفلا دارمجموعة توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا
تطبيق  و لبعد  قب لا دانفسية  لا مو على لا نيقمعتمدي ن لل ماره ا سايقم لاكتئاب على

لابرنماج

لا تجريبية .33 أفلا دارمجموعة توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا
علىا سايقم لاكتئابلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية فىلا سايقلا بعدى 

لا سايقلاوتتبعىلل برنماج

المنهج والاجراءات

 المنهج:

تتبعلا دراسةلا حيلاةلا منهج شبهلا تجريبيلا ذي ينطوي عليلاعم جة تجريبية تطبق 
علي عينة تما ختايرهو افاًقل ظورفلا واقع فيم جتمعلا بحث؛ إذ يتملا تحقق نم فاعيلة 
برنماجرعم في سلوكيلا مستخدم بصفتهم تغاًريم ستلًاق في خفض حدةا لاكتئاب بوصفه 

متغاًري تاباًع.

التصميم البحثي:

يندرجلا تصميملا بحثيلل دراسةارلا هنة ضملا نتصميملا تابحثية ذلا تامجموعة 
لاتجريبيةلا واحدةم تمثلًا فيقلا سايقلا بليلاو بعدي،كو ذلكلا سايقلا تتبعي بعد إنتهاء 
لا مستخدمة  يعلا نة نظاًرل طبعية لا بحثي  لا اتصميم هذ لا باحثة  او ستخدمت لابرنماج.
يعلا دارنة  لأ رف أكب عد د علي  لا حصول  لل باحثة يتسع إذل م  عدده ا لا دراسة،و صغ ر في
لا دانفسيةلأ سبابم نه اعدم  لاتجريبية، إذ اتم عدلا نم دمارهلا نيقمعتمدي نعليلا مو
إستكمال إجارءلا تاتطبيق،و عدما لالتزام بإستكمال خطةلاعلا جل ديهم، بالاضافةلا ي 

عدم رغبة بعضهم فيلا برنماجلاعلا جي.
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والجدول التالي يوضح التصميم البحثي للدراسة وذلك كما يلي:

جدول )1( 

التصميم البحثي للدراسة

لل سايقلامجموعة 

لاتجريبية

ق���ي��� ساق��ب��ل��ي 

للمتغرييلا نتابنيع

لل برنماج  لا��ت��ع��رض

لامرعفيلا سلوكي

ق���ي��� ساب��ع��دي 

للمتغرييلا نتابنيع

 3 )ب��ع��د  تتبعي  ق��ي�� سا

شهور(لل متغرييلا نتابنيع

 عينة الدراسة:

تتألفيعلا نةلأا ساسيةلل دراسةلا حيلاة نم )20( فادر؛و ذلك بواقع )10(رم يض نم ا
لا نيقغ ري لا نم ماره  تجريبية،و )10( يعك نة  لا دانفسية لا مو علي لا نيقمعتمدي ن لاماره
عاما،و قد   )20-15( ب ني  نم  أعمارهم تاورحت  لا دانفسية،و قد  لا مو علي عمتمدي ن
اخت تريعينةلا درسةم نم ستشفيلام ذلل طبلا نفسيو طبامدلأا ن،و قد تما ستب داع
 وا  لاعلا جي ل تابرنماج لا لحضورل جلس يستكم فادر؛و هم نم لك لا  استجاب تا)8( 
يعلا دارنة  لا نهائيلأ ف لا مجموع أصبح لا نفسية؛و بذلك  لا ماقييس تطبيق عدما ستكمال 
بواقع  فادر؛   )20( لا حيلاة  لا دراسة في نتائجهم  علي  لا تباحثة  لا تيا عتمد لأاساسية
)10(رم يضاًلا نم مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية،و )10(لا نم مارهلا نيقغ ري

عمتمدي نعليلا مولا دانفسية.

 أدوات الدراسة

سلوكي  رعم في  برنماج فاعيلة  فيم دي  لا متمث ل لا حيلاة؛ لا دراسة هدف لتحيقق 
اقمو رنتهم  لا دانفسية، لا مو علي لا نيقمعتمدي ن لا ماره كلأا تئابل دي حدة خفض  في 

بلأاسوياء،للو تحققم نم دي صحة فورضها،ا ستخدمتلا باحثةلا تاودلأا تيلاة:

استمارةلا ماقبلها لايلكنيكيهدو راسةلا حلاة )إعددا:م حمد حساغ ننم(اعل م )2004(..11

 سايقمبيككلال تئاب إعد دا)رغيب عبدلا فتاح(اعل م )2015(..22

برنماجلاعلا جلا مرعفيلا سلوكي – اعد دا)لاباحثه(..33
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●● Beck Depression Inventory :مقياس بيك للاكتئاب

 ،)Aaron Beck( لا و طبيبلا نفسيكريملأا يلا مورعف  لاعلا سايقم لا ام بهذ قام 
لاعلا ج  حكرة تطوي ر في  لا نم مساهم ني  بجعماة بنسلفانرملأا ايييكة،و هو لأاستاذ 

لاسلوكيلا مرعفيكلال تئابريغو هارملأا نم ضلا نفسية.

بك  أحدث صورةم طورةل م سايق هو   BDI-IIكلال تئاب لا ثاني بيك  سايقم ر ويعتب
Self re� BDIو يتكونلا م نم سايق21 بنداًم ستخداًما سلوبلا ترقيلا رذاتي  اكلالتئب ا
port سايقل شدةكلأا تئابل ديلا مارهلاو نيقبلاغ نيبدء نم اس ن13 عاًمالا نم مرضي 

ا دلاعارضا لاكتئابية  ل روجو ك سايقمؤش لا ام هذ بناء  تم  نفساًي،و قد  لامشخص ني
لا تشخيصياو لاحصائي  ارلا ليلبع لا د ذلكم ع في  مو اقتفاقص  م اتنغاممو اتس وشدته

.DSM-IV لالضطاربيلقعلا تاة

بطرق  لل تام سايق لاو ثب لا صدق بحساب قام  لا م سايق أنم ؤلف  نم  غرلا م وعلى
صدقه   نم  لا تأكد لا نم لاعمهم  ج يعلا نة،  او ختلاف لا دراسة، هذه طبعية  فإن  متعددة، 
بعضم ف تادر ل تادراسة  بتوزيعا ستباين لا ميداني  لا جانب في بلابحث  وثباته،و ذلك 
تفريغه ا ثم   نمو  لا بحث، فيم وضوع لالا تامزمة  لا ملعو لابحثو حصورتجميع
 )Statistical Package for Social Science SPSS( باستخدمابرنماج  وتحليله ا
ذ تا لا وصولل دلالا ت بهدف لا مناسبة  ا تالإحصائية او ستخداما لاختبار الإحصائي

قيمةمو ؤش تارتدعمم وضوعلا دراسة .

صدق الاتساق الداخلي لمقياس بيك للاكتئاب●●

جدول )2( 

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس بك 

للاكتئاب.

ا لماعملارتباطرقمعلا بارةا لماعملارتباطرقمعلا بارة

0.593**علابارة رقم 0.53412**علابارة رقم 1

0.632**علابارة رقم 0.63213**علابارة رقم 2
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0.890**علابارة رقم 0.52514**علابارة رقم 3

0.492**علابارة رقم 0.59515**علابارة رقم 4

0.484**علابارة رقم 0.71416**علابارة رقم 5

0.422*علابارة رقم 0.49717**علابارة رقم 6

0.439*علابارة رقم 0.58918**علابارة رقم 7

0.642**علابارة رقم 0.52519**علابارة رقم 8

0.496**علابارة رقم 0.58320**علابارة رقم 9

0.722**علابارة رقم 0.55521**علابارة رقم 10

------0.686**علابارة رقم 11

يتضحلا نم جدول رقم )2( أن جميعا تلاماعم لارتباطلاد ة إحصائاًي عندم ستوى 
)0.01(،م م اي ريشإلى صدقا لاتساقلا داخلى ب نيفلا تارقبعدلاو درجةيلكلا ةلل بعد.

معامل الثبات لمقياس بك للاكتئاب●●

ورك انباخو طريقة  ألف طريقة  هما:  بطريقت ني لا تام سايق ثب بحساب  لا باحثة  قمات
لاتجزئةلا نصفيةل ما سايقلاكتئابلاو جدوللا تلاي يوضحلا تلاماعم ثبتا: 

جدول )3(

معامل الثبات لمقياس بك للاكتئاب.

 لماعم

ألفوركانباخ

لاتجزئةلا نصفية

)سبامرين بوارن(

لا لماعمثب تاقب ل

تصحيحلا طول 

لا لماعمثب تابعد تصحيحلا طول بملداعة 

)سبامرين بوارن(

0.805**0.789**0.775**ا سايقملاكتئاب

يتضحلا نم جدول )3( أن جميعلا تلاماعم ثبرم تاتفعةلاو ذي يؤكد ثب سايقم تا
اك نت  لاو تي لا نصفية لاو تجزئة ورك انباخ، ألف  تلاماعم  قيم  نم خلال  الاكتئابو ذلك
رمتفعةو تدل على تجانسو تاكفؤ نصفىا لاختبار،و بذلك فإنادلأا ةلا مستخدمة تتميز 

بلاصدقلاو ثبو تايما نكستخدماه اعلماي.
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لابرنماجلا مرعفيلا سلوكيل خفض حدةكلأاتئابل دي عينةلا نم مارهلا نيقمعتمدي ن●●
عليلا مولا دانفسية. )إعدلا داباحثة(

اولا: تعريف البرنامج:هوم جموعةلأا نم جارءلا تاتي يحكمهم اجموعةا نم لاسس 
لأا نم نشطه   عليم جموعة لا تييقمو تحتوي  علي تساعد  لا تاكميعنة  لاو مح لاومبدائ
 نم  يعلا نه،و تتم لا مناسبةل طبعيةو خصائص لاو متلماكه لا متاربطه لاو تارمواقف لاوخب
خلالم جموعهلا نم فنلأاو تايسيلابعلا ميلةلا محددهو ذلك بهدف تنميةكاو سابلا ف در
مجموعةلا نم مهارا تالايجابيةو خفضلا سلولا تايكسلبية. )محمدلا بحريي، 2007(

ثانياً: تحديد الفئه التي وضع من أجلها البرنامج:

همم جموعةرم نم ضيلأا عتم داعليلا مولا دانفسية بمستشفيلام ذلل طبلا نفسي 
وطبامدلأا نو عددهم 20لا نم ذكورلا مارهلاو نيقمقسم نيعليم جموعت نيأحدهم ا
 ام  لا دراسة يعل نة علا مري لا مدي يتوارح يارعيا ن  او لاخري ضابطة،و سوف  تجريبية
ب ني15لا ي 20 عاًما،ك م اساريعيلا تاكفوء بلا نيمجموعت نيفيلا مستويلا تيلعمي علي 
لا مستوي   نم حيث لا نيمجموعة ب لا تاكفؤ  ساريعي لا ثانويةك م ا رم حلة في يكونو ا ان 

لأاجتماعيلأاو قتصداي.

ثالثاً: أهداف البرنامج:

بيان فاعلية العلاج المعرفي السلوكي للمراهقين المعتمدين علي المواد النفسية في الاتي:

لأا راكن .11 ا لحد تعدي يم نك لاو سلوكو بلاتلاي  او رلافاكر لا نيماشع ب لاعلا قة  إدراك
هذلااثلاثي يتعدل باقيلأا راكن .

ترتبط .22 لا تي  تلك أفاكرهمو تخلايتهمو خاصة  و اودييقمو ا يحد لا مرضيا ن  تيلعم
بلأاحداثلاو سلولا تايكمضطربهلا وا مؤلمه.

تيلعملا مرضي تصحيحل ام ديهم نم أفاكر خاطئه وا تشوه تافركية..33

تدريبلا مرضي عليا ستارتيجو تايتقنرعم تايفيةو سلويكةل تطبق فيلا واقع خلال .44
مواقف حايتيه جديدةوا عندم واجهةم تلاكشم ستقبيلة.
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تحسلا نيمهارا تالاجتماعيةلل مرضي نم خلال تيلعمهم حلا لمتلاكش..55
تدريبلا مرضي علي توجيهلا تيلعملل تاذتا، نمو ثم تعدي لسلوكهمو طريقتهم .66

لامعتداه فيلا تف ريكباستخداملا حوارلا ذاتي.
تدريبلا مرضي علي زيداةلا وعيلا ذاتيلاو تمييز بلأا نيفاكرلاقعلا نيةلالاو علاقنية..77

رابعاً: الأسس التي يقوم عليها البرنامج:

الأسس العامة:و تتمث لهذهلأا سسارم عاةورم نةلا سلوكلأا نساني،و حقلا مريض ●●
لا باحثة  راعي لا نفسي،ك م ا لاعلا ج في حقه  كو ذلك  شرط،  وا  قيد ود لن  لا تقب في
لأاسسلا هماهلا تي يقوم عيلهلاعلا اجلا مرعفيلا سلوكيو هي قابيلةلا سلوكلل تعدي ل

لاوتدريبو ضوررةلأا ستمارر بلاجلس تاحتيلا نهاية بلابرنماج.
الأسس الفلسفية:ا ستمد هذلا ابرنماج أصولهلا فلسفيةلا نم نظريةلا مرعفيةلا سلويكة ●●

لا نفسي، نمو سرية  لاعلا تايج رم عاة طبعيةا لانسان،او خلاق ب لكشعام،كو ذلك
لاملعولا تامخاصة برم لكيض علي حدهو خصوصيةلا مجموعةو لكك توف ريجو 

املأا نمن ب نيأفلا دارمجموعة.
يتأث ر●● ا نجتماعي  اكك درئ بلاف لأا لهتمام  تشم لأا سس  الاجتماعية:و هذه الأسس 

ويؤث رفيلا بيئةلا تي ييعش فيها،او نلا ضغوطا لاجتماعية تؤثرعلي شخصيةلا فدر. 
فلاباحثةا ستخدمت أسلوبلاعلا جلا مرعفيلا سلوكي، حيث أظهلا تردراسا تان 

هذلأا اسلوب ذ وفاعيلة في علاجا لاضطاربلا تانفسية.
الأسس الفسيولوجية والعصبية: يجب أن يتأكدلا باحثة نم قايملا جسم بجميعو ظائفه ●●

لاوخلوارملأا نم ضعلا ضويةلا تي تؤثرعليلا جوانبلا نفسية .

خامساً: الأجراءات العملية لتنفيذ البرنامج:

1 . بناء البرنامج:

إعتمدت الباحثة في بناء البرنامج علي العديد من المصادر أهمها:

لادراسلا تاسابقةلاو تارثدلأاو يبلا تاسكيولوجيةاو لاجارئيةلا تطبيقيةلا تي تنلوات ●●
بمارج خفضكلأا تئابكو ذلك فيم جالا لإامدن.
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الإطارلا نظريلا خاص بخصائصو سملا تاماره نيقبصفه عماةلاو معتمديلا نذي ن●●
ياعنونكلأا نم تئاب 

لأا نمريضطارب تا●● كل ث لا سلويكة لا مرعفية لا بمارج فيم جال لا تامتعددة  ارقلاء
لانفسيةو علي رأسهكلأا اتئاب.

لأاطلاع عليعلا ديدكلا نم تبلاو مارجعمو واقعلأا نترنتلا مختلفة في هذلا امجال.●●

جلست ني.11 بواقع  أسابيع،   6 لل برنماج  لا زمنية لا مدة يستغرق سوف  البرنامج:   مدة 
إسبوعاي،و تتوارحم دةلا جلسة نم 45د ققيةو حتي 60د ققية بدون فت تارراحة.

 نم .22 عينة كلأا تئابل دي  إلي خفضد رجة لا حلاي  لا برنماج يهدف البرنامج:  فنيات 
لا تايسلويكة  لا نم فن  علا ديد بإستخدام لا دانفسية  لا مو علي لا نيقمعتمدي ن لاماره
بطريقة  فيا لإستجابة  لل تايمرضيل تساعدهم  لا فن هذه تيلعم  لاومرعفيةو يم نك

وظيفية أكثورهذهلا فن تايهي:

الفنيـات المعرفية:تستخدم هذهلا فنلل تايحد نم عميلة إجتاررلأافاكرلا تي تساعد ●●
علي إستماررلا ملكشةو هيم همه بلاذ تافي بدايةلاعلا ج إليا ن يتدربلا مريض 
عليا يج دابدائلأا لفاكرلا سلبيةو بلاتلاي يؤدي إلي تحسم نزاجلا مريضو يساعده 

في حلكشم لته 

4 . العرض علي المحكمين: 

 ام  لا مبدئيه تم عرضه عليم جموعة لا حلاي في صورته لا برنماج بعدا ن تم تصميم
اساتذة علملا نفسلاو طبلا نفسياو طباءاو خصائلال نيستفداةا نم رائهم حولا هداف 

لابرنماجو أهميتهو خطولا تابرنماج تم تحديدهمو اديم ناسبة لك جلسةلأ هدافها.

وبناء علي اراء المحكمين تم عمل ما يلي:

تعدي لبعض أهدافلا محتويلا مبدئيلل برنماج●●

إضافة بعضلأا نشطهلا ي جلسلا تابرنماج●●

مدج بعضا لانشطهم ع بعضهلا ابعض●●
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لم تحدثا ي زيارة فيلا جلساك نكلو تان هناك أشارةلا نم بعضل ت ليلقعددها.●●

5 . الدراسة الاستطلاعية: 

طبقت الدراسة الاستطلاعية علي عدد من مرضي قسم الادمان بشكل عشوائي، وكان 
الهدف منها:

لاترعف علي تلاكشم هولاءلا مرضيم عا لاكتئابمو ديو عيهم بمرضهمو أهمية ●●
هذلا اوعي فيلا بدء فيلا برنماج.

حول ●● تدور  عم ظمه ا اكو نت أنفسهم ع ن لا سلبية  ا دلافاكر عليم ديو جو لاترعف 
)لادونية،علا جز، عدما لاستماررية، عدما لاكتارث بعلاواقب،ا لانانية(.

بأسرهم ●● لا مرضيو طبعية علاقتهم  لا ويلاديهل هولاء لا ملماعة عليا سيلاب لاترعف 
اولاحتاككلا مباشم رعلا ولاديل نمرعفةو تحديدا سبابا لاكتئابل ديهم.

لاترعف علي بعضلاكشم تهملا نفسيةاو لاجتماعية●●

لاترعف عليم ديلام ئمةا لانشطةلاو فنلا تايمستخدمه فيلا برنماجم ع طبعية هولاء ●●
لامرضي نم حيثلا سن.

تحديدلا زلا نممطلوب لكل جلسة نم جلسلا تابرنماج●●

رعمفة نوعلا تدعيملا مناسبل هولاءلا مرضي أثناءلا برنماج.●●

 أساليب المعالجة الاحصائية

     بعد أن تم تطبيق ألا تاوددراسةو تفريغلا باينو تاجدلوتها، تملاعم جةلا باين تا
لعلا وما لاجتماعية  في لا مستخدمة  لا بمارجا لإحصائية حزمة باستخدام  إحصائاًي 

لاومورعفة باسم SPSS ،لأا نمو سيلابلا تيا ستخدمت:

لاتاركرلاو تانسبلاو متوسطلا تاحسابيةاو لإنحارفلا تامايعرية. .11

لا فورق .22 او تجاه د نلالة “ت” Independent Sample t-testشكللف ع اختبار 
بلا نيمجموعةلا تجريبيةلاو مجموعةلا ضابطة.
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ب ني.33 لا فورق  او تجاه د نلالة ع شكلل ف  Paired Sample t-test “ت”  اختبار 
د نلالة  ع شكلا ف  لا تجريبية،و أيضاً لل مجموعة لا سايقلاو بعدى  قلا سايقلابلى

اوتجاهلا فورق بلا سايقلا نيبعدىلا سايقلاو تتبعىلل مجموعةلا تجريبية.

 نم .44 للو تأكد لا داخلي، صدقا لاتساق سبامرينل حساب  ا لماعم لارتباط  ا ستخدام
تماسكعلا بار تابلادرجةيلكلا ةلل محورلا ذي تنتمي إيله نقوم ب سايقصدقا لاتساق 
لاداخليل لأادة نم خلال باينا تاستجاب تاأفلا داردراسة بحسابا ت لاماعم لارتباط 

ب لك نيعبارة نم عبارلا تامحورلاو درجةيلكلا ةلل محورلا ذي تنتمي إيله.

قام  حيث  لا تام سايق ثب حساب  فى  ورك انباخ  ألف لداعم ة  على لا تباحثة  او عتمد
بحساب قيمة ثبم لك تاحورلاو ملكك سايق.

نتائج الدراسة ومناقشتها

ينصلا فرضولأا ل على أنه »توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا●●
ا سايقم لاكتئابل دى  على لا ضابطة  بلامجموعة اقم رنة  لا تجريبية لا دارمجموعة أف

عينةلا نم مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية قبلا لبرنماج«.

للوتحقق نم هذلا افرض،ا ستخدمتلا باحثةا ختبار«ت«لل ماقرنة ام بد نيرج لك تا
لا نممجموعةلا تجريبيةلاو مجموعةلا ضابطةلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية 

قبلا لبرنماج،و يتضح ذلكلا نم جدول )4(.

جدول )4(:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

المراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبار 

القبلي لمقياس الاكتئاب.

ا سايقملاكتئاب

اختبارت لامجموعةلا ضابطةلامجموعةلا تجريبية

لامتوسط 
الانحارف 

لامايعرى
لامتوسط 

الانحارف 

لامايعرى
قيمةت 

درجة 

لاحرية

مستوى 

لادلالة

0.01**41.206.0314.102.3813.21518درجا سايقم تالاكتئاب
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يتضحلا نم جدوللا سابق أن قيمةلا دلالة عند )0.01(، عندد رجة حرية )18(و هذ ا
يدل على أنه توجد فورق ذد ولالة إحصائية بم نيتوسطيلا مجموعتلا نيتجريبيةلاو ضابطة 
فيا لاختبارقلا بلى لاختبارا سايقم لاكتئابو ذلكل صلاحلا مجموعةلا ضابطة بمتوسط 
أقاقم لرنة بلامجموعةلا تجريبية،و بلغت قيمة »ت«لا محسوبة )13.215(و بم اأن قيمة 
اختبار »ت«لا محسوبة أكب نم رقيمةا ختبار »ت«لا جديلوة )2.10(، فإنن انرفضلا فرضية 
لا بديلةو هى »توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسط تا لا لفرضية لاصفريةو نقب
ا سايقم لاكتئاب  على لا ضابطة  بلامجموعة اقم رنة  لا تجريبية لا دارمجموعة أف درج تا

لدى عينةلا نم مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية قبلا لبرنماج«.
ينصلا فرضلا ثاني على أنه »توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا●●

أفلا دارمجموعةلا تجريبية علىا سايقم لاكتئابلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مو دا
لانفسية قبو لبعد تطبيقلا برنماج«.

لا باحثةا ختبار »ت«لل ماقرنة ام بد نيرج تا للوتحقق نم هذلا افرض،ا ستخدمت
أفلا دارمجموعةلا تجريبيةلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية قبلا لبرنماجو بعد 

تطبيقلا برنماج،و يتضح ذلكلا نم جدول )5(.

جدول)5(:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

مقياس الاكتئاب للمراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعة التجريبية فى 

)القياس القبلى والقياس البعدى للبرنامج(.

ا سايقملاكتئاب

اختبارت لا سايقلابعدى قلا سايقلابلى 

لامتوسط
الانحارف 

لامايعرى
لامتوسط

الانحارف 

لامايعرى

متوسط 

الاختلاف
قيمةت 

درجة 

لاحرية

مستوى 

لادلالة

درج سايقم تا

الاكتئاب
41.206.0314.603.47-26.60-12.0259**0.01

يتضحلا نم جدوللا سابق أن قيمةلا دلالة عند )0.01(، عندد رجة حرية )9(و هذ ا
يدل على أنه توجد فورق ذد ولالة إحصائية عيلاة بم نيتوسطيقلا سايقلا بلى سايقلاو 
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لابعدىو ذلك بمتوسط أق لفىلا سايقلا بعدىاقم رنة بقلا سايقلابلىل ما سايقلاكتئاب، 
وبلغت قيمة »ت«لا محسوبة )12.025(و بم اأن قيمةا ختبار »ت«لا محسوبة أكب نم رقيمة 
اختبار »ت«لا جديلوة )2.26(، فإنن انرفضلا فرضيةلا صفريةو نقبلا لفرضيةلا بديلةو هى 
»توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تاأفلا دارمجموعةلا تجريبية على 
ا سايقملاكتئابلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية قبو لبعد تطبيقلا برنماج«.

فىم توسط تا●● إحصائية  د تالالة  ذ فورق  »توجد  أنه  على  لا ثلاث  لا فرض ينص
درج تاأفلا دارمجموعةلا تجريبية علىا سايقم لاكتئابلل مارهلا نيقمعتمدي نعلى 

لامولا دانفسية فىلا سايقلا بعدىلا سايقلاو تتبعىلل برنماج«.

لا باحثةا ختبار »ت«لل ماقرنة ام بد نيرج تا للوتحقق نم هذلا افرض،ا ستخدمت
أفلا دارمجموعةلا تجريبيةلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية فىلا سايقلا بعدى 

لا سايقلاوتتبعى،و يتضح ذلكلا نم جدول )6(.

جدول )6(: 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

مقياس الاكتئاب للمراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعة التجريبية فى 

)القياس البعدى والقياس التتبعى للبرنامج(.

ا سايقملاكتئاب

اختبارت لا سايقلاتتبعى لا سايقلابعدى 

لامتوسط 
الانحارف 

لامايعرى
لامتوسط 

الانحارف 

لامايعرى

متوسط 

الاختلاف
قيمةت 

درجة 

لاحرية

مستوى 

لادلالة

 سايقم تا درج����

الاكتئاب
14.603.4713.203.05-1.40-8.5739**0.01

يتضحلا نم جدوللا سابق أن قيمةلا دلالة عند )0.01(، عندد رجة حرية )9(و هذ ا
يدل على أنه توجد فورق ذد ولالة إحصائية عيلاة بم نيتوسطيلا سايقلا بعدى سايقلاو 
لا سايقلابعدىل م سايق ب اقم رنة  لا سايقلا تتبعى  فى أق ل بمتوسط  لاتتبعىو ذلك 
الاكتئاب،و بلغت قيمة »ت«لا محسوبة )8.573(و بم اأن قيمةا ختبار »ت«لا محسوبة 
لا صفريةو نقب ل لا فرضية نرفض فإنن ا  ،)2.26( لا جديلوة  »ت« قيمةا ختبار   نم ر أكب
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لا بديلةو هى »توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تاأف دار لافرضية
لامجموعةلا تجريبية علىا سايقم لاكتئابلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية 

فىلا سايقلا بعدىلا سايقلاو تتبعى«.
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