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المستخلص 

قدىا يلل ا ي لسا نييدا شتصملما  ل غا إعديلا إقىا يقح قىا يقبحثا يهدفا
يقم ليلداشملسايقم ليلد،اتيونتاعلنةايقدريسةا دا)30(ا دايلطف لايقم ليلد،ا)60(ا دا
يلطف لايقغلساع ليلد،اتسيشحتاأعم رهما  ابلدا3-13اسنة،اشتمايقتح قا دايقخص ئصا
يقسليو تسيةاقأم ل غا داخيلايقتح قا داصدقايقم ل غابحس باصدقايقم  رن دا
يقطسفلة،اشصدقايقمحيملد،اشأسفسدايقنت ئجاعداشجولافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةا م ا
يميساأرتف عاقلمةايقصدقاقأم ل غ،الم اتمايقتح قا داثب دايلاختب را داخيلاحس با
ثب دا  ل غا أرتف عانسبةا إقىا يقنت ئجا يقنصفلة،اشيش ردا أقف الورنب خ،اشيق سمةا  م   ا

 نييدايلل .

الكلمات الأفتتاحية:ا نييدايلل ،ايلطف لايقم ليلد،ايلطف لايقغلساع ليلد



مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية  العدد 969652

مجلة كلية الآداب -  دورية أكاديمية علمية محكمة تهتم بنشر الدراسات الإنسانية والاجتماعية

Abstract

The current research aims to prepare and design a scale that 
measures eating problems among normal and abnormal children. 
The study sample consisted of (30) normal children, (60) abnormal 
children, their ages ranged between 3-13 years, and the psychomet-
ric properties of the scale were verified from During the verification 
of the validity of the scale by calculating the validity of the periph-
eral comparisons, and the validity of the arbitrators, and the results 
resulted in the presence of statistically significant differences, which 
reflects the high value of the validity of the scale. Eating problems 
scale.

Key words: Eating problems, normal children, abnormal children
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أولاً: مقدمة:

عأىا تح فظا يقتىا يلاس سلةا يقبلوقوجلةا يقح ج دا أحدا قأطف ا ب قنسبةا يلل ا يمث ا
شجولهاشيستمسيرهافىايقحل ةااشهوا داأهمايقموي  ايقتىاتؤثساعأىاصحةايقطف ايقجسملةا

شيقتمألملةاشيقنفسلةاشخ صةافىايقسنويدالاشقىا داعمسه.

يقمأحةا يقسمبةا شبلدا يقفسلا يملنه ا يقتىا يقح قةا بلدا يقميقةا يلل ا شتمث ا نييدا
فهىا مسشفةا نذا قلستاجديدةا يقميقةا شيلابتم لاعنه،اشهذها يقمزشفا أشا يقطم ما قتن شلا
ز دابملد،اشقديمً ال نتاتصنفا نييدايلل اضمدايلاضطسيب دايقسليوسو  تلةاإقىا
أناصدرايقدقل ايقتنخلصياشيلإحص ئيايقث قث،اشأع بهايقسيبعا1994اششضعاهذهايقفئةا دا
يلاضطسيب دا نفصأةاتحتاعنوينايضطسيب دايلل ،اشتتملزاهذهايلاضطسيب داب ختيلا

شضمفالبلساششديدافىاسأوكاتن شلايلل )يس  ها صطفي،ا2011:ا194ا(.

شقداينتنسدا نييداتن شلايلل ابني ا أفتاقأنظسافىايقسنويدايلخلسةاشيقتىا
ظهسدابلداجملعايقفئ داش نه ايلطف لاسويءايقم ليلداأشا دايم نونا دايضطسيبا ملد،ا
شهىاتني الرجةاع قلةا دايقخطورة،اشربم اتؤلىاإقىانت ئجاسأبلةاشملسا حببةاشقداتص ا
إقىاحدايقوف ةاإذيايستمسداقدىايقفسلاقفتسةاطويأةالشناتدخ اعيجى،اش داهن اتظهسا
أهملةالريسةا نييداتن شلايقطم مافىا سحأةايقطفوقة،احلثاأنا صدرايقأذةاب قنسبةا
قأطف اينحصسافىايقفم،اشهوا  ايمسفاعأملً اب قمسحأةايقفملة،اش دايقمتم رفاعألهاأنا
عمألةانموايقطف اهىاعمألةا تي  أةاشأناجوينبايقنمواتستبطا عابمضه اأرتب طً اشثل ً .

)حيمتايقحأو،ا2009(.

بآخس،ا م ا أشا بني ا يقطف ا عأىا تأثلسا ذشا ج نبا أىا فىا يضطسيبا أىا يجم ا ا م ا
قدىا يلل ا شيقتحأل اش نه ايضطسيب دا ب قدريسةا يقمختأفةا يقمنييدا تن شلا يستدعىا

يلطف ل.اا
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ثانياً: تعريف مشكلات الأكل:

تنلسانوب دايلل اإقىايقميقةا  ابلدايقح قةايقنفسلةاقأفسلاشبلدايقسمبةايقمأحةاقتن شلا
يقطم ماأشايلإبتم لاعنه،اشهذهايقميقةاقلستاجديدةافهىا مسشفةا نذاز دابملد،اشقديمُ ا
ل نتاتصنفايضطسيب دايلل اضمدايلاضطسيب دايقسليواسو  تلةاإقىاأناصدرايقدقل ا
يقسيبعاقم ما يقدقل ا 1987اIIIRاDSMااشأع بها يقمسيجعا يقث قثا يقتنخلصياشيلإحص ئيا
يقفئةا دايلاضطسيبا نفصأةاتحتاعنويناإضطسيب دايلل ،اشهذها 1944اششضعاهذها

يلاضطسيب داتتملزاب ختيلالبلسافىاسأوكاتن شلايلل ا) حمدام نم،ا2006:ا251(.

شيمسفه الوقلدا)Colleen،2005(عأىاأنه اسأولل داتظهساعنداتن شلايقطم ماتتسما
ب قمجزايقغذيئيايقيبلس،اتؤلىاإقىاعدمايلتس بايقوزنايقي فى،اتحدثايلاضطسيب دافىا
يم نونا م قبً ا  ا يقتغذيةا يم نونا دا ن ل ا يقذيدا يلطف لا 25%-45%،ا بممدلا يلطف لا
شيحداأشاألثسا دا ن ل اسأوللةا ث ايقمجزايقذيتىافىايقتغذية،ايجتسيراشقئ،اسسعةاملسا
 ن سبة،ايقمدخولايقمحدشلاأشارفضايقطم ماأشايلانت  ئلةايقمفسطةاأشايقسأوكايقتخسيبيا

قأوجبة.

لم اتوصفا نييدايلل ابوجولا جموعةايختيلاداح لةافياسأولل دايلل ا
 عابذلا جهوليداملساتيلفلةاشملساصحلةاقأتحيمافىاشزنايقجسمابصفةاع  ة،ا عاشجولا
عبديقسحمد،2000:ا يقجسم.ا) حمدا نحواشزناششي ا ملساسويةاشملسا تزنةا يتج ه دا

.)225

فىا تيمدا يقبحثا به ا يهتما يقتيا يلل ا أنا نييدا إقىا يلاش رةا هن ا بن ا شيجدرا
يقطم م،ا لالشيدا يقسئا يلاستخديما يقطم ما ث ا بتن شلا يقخ صةا يقسأوللةا يقمنييدا

ينت  ئلةايقغذيء،ايقتم   ابمنفا عايقوجبةاشملسه ا دايقسأولل د.

ثالثاً: إعداد مقياس مشكلات الأكل:

 داخيلايلطيعاعأىايقدريس دايقس ب ةاشيلطسايقنظسيةايقخ صةابمنييدايلل ا
يقهمما ذشىا شيلطف لا يقم ليلدا قدىا يلل ا بدريسةا نييدا أهتمتا يقتىا شيلالشيدا
فىا جتممن ايقمصسىاشيقوطدايقمسبى،الاحظايقب حثاعدماتويفساألشيدا ن سبةاق ل غا
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 نييدايلل افىايقبلئةايقخ صةاب قدريسةاشعلنةايقدريسةاشذقكافىاحدشلاعأمايقب حث،ا
شقذقكاق مايقب حثابإعديلاأليةاق ل غا نييدايلل اقدىايلطف لايقم ليللداشيلطف لا
ذشىايقهمم،اشهىاأليةاقتوضلحايقسأولل دايقمنيأةايقمص حبةاقلأل اشلإعديلايقم ل غا

ق مايقب حثاب قخطويدايلتلة:

-ايلاطيعاعأىايقتسيثايقنظسىاشيقم  يلسايقمت حة.

-اإعديلايقم ل غايقح قيا)يلاختب رافياصورتهايلشقلة(.

– إجسيءاخطويدايقتح قا داصيحلةايلاختب راقيستخديم.

– يستخسيجايلاختب رافياصورتهايقنه ئلة.

)1( –الاطلاع على المقاييس المتاحة بالتراث النظرى:

)أ(- مقياس مشكلات تناول الطعام:

إعداهذيايقم ل غا)أحمدايقتملمى،ايقسلداسلد،2014(،اق ل غا نييداتن شلايقطم ما
قدىايلطف لاذشىايقطلفايقذيتوى،اشذقكاعأىاعلنةاقدره ا122اطف ا دايقبلئةايقسمولية،ا
تتسيشحاأعم رهما  ابلدا)8-12(اسنهابمتوسطاعمسىاقدرها10،28سنها،شينحسيفا مل رىا

قدرها1،439،ايتني ايقم ل غا دا30اف سةا وزعةاعأىاأربمةاأبم ل،اهى:

بمدايقسأولل دايقممسقأةاقتن شلايقطم ماشيتيونا دا10اف سيد.ا●

بمدارفضايقطم ماشيتيونا دا8اف سيد.ا●

بمدايقمنييدايقسأوللةايقمص حبةالاضطسيباذشىايقطلفايقذيتوىا8اف سيد.ا●

بمدايلاينت  ئلةايقمفسطةاقأطم ما4اف سيد.ا●

اشيلاستج بةاعأىايقم ل غا داخيلايلاختل را دابلداأربمةابديئ اشهىايبديًاشتمنحا
صفس،ان لريًاشتمنحالرجة،ايحل نً اشتمنحالرجتلد،اليئمً اشتمنحا3الرج د،اتتسيشحايقدرجةا

يقيألةاقأم ل غابمجموعالرج دايبم لها) داصفساإقىا90الرجة(.

شقداتمايقتح قا داصدقايقم ل غا داخيلاحس بايقصدقايقم  أىايقممتمداعأىا
يلربمةا يقم ل غا أبم لا يقميون دايلاس سلةاعأىا بطسي ةا يقم  أىايلاستين فىا يقتحأل ا
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قدرها ل  دا بجذرا شيحدا ع   ا عأىا يلبم لا جملعا تنبعا يقنت ئجا خيلا أتضحا دا شقدا
)2،60(،شل نتاهذهايقتنبم داعأىاهذيايقم   اهىا)0،859(اقبمدايقسأولل دايقممسقأةا
قتن شلايقطم م،ا)0،757(اقبمدارفضايقطم م،ا)0،861(اقبمدايقمنييدايقسأوللة،ا)0،741(ا
قبمدارفضايلنت  ئلةافىايقغذيء،اشذقكالأهاينلساإقىالرج دا ستفمةا دايقصدقافىايقبلئةا

يقسمولية.

أنا يقنت ئجا أظهسدا يقديخأىا يلاتس قا يسأوبا يقم ل غا داخيلا ثب دا تماحس با
قدا يقمب رةا هذها يقلها تنتمىا يقذىا يقبمدا شلرجةا يقمب رةا لرجةا بلدا يلرتب طلةا يقمم  يدا
ينحصسدا  ابلدا)0،470-ا0،775(اقبمدايقسأولل دايقممسقأةاقلأل ،اش  ابلدا)0،488-ا
0،694(اقبمدارفضايقطم م،اش  ابلدا)0،589-ا0،898(اقبمدايقمنييدايقسأوللة،اش  ابلدا
)0.613-ا0،818(اقبمداينت  ئلةايقغذيء،اشجملمه اليقةاعندا)0،01(ا م ايثبتاقلمةايقثب دا
يقمستفمةاقأم ل غ،اشلذقكايثبتتايقنت ئجا م  يداثب دايلبم لاأنه اليقةاعندا)0،01(،ا
ل قت قى،ا م   ا يقنسبا شل نتا شيلبم لا قأمب ريدا أقف ا ثب دا م   ا تماحس با لذقكا
أقف اقبمدارفضايقطم ما)0،734(،ا م   اأقف اقبمدايقمنييدايقسأوللةا)0،891(،ا م   ا
قتن شلا يقممسقأةا قأسأولل دا أقف ا )0،677(،ا م   ا قأطم ما يقمفسطةا يلانت  ئلةا قبمدا أقف ا
يلل ا)0،826(،اش داخيلاتأكايقنت ئجايقتىاتمايلإش رةايقله ايتضحاأنايقم ل غايتمتعا
بمم  يداصدقا ستفمة.ا داخيلايق سمةايقنصفلةابمم لقةاسبلس  ن-ابسيشناشيقتىاقدا
ينحصسدا  ابلدا)|0،657-ا0،887(اشتسيشحتا داخيلا م   اجتم نا  ابلدا)0،652-ا
0،884(اشجملعاتأكايقمم  يدا م  يدا ستفمة)اأحمدايقتملمى،ايقسلداسلد:2014(.

ولم يقوم الباحث باستخدام هذا المقياس للأسباب التالية:

*شجولايختيفابلدايقملنةايقمستخد ةافيايقدريسةايقح قلةاشبلدايقملنةايقتياتمايقت نلدا
عأله افىا  ل غا نييدايلل احلثاتصملمايلاليةايقح قلةاقممسفةايضطسيب دايلل ا
قدىايقتوحداف ط،اشييضً اقنداهذيايقم ل غاعأىاعلنةايتسيشحاعمسه ا  ابلدا)12-8(اسنة،ا

أ  ايقملنةافيايقدريسةايقح قلةاف داتسيشحتاأعم رهما  ابلدا)13-3(اسنة.
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*اإعديلايقم ل غاقلتن سبا عايقبلئةايقسمولية،ا ح اتطبلقايقدريسة،اشهذيايختأفا
 عاطبلمةايقبلئةايقمصسيةايقتىاسلتماتطبلقايقدريسةايقح قلةابه .

 )2(- إعداد المقياس الحالي )الاختبار في صورته الأولية(: 
 داخيلايقمسيجمةاشيلطيعاعأىايقمسيجعايقنظسيةاشيقدريس دايقس ب ةافىاحدشلا
عأمايقب حث،اإعدايقب حثابنولاشاف سيدا  ل غا نييدايلل ،احلثايتيونايقم ل غا
فىاصورتهايلشقلةا دا41اف سة،اتماصل مته ا داخيلايلإطيعاعأىايقم  يلساشيقدريس دا
يلاجنبلةاشيقدريس دايقس ب ةايقخ صةابمنييدايلل ،اشقداتمايقتب غايقهدفارقما8افىا
بمدارفضايلل ا،اشيقهدفارقما7افىابمدايلانت  ئلةايقغذيئلةا دا  ل غايقتملمياشيقسلدا
أشا يل سا شقىا خيلا يلاختب را دا تطبلقا يتما يلل ،ا يضطسيب دا ق ل غا أحمد)2014(ا
يقمختصايقمت بعاقأح قةاأشايقمسيفقاقه ،اشايتضمدايلاختب راأربمةا دايلبم لاشهي)ابمدا
رفضايلل ،ابمدايلانت  ئلةايقغذيئلة،ابمدايقتم   ا عايقوجب د،ابمدايقمنييدايقسأوللةاا

يقمس همةافىايضطسيب دايلل (.
شيهدفال ابمداقأت قى:ا

ي وما حلثا إريلية،ا بطسي ةا يلل ا عدا يلا تن عا بها شي صدا الأكل:ا رفض  بعد  )أ(- 
يقطف اب لا تن عاعداتن شلايلل اشذقكابصورةاإريليةا م ايجمأهالاايحص اعأىايق درا
يقي فيا دايقميون دايقغذيئلةايقيز ةاقنموه،اشينتنساسأوكارفضايقطم مابلدافئ داذشىا
يلاحتل ج دايقخ صةاشخ صةايقتوحداشهذياينلساإقىاأناأطف لايقتوحدايتن شقونالمل دا
قألأةا دايلل ،املسا ن سبهاقسدايلاحتل ج دايقغذيئلةايقضسشريةاقنموهمابني اسوى،ا

شيضمابمدارفضايلل ا9اف سيد،اهىا)33-29-25-21-17-13-9-5-1(.

)ب(- بعد الانتقائية الغذائية:اي صداب لانت  ئلةايقغذيئلةايقمل اإقىاتفضل اتن شلاجزءا دا
يلطممةا حدشلاشيقتأللداعأىاتن شقهابإصسيراشرفضاب قىايلطممة،اشقداتيونايلفضألةا
قنوعاشيحدانوعا دايقطم ماأشاتن شلاأطممةاملسا تنوعة،اش دايقمنييدايقمنتنسةاقدىا
أطف لايقتوحدايلانت  ئلةايقمفسطةاقأطم م،اشهذياإقىاسوءايقتغذيةاقدىايلطف لاشب قت قىا
تمسضهماقأمديدا دايقمنييد،اشيضمابمدايلانت  ئلةايقغذيئلةا9ف سيد،اهى)10-6-2-

.)34-30-26-22-18-14
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 )ج(- بعد التعامل مع الوجبات:اشي صدابهايقسسعةاأشايقخمولافىاتن شلايقوجب دا
يقبأع،اشلذقكا أشا يقمضغا بدرجةايصمبا مه ا ب قطم ما فمها بمأئا ي وما يقطف ا أنا حلثا
يقتم   ا عايقوجب داب قمنف،ايقسسعةافىاتن شلايقوجبةايتسببافىايقمديدا دايقمن ل ا
يقجسما قتزشيدا ل فلةا ملسا تيونا شيقتىا يقطم ما قألأةا دا لمل دا شتن شلا يقت لؤ،ا  ث ا
ب قميون دايقغذيئلةايقيز ة،اشيضمابمدايقتم   ا عايقوجب دا10اف سيد،اهىا)11-7-3-

.)35-31-27-23-19-15

إقىا تنلسا الأكل،ا اضطرابات  فى  المساهمة  السلوكية   المشكلات  بعد  )د(- 
ع ئقا تمث ا شيقتىا قأوجب دا تن شقهما أثن ءا يلطف لا عدا تصدرا قدا يقتىا يقسأولل دا
عدما يقطم م،ا شبصقا يقحسلةا شفسطا يقبي ءا أشا يقصسيخا يلل ا ث ا بتن شلا يق ل ما فيا
يقجأوغاعأىايقم ئدةاشتسله اقب ايلانته ءا داتن شلايقوجبة،اشهذيايتستباعألهايقمديدا
توجدا يقتغذية،لم ا سوءا قمنييدا إقىا يلطف لا تمسضا قدا شيقتىا يقمنييدا  دا
ش نه ا نييدا يقطم ما تن شلا ع ليدا عأىا ب قسأبا تؤثسا يقمنييدا  جموعةا دا
يقتويص اشعدمايق درةاعأىايقت ألداشيقمح ل ة،احلثايؤثسايقتويص افىاقدرةايقطف ا
أشا يقمسموبةا يلاشل ءا يقتمبلساعدا يحتل ج تهابصورةاشيضحة،اشلذقكا يقتمبلساعدا عدا
يقمحببةاأشايلاشل ءاملسايقمسموبةاأشاملسايقمحببة،اش دايقمنييداعدمايق درةاعأىا
ش ح ل ةا ت ألدا فسصةا عأىا يؤثسا شهذيا يقم ليلدا ب لطف لا شيقمح ل ةا   رنةا يقت ألدا
يللشيدا يستخديما بيلفلةا يقخ صةا يقمه ريدا يقصحلحةا ث ا يقطم ما تن شلا  ه ريدا
يقمنييدا داشأنه ا يقذيد،اشل اهذها إطم ما يقطم م،اش ه ريدا قتن شلا يقصحلحةا
يقيزما يقطم ما يقي فىا دا يق درا عأىا شيقحصولا يقتغذيةا عمألةا ب قسأباعأىا يقتأثلسا
قتغذيتهم،اشيضمابمدايقمنييدايقسأوللةا14اف سة،اهى)28-24-20-16-12-8-4-

.)41-40-39-38-37-36-32

شيتمايلاج بةاعأىاف سيدايقم ل غاشف ً اقم ل غاقليسدايقمتدرج،ا داخيلايلاختل را
لرجت ن،ا ش«يحدث«ا شيحدة،ا لرجةا لايحدث«ا »ا تمنحا حلثا ،ا يقثيثةا يقبديئ ا بلدا  دا
نه يةا فىا تجمعا ثما يقدرج دا خ نةا فىا تسجلأه ا يتما لرج د،ا ثيثا لثلسيً«ا ش«يحدثا
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تطبلقايقبنولاقحس بايقدلاقة،اتتسيشحايقدرج دا  بلد«ا120-30«الرجة،تنلسايقدرج دا
يقمستفمةاإقىايرتف عاحدةاأعسيضايضطسيب دايلل اقدىايلطف ل،الم اتنلسايقدرج دا

يقمنخفضةاإقىاينخف ضاحدةاأعسيضايضطسيب دايلل اقدىايلطف ل.

)3(- خطوات التحقق من صلاحية المقياس للاستخدام: 

تمايقتح قا داصيحلةايقم ل غاعأىاعلنةا يونةا دا)ن=90( دايلطف لايقم ليلدا
شيلطف لاذشىايقطلفايقذيتوىاشيلإع قةايقم ألةايق  بألداقأتمأم.اتسيشحتاأعم رهما  ا

بلدا3ا– 13اسنة.ا

قه .ا يقمفحوصلدا شفهما يقمب ريدا لقةاصل مةا قأتح قا دا يقم ل غا تطبلقا تما حلثا
شبمداذقكاتمايقت دمانحواخطويدا نهجلةاقأتألدا داصيحلةايقم ل غاقيستخديم.

أولاً: صدق المقياس:

قداتح قايقب حثا داصدقايقم ل غا داخيلاايستخديماصدقايقمحيملداشصدقا
يقم  رن دايقطسفلةاقبنولايلاختب ر.

صدق المحكمين: 

علنةا دا عأىا يقم ليلدا شملسا يقم ليلدا قدىا يلل ا عسضا  ل غا نييدا تما
يقنفسا داج  م دا ختأفة(،ا أحقارقم)1(،اشذقكا يقمحيملد)استةا داأس تذةاعأما
يقبنولا بت ديسا يقتحيلم،احلثاطُأبا دال ا حيما دايلس تذةاأناي وما لإجسيءاعمألةا
يقخ صةاب قم ل غاش ديا يئمةاتأكايقبنولاق ل غاأعسيضا نييدايلل ،احلثاي وما
يقمحيمابوضعاعي ةاصحاعأىايقبنولايقتىات لسايقخ صلةا ح ايلاختب ر،اشييضً اتمدي ا
أشاصل مةايقبنول،اشتماجمعايريءايقمحيملداعأىايقم ل غ،اشجمعانسباأتف قايقمحيملدا
50%ا داأريءايقمحيملد،ا عأىال اف سة،اشتمايستبم لابمضايقبنولايقتىاأخددايق ا دا
حلثايتفقايقمحيملداعأىا40ابنداأشاف سة،ات لساهدفايقم ل غ،اشتمايستبم لابنداشيحدا
 دايقم ل غالاتف قاأمأبايقمحيملداعأىاأنهالااي لسايقهدفا دايقم ل غ،اشتماإعديلا
يقم ل غافىاصورتهايقنه ئلةاقلصبحا يونا د)40(ابندات لساأعسيضا نييدايلل ا

قدىايقم ليلداشيقغلساع ليلدا داذشىايقهمم.
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صدق المقارنات الطرفية:

قي ا يقطسفلةاشذقكا يقم  رن دا يقصدقا داخيلاحس باصدقا تماحس با م   ا
علنةاعأىايختب را نييدايلل الم اتوضحه ايقجديشلا)1،ا2،ا3(ال قت قى:

جدول)1(

حساب صدق المقارنة الطرفية لعينة الأطفال ذات الطيف الذاتوى 

يقمتوسطانيقمجموعة

يقحس بى

يلانحسيفا

يقممل رى

لرجةاقلمة)د(

يقحسية

 ستوىا

يقدلاقة

رفضا يلشلا يقبمدا

يقطم م

8,353180,000-1016,20002,39444يقدرج دايقدنل 

8,35317,4730,000-1023,20001,13529يقدرج دايق صوى

يلانت  ئلةا يقث نىا يقبمدا

يقغذيئلة

16,089180,000-1011,80001,31656يقدرج دايقدنل 

16,08915,1050,000-1019,70000,82327يقدرج دايق صوى

يقتم   ا يقث قثا يقبمدا

 عايقوجب د

6,552180,000-1015,20003,19026يقدرج دايقدنل 

6,55211,7070,000-1022,30001,25167يقدرج دايق صوى

يقبمدايقسيبعايقمنييدا

يقسأوللةايقمس همةافىا

 نييدايلل 

8,818180,000-1023,30003,59166يقدرج دايقدنل 

8,81811,8550,000-1034,10001,44914يقدرج دايق صوى

8,296180,000-1070,800010,34730يقدرج دايقدنل يقدرجةايقيألة

8,29614,4590,000-101,02206,01480يقدرج دايق صوى

يتضحا داخيلايلطيعاعأىايقجدشلايقس بقاشجولافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةا
بلدا توسطايقدرج دايقدنل اش توسطايقدرج دايق صوىاقأملنةاعأىايختب را نييدا
يقطلفا ذشىا يلطف لا قملنةا يقطسفلةا ب قم  رنةا صدقا نسبةا شجولا يمنىا يلل ،ا م ا
يقذيتوى،اشيدلاذقكاعأىاأنايلاختب رايتملزابدرجةا  بوقةا دايقصدقايقتمللزىاشق ب ا

قأتطبلق.
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جدول) 2 (

حساب صدق المقارنة الطرفية لعينة الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم 

يقمتوسطان

يقحس بى

يلانحسيفا

يقممل رى

لرجةاقلمة)د(

يقحسية

 ستوىايقدلاقة

يقدرج دايقبمدايلشلارفضايقطم م

يقدنل 

1011,70001,70294-8,187180,000

يقدرج دا

يق صوى

1018,10001,79196-8,18717,9530,000

يلانت  ئلةا يقث نىا يقبمدا

يقغذيئلة

يقدرج دا

يقدنل 

1010,80000,78881-9,111180,000

يقدرج دا

يق صوى

1016,40001,77639-9,11112,4160,000

يقتم   ا عا يقث قثا يقبمدا

يقوجب د

يقدرج دا

يقدنل 

1011,80001,03280-7,940180,000

يقدرج دا

يق صوى

1017,70002,11082-7,94013,0760,000

يقمنييدا يقسيبعا يقبمدا

فىا يقمس همةا يقسأوللةا

 نييدايلل 

يقدرج دا

يقدنل 

1015,30000,82327-8,340180,000

يقدرج دا

يق صوى

1027,50004,55217-8,3409,5880,000

يقدرج دايقدرجةايقيألة

يقدنل 

1050,90003,24722-10,404180,000

يقدرج دا

يق صوى

1079,40008,03050-10,40411,8670,000

 داخيلايلطيعاعأىايقجدشلايقس بقاشجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةابلدا توسطا
قملنةا يقطسفلةا ب قم  رنةا يرتف عاقلمةايقصدقا يقدنل اشيق صوىا م ايميسا يقملنةا لرج دا
يلطف لايقمم قلداع ألً ايق  بألداقأتمأم،اشينلساذقكاعأىاأنايلاختب رايتملزابدرجةا  بوقةا

 دايقصدقايقتمللزىاشق ب اقأتطبلق.
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جدول) 3 (

 حساب صدق المقارنة الطرفية لعينة الأطفال العاديين 

يقمتوسطان

يقحس بى

يلانحسيفا

يقممل رى

لرجةاقلمة)د(

يقحسية

 ستوىا

يقدلاقة

5,494180,000-1010,30000,82327يقدرج دايقدنل يقبمدايلشلارفضايقطم م

5,49411,3210,000-1014,50002,27303يقدرج دايق صوى

3,145180,006-1010,90001,10050يقدرج دايقدنل يقبمدايقث نىايلانت  ئلةايقغذيئلة

3,14511,9100,009-1013,80002,69979يقدرج دايق صوى

7,435180,000-109,70000,48305يقدرج دايقدنل يقبمدايقث قثايقتم   ا عايقوجب د

7,43510,3420,000-1014,00001,76383يقدرج دايق صوى

يقبمدايقسيبعايقمنييدايقسأوللةا

يقمس همةافىا نييدايلل 

3,922180,001-1014,50001,08012يقدرج دايقدنل 

3,92210,7340,002-1019,00003,46410يقدرج دايق صوى

4,353180,000-1046,00001,33333يقدرج دايقدنل يقدرجةايقيألة

4,3539,2930,002-1060,500010,44829يقدرج دايق صوى

يقدرج دا بلدا إحص ئلةا للاقةا ذيدا فسشقا شجولا يقس بقا يقجدشلا خيلا يتضحا دا
قملنةا يقطسفلةا ب قم  رنةا يرتف عاقلمةايقصدقا يق صوىا م ايمنىا قأملنةاشيقدرج دا يقدنل ا
يلطف لاقأم ليلد،اشيدلاذقكاعأىاأنايلاختب رايتملزابدرجةا  بوقةا دايقصدقايقتمللزىا

شق ب اقأتطبلق.
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ثانياً: ثـبــات المقياس:

سبلس  نا بمم لقةا يقنصفلةا يق سمةا طسي ةا بإتب عا يلاختب را ثب دا يقب حثا دا تح قا
بسيشن،اش داخيلاحس با م   اأقف السشنب خ.

حلثاتماحس با م   اأقف السشنب خاعأىابنولا  ل غا نييدايلل ايقمتمثأةافىا
قأبنولاشحس با يقنصفلةا يق سمةا هىا يقثب دا قحس با م   ا يقث نلةا شيقطسي ةا ف سة،ا 40ا

 م   ايلارتب طابلنهماشل نتايقنت ئجال قت قى:

جدول )4(

 حساب معاملات ثبات الفا كرونباخ والقسمة النصفية لاختبار مشكلات الأكل لدى 

مجموعات الدراسة

يقمجموعة

يقمتغلسيد

يلطف لايقم ليلديلطف لايقمم قلداع ألً ايق  بألداقأتمأميلطف لاذشىايقطلفايقذيتوى

 ��م��  �� اأق��ف�� ا

لسشنب خ

أقف ا م   ايق سمةايقنصفلة  م   ا

لسشنب خ

أقف ا م   ايق سمةايقنصفلة  م   ا

لسشنب خ

 م   ايق سمةايقنصفلة

قب ا

يقتصحلح

يقتصحلح-ا بمدا

سبلس  نابسيشن

قب ا

يقتصحلح

يقتصحلح-ا بمدا

سبلس  نابسيشن

قب ا

يقتصحلح

يقتصحلح-ا بمدا

سبلس  نابسيشن

0,7360.5510,6030.7820,6810,5340,6100,2550,527رفضايقطم م

0,8430,6410,7890,7460,5540,6020,5310,3640,445يلانت  ئلةايقغذيئلة

0,7790,4850,7430,7120,4070,7130,5140,2150,231يقتم   ا عايقوجب د

يقسأوللةا يقمنييدا

فىا نييدا يقمس همةا

يلل 

0,8400,7440,7290,9230,9310,7130,7450,5190,638

شتنلساتأكايقدرج دافىايقجدشلارقما)4(اإقىانسبةاثب دا ستفمةاشذقكايميسا دىا
يقثب داقبنولايلاختب ر.

)4(- المقياس فى صورته النهائية:

يتيونايقم ل غافىاصورتهايقنه ئلةا دا40اف سة،اتماصل مته ا داخيلات للمايقس لةا
يلس تذةايقمحيملد،ايتماتطبلقايلاختب را داخيلاشقىايل ساأشايقمختصايقمت بعاقأح قة،ا
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شيتضمدايلاختب راأربمةا دايلبم لاشهي)ابمدارفضايلل ،ابمدايلانت  ئلةايقغذيئلة،ابمدا
يقتم   ا عايقوجب د،ابمدايقمنييدايقسأوللةاايقمس همةافىايضطسيب دايلل (.

9اف سيد،اهىا)17-13-9-5-1-  )أ(- بعد رفض الأكل:اشيضمابمدارفضايلل ا
.)33-29-25-21

)ب(- بعد الانتقائية الغذائية:اشيضمابمدايلانت  ئلةايقغذيئلةا9اف سيد،اهىا)10-6-2-
.)34-30-26-22-18-14

ف سيد،اهىا 10ا يقوجب دا يقتم   ا عا بمدا الوجبات:اشيضما التعامل مع  بعد   )ج(- 
.)35-31-27-23-19-15-11-7-3(

بمدا شيضما الأكل:ا اضطرابات  فى  المساهمة  السلوكية   المشكلات  بعد  )د(- 
-39-38-37-36-32-28-24-20-16-12-8-4( هىا ف سة،ا 13ا يقسأوللةا يقمنييدا

.)40

شيتمايلاج بةاعأىاف سيدايقم ل غاشف ً اقم ل غاقليسدايقمتدرج،ا داخيلايلاختل را
 دابلدايقبديئ ايقثيثة،اهىالاايحدث=1،ايحدث=2،ايحدثالثلسيً=3،اتنلسايقدرج دا
يقمستفمةاإقىايرتف عاحدةاأعسيضايضطسيب دايلل اقدىايلطف ل،الم اتنلسايقدرج دا
يقمنخفضةاإقىاينخف ضاحدةاأعسيضايضطسيب دايلل اقدىايلطف لايقم ليلداشيقغلسا

ع ليلد.

مقياس مشكلات الأكل للعاديين وغير العاديين:

تعليمات تطبيق الاختبار:

أ   كا جموعةا دايقمب ريدايقتىاتميسايقطسي ةايقسأوللةاقتن شلاطفأكاقأطم م،اقما
ب سيءةايقف سةابتسللزاشأختسا دابلدابديئ ايلإج بة:

»لاايحدث«الااي ومابهذيايقسأوكا طأ ً .

»يحدث«اي وماب قسأوكاشقيداقلسابني ا تيسر.

»يحدثالثلسيً«اي وماب قسأوكابني ا تيسر.
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لااتتسكاسؤيلااًبدشنايلإج بةاعنه،اقلستاهن كاإج ب داصحلحةاشأخسىاملساصحلحةا
،الااتمطياإلااإج بةاشيحدةاقي ابند،اشتألدا داسسيةايقممأو  داشيقبل ن داحلثاأنه الاا
آيةاتمأل  داأشا يحظ داخ صةا تستخدماإلاالمسيضايقبحثايقمأمى.يفض اتسجل ا

بوقىايل ساأشايلاخص ئيايق  ئماب قتطبلقافىايقميحظ د.

يحدثالثلسيًيحدثلاايحدثيقبن��������������������������������ولم

1

يمتنعاعداتن شلا مظمايلطممةايقم د ةاقها)يسفضه (

يصساعأىاتن شلاأنويعا ملنةا دايقطم م2

يتن شلايقوجبةابني اسسيع3

يسفضايقجأوغاعأىايقم ئدةاأثن ءايقطم م4

يسفضايستيم لايقوجبة5

يصساعأىاتن شلاجزءا حدلا دايقطم م6

يتن شلايقوجبةابني ابطئ7

يسفضاإطم مانفسه8

يسفضايقوجب دايقمتم سيةا)تحت جاقأمضغايقجلد(9

يفض ايلطممةايقيذعة10

يتن شلايقوجبةابني ا ت طع11

يتحسكاأثن ءاتن شقهايقطم م12

يسفضاتذشقايلطممةايقمختأفة13

يفض ايلطممةاذيدايقطممايقم قحا)يقح لق(14

يتن شلالملةاقألأةا دايقطم م15

ي وماب قمن مبةاش ض ي ةايقمحلطلداأثن ءاتن شلايقوجبة16

ي وماب ق ئا)ايقتسجلعا(اقمدماتن شلايقوجبة17

يفض ايلطممةاذيدايقطمماملسيقم قح18
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يتن شلايقطم مابني ايصمبا مهايقبأع19

ي ومابس يايقطم ماعأىايقمحلطلد20

لااي ومابفتحافمهاقتن شلايلل 21

يفض ايلطممةايقمهسشسةاجلدي22ً

يمأئافمهاب قطم م23

لاايجأسابطسي ةاصحلحةاأثن ءاتن شلايقوجبة24

يسفضاتن شلايقوجب داحسباأشق ته ايقمحدلة25

يفض ايلطممةاذيداأقوينا ملنة26

ي ومابدهسايقطم مابلديه27

لاايستخدمايللشيدايقصحلحةافىايقطم م28

ييسهابمضايلطممهاشلاايسمبافىاتن شقه 29

يفض ايلطممةاذيدا أمسا ملد30

يستغسقاشقتً اطوييًافىا ضغايقطم م31

يفن افىا ح ل ةايلخسيدافلم ايخصاع ليداتن شلايقطم م32

يسفضايقوجب دا)اشجبةال  أة(ابني اع م33

يفض ايلطممةاذيداريئحةا ملنة34

يتم   ا عايقوجبةابني ا  زز35

يسفضايقتمبلساعدايقنموراب قجوعاأشايلاحتل جاقأطم م36

ي ومابس يايقطم ما داعأىايقم ئدة37

يأتزماب قسأوكايقسشتلنىاأثن ءايلل 38

يستخدماألشيدا حدلةافىاتن شلايقطم م39

يستطلعاتن شلايقطم مابنفسه40
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كيفية تصحيح الاختبار:

تمنحا حلثا قلإج ب دا يقمت حةا يقبديئ ا بلدا يلاختل را  ا خيلا يقدرج دا دا تمنحا
يتما لرج د،ا ثيثا لثلسيً«ا ش«يحدثا لرجت ن،ا ش«يحدث«ا شيحدة،ا لرجةا لايحدث«ا »ا

تسجلأه افىاخ نةايقدرج داثماتجمعافىانه يةاتطبلقايقبنولاقحس بايقدلاقة.

تنلسايقدرج دايقمستفمةاإقىايرتف عاحدةاأعسيضا نييدايلل اقدىايلطف ل،الم ا
تنلسايقدرج دايقمنخفضةاإقىاينخف ضاحدةاأعسيضا نييدايلل اقدىايلطف ل.

شايتضمدايلاختب راأربمةا دايلبم لاشهي:

بمدارفضايلل اشينم ايقف سيدارقما)ا1-5-9-13-17-21-25-29-33ا(..ا1

بمدايلانت  ئلةايقغذيئلةاشينم ايقف سيدارقما)ا2-6-10-14-18-22-26-30-34ا(..ا2

يقف سيدارقم)ا-7-11-15-19-23-27-31-35-.ا3 يقوجب داشيضما يقتم   ا عا بمدا
37ا(.

)ا.ا4 يقف سيدارقما يقمس همةافىايضطسيب دايلل اشينم ا ا يقسأوللةا يقمنييدا بمدا
.)40-39-38-36-32-28-24-20-16-12-8-4
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قائمة المراجع

أولاً: مراجع باللغة العربية:

الأسباب-التشخيص-.ا1 السلوكية  الاضطرابات  إلى  مدخل  أس  ةا صطفى.)2011(:ا
العلاج.اعم ن،اليرايقمسلسة.

مشكلات .ا2 لمقياس  السيكومترية  الخصائص  يقتملمى.)2014(:ا أحمدا أحمد،ا يقسلدا
يقتسبلة،اج  مةا يقتسبوية،الألةا التوحد.ا جأةايقمأوما تناول الطعام لدى الأطفال ذوى 

يقمأكاسمول،ايقسمولية،ايقمجأد26)1(،ا199-ا219ا.

مشكلات الأطفال السلوكية فى البيت والمدرسة.ايق  هسة،ا.ا3 حيمتايقحأو.)2009(:ا
ليرايقننساقأج  م د.

يق  هسة،ا يتبةا.ا4 والسلوكية.ا والعقلية  النفسية  م نم.)2006(:الاضطرابات   حمدا
يلانجأويايقمصسية.

 حمداعبديقسحمد.)2000(:اعلم الأمراض النفسية والعقلية.يق  هسة،اليراقب ءاقأننسا.ا5
شيقتوزيع.

ثانياً: المراجع باللغة الأنجليزية::

-- Colleen, Taylor. (2005). Developmental and valdation of aninventory 
to assess eating and meal time  Behavior problems  in  children 
with Autism,(ph.D dissertations). Ohio state university.
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ملحق)1(

اسماء السادة محكمين المقياس:

شقداتماتحيلمابنولايقم ل غا داخيلايلس تذةايلف ض :

أستاذ دكتور أحمد خيرى حافظ- كلية الآداب- جامعة عين شمس..ا1

أستاذ دكتورسيد الوكيل- كلية الآداب- جامعة الفيوم..ا2

أستاذ دكتور داليا نبيل- كلية الآداب- جامعة حلوان.ا3

أستاذ دكتورمحمد العميرى- كلية التربية- جامعة حلوان.ا4

أستاذ دكتور محمد عبدالمعطى- كلية التربية- جامعة حلوان.ا5

أستاذ مساعد هبه محمود محمد- كلية الآداب- جامعة حلوان.ا6




