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المستخلص 

ل لكلأا تلاكشم دى   ييقس  سايقم  و داتصميم إعد إلى  لا حلاى  لا بحث يهدف
داعلايداعلا ريغو نييني، تكونت عينةلا دراسة نم )30(لأا نم طفالداعلا يني، )60( نم 
لأاطفاللا غ ريعدايني، توارحت أعمارهم ام ب ني3-13 سنة،و تملا تحققلا نم خصائص 
لاسكيومتريةلل م نم سايقخلاللا تحقق نم صدقلا م سايقبحساب صدقلا ماقرن تا
لاطرفية،و صدقلا محكمني،و أسفلا ترنتائج عو نجو دفورق ذد تالالة إحصائيةم م ا
يكعس أرتفاع قيمةلا صدقلل مسايق،ك م اتملا تحقق نم ثبا تالاختبار نم خلال حساب 
ثب سايقم تا أرتفاع نسبة  إلى  لا تنتائج  لا نصفية،او شار ألفك اورنباخ،قلاو سمة  لماعم

لكلأا تلاكشم.

الكلمات الأفتتاحية:لكلأا تلاكشم ،لأا طفالداعلا يني،لأا طفاللا غ ريعدايني



مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية	 العدد 969652

مجلة كلية الآداب -  دورية أكاديمية علمية محكمة تهتم بنشر الدراسات الإنسانية والاجتماعية

Abstract

The current research aims to prepare and design a scale that 
measures eating problems among normal and abnormal children. 
The study sample consisted of (30) normal children, (60) abnormal 
children, their ages ranged between 3-13 years, and the psychomet-
ric properties of the scale were verified from During the verification 
of the validity of the scale by calculating the validity of the periph-
eral comparisons, and the validity of the arbitrators, and the results 
resulted in the presence of statistically significant differences, which 
reflects the high value of the validity of the scale. Eating problems 
scale.

Key words: Eating problems, normal children, abnormal children



العادي يرغو نييداعلل كلأكلات الشم سايقم ليلد

9797 مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية	 العدد 52

أولاً: مقدمة:

على  تحافظ  لا تى  لا تابيولوجيةا لاساسية لا حاج أحد لل طف ل بلانسبة  لكلأا ل يمث
وجودهاو ستمارره فىلا حايةو  هو نم أهمعلا ولا لماتى تؤث رعلى صحةلا طفلا لجسمية 

لاوتيلعميةلاو نفسيةو خاصة فىلا سنو تالالوى نم عمره.

لا ملحة  غرلا نيبة و درب لا اف يشيعه لا تى  لا نيحلاة ب لاعلا لكلأا تلاكشم لقة    وتمث
فهىورعم فةم نذ  يل ست جديدة  لاعلا قة او لابت داععنه،و هذه علا وزوف أ لا طاعم  لتنوال
ز نمبيعد،و قديماًاك نت تصنف لكلأا تلاكشم ضما نلاضطاربلا تاسكيوسوامتية إلى 
أن صدرلا دلا ليلتشخيصياو لإحصائيلا ثلاث،و أعقبهارلا بع 1994وو ضع هذهلا فئة نم 
الاضطاربم تانفصلة تحت عنوانا ضطاربلكلأا تا،و تتميز هذها لاضطارب تاباختلال 

وضعفك بو ريشديد فى سلوك تنواللكلأا )اسماهم صطفي، 2011: 194 (.

وقدا نت تلاكشم ترشتنوال لكلأا بلم لكشفتلل نظ رفىلا سنولأا تاخريةلاو تى 
ظه ترب نيجميعلا فئمو تانهلأا اطفال سواءداعلا ي نيأ نم وياعنونا نم ضطاربنيعم ، 
وهى تد لكشرجة عيلاةلا نم خطورة،و ربم اتؤدى إلى نتائج سلبيةم ريغو حببةو قد تص ل
إلى حدلا وفاة إذا استمل تردىلا فل درفترة طويلةود ن تدخ لعلاجى، نمو هن اتظه ر
أهميةد راسة تلاكشم تنواللا طاعم فىرم حلةلا طفولة، حيث أنم صدرللا ذة بلانسبة 
للطف لينحص رفىلا فم،و هو ام يرعف علماًي بلامرحلةلا فمية،لا نمو متاعرف عيله أن 
عميلة نمولا طف لهى عميلةم تلماكةو أن جوانبلا نمو ترتبطم ع بعضه اأرتباطاًو ثاًقي.

)حكمتلا حلو، 2009(.

بآخر،م م ا أ و ب لكش لا طف ل على تأث ري ذ و جانب  أى  فى  أىا ضطارب  يج لع م م ا
ل لكلأا تادى   لاو تحمو ليلنها اضطارب بلادراسة لا تلاكشمختلفة  لا م تنوال يستدعى 

لأاطفال.  
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ثانياً: تعريف مشكلات الأكل:

ت ريشنوب لكلأا تاإلىلاعلا قة ام بلا نيحلاةلا نفسيةلل فو دربغرلا نيبةلا ملحةل تنوال 
لاطاعم أا ولإبت داععنه،و هذهلاعلا قةيل ست جديدة فهىورعم فةم نذ ز نمبيعد،و قديماُ 
اكنت تصنفا ضطارب لكلأا تاضما نلاضطاربلا تاسكيو سوامتية إلى أن صدرلا د ليل
ارلا ليلبعاعل م  لا د DSM IIIR 1987و  أعقبه لا مارجع  لا ثلاث لاتشخيصياو لإحصائي
لا فئةا نم لاضطاربم نفصلة تحت عنوان إضطاربلكلأا تا،و هذه  1944وو ضع هذه

الاضطارب تاتتميز باختلالك ب ريفى سلوك تنوال لكلأا )محمداغ نم، 2006: 251(.

ويرعفهك او نيل)Colleen،2005(على أنه اسلو تايكتظه رعند تنواللا طاعم تتسم 
بعلاجزلا غذائيكلا بري، تؤدى إلى عدمكا تسابلا وزناكلا فى، تحدثا لاضطارب تافى 
ياعنون   ام  لاغ باً لا لكاشم نم تغذية   ياعنون لا ذي ن لأا طفال ،%45-%25 بمعدل  لأاطفال 
اوحد أ وأكث لكاشم نم رسلويكةم ثعلا لجزلا ذاتى فىلا تغذية،ا جتاررو قئ، سرعة ريغ 
مناسبة،لا مدخوللا محد دوأ ورفضلا طاعم أا ولانتاقئيةلا مفرطة ألا وسلوكلا تخريبي 

للوجبة.

كم اتوصف لكلأا تلاكشم بوجوم دجموعةا ختلالا تحداة في سلو لكلأا تايك
مع بذلم جهو ريغ تادتيكفية ريغو صحيةلل تحكم فىو زنلا جسم بصفة عماة،م عو جو د
عبدرلاحمن،2000:  لا لكجسم. )محمد  نحوو زنو ش  ريغ تاسويةم ريغو تزنة  اتجاه

.)225

فى  تكم ن لا ابحث  به يهتم  لا لكلأا تلاكشم تي    أن إلى  ا الاشارة  هن بن ا ويجدر 
لا تاودطاعم،  لا لا سئ  ا للاستخدام لا طاعمم ث بتنوال لا خاصة  لا تلاكشسلويكة لام

انتاقئيةلا غذاء،لا ت لماعبعنفم علا وجبةريغو هلا نم اسلوتايك.

ثالثاً: إعداد مقياس مشكلات الأكل:

 نمخلاللأا طلاع علىلا دراسلا تاسابقةلأاو طلا رنظريةلا خاصة بم لكلأا تلاكش
لا همم  ذوى لأاو نيطفال  داعلا ي ل لكلأا تلاكشم دى  بدراسة أهتمت  لا تاودتى  اولا
فىم جتمعنلا امصرىلاو وطرعلا نبى، لاحظلا باحث عدم تواف رأم تاودناسبة سايقل 
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 لكلأا تلاكشمفىلا بيئةلا خاصة بلادراسةو عينةلا دراسةو ذلك فى حد دوعلملا باحث، 
لوذلك قاملا باحث بإعد داأادةل لكلأا تلاكشم سايقل دىلأا طفالداعلا يلأاو نييطفال 
ذوىلا همم،و هى أادةل توضيحلا سلولا تايكملكشةلا مصاحبةل لأو لكلإعدلا دام سايق

قاملا باحث بلاخطولأا تاتية:

-ا لاطلاع علىلا تارثلا نظرىلاو ماقييسلا متاحة.

- إعدلا داملا سايقحلاي )الاختبار في صورتهيلولأا ة(.

– إجارء خطولا تاتحقق نم صلاحيةا لاختبارلال ستخدام.

– استخارجا لاختبار في صورتهلا نهائية.

)1( –الاطلاع على المقاييس المتاحة بالتراث النظرى:

)أ(- مقياس مشكلات تناول الطعام:

إعد هذلا ام سايق)أحمدلا تميمى،لا سيد سيد،2014(، تلاكشم سايقل تنواللا طاعم 
لدىلأا طفال ذوىلا طيفلا ذاتوى،و ذلك على عينة قدره ا122 طفلا نم لبيئةلا سعودية، 
تتوارح أعمارهم ام ب ني)8-12( سنه بمتوسط عمرى قدره 10،28سنه ،اونحارفايعم رى 

قدره 1،439، يتلا لكشم نم سايق30 فرقةم وزعة على أربعة أبداع، هى:

بعدلا سلولا تايكمرعقلةل تنواللا طاعمو يتكون نم 10 فتارق.●●

بعد رفضلا طاعمو يتكون نم 8 فتارق.●●

بعدلا ملا تلاكشسلويكةلا مصاحبة لاضطارب ذوىلا طيفلا ذاتوى 8 فتارق.●●

بعدا لاانتاقئيةلا مفرطةلل طاعم 4 فتارق.●●

او لاستجابة علىلا م نم سايقخلالا لاختاير نم ب نيأربعة بدائو لهىا بداًو تمنح 
صفر، نداراًو تمنحد رجة،ا حايناًو تمنحد رجتني،اد ئماًو تمنح 3د رجتا، تتوارحلا درجة 

يلكلاةلل م سايقبمجموعد رجا تابداعه ) نمصف رإلى 90د رجة(.

وقد تملا تحقق نم صدقلا م نم سايقخلال حسابلا صدقلماعلا ىلا معتمد على 
لأا سايقربعة  لا داعم أب لا مكونا تالاساسية على  بطريقة لماعلا ليلىا لاستاشكفى  لاتح
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قدره   نماك  بجذر او لماحد  ع على  لأا ب داع جميع تشبع  لا نتائج  خلال  نم  أتضح وقد 
)2،60(،اكونت هذهلا تشب تاععلى هذ لماعلا اهى )0،859(ل بعدلا سلولا تايكمرعقلة 
لتنواللا طاعم، )0،757(ل بعد رفضلا طاعم، )0،861(ل بعدلا ملا تلاكشسلويكة، )0،741( 
لبعد رفضلأا نتاقئية فىلا غذاء،و ذلكلك ه ي ريشإلىد رجرم تاتفعةلا نم صدق فىلا بيئة 

لاسعودية.

أن  لا ترنتائج  أظه لا داخلى   نم سايقخلالا سلوبا لاتساق لا تام ثب تم حساب 
قد  علا بارة  هذه يلا ه  تنتمى لا ذى  لا بعد دو رجة علا بارة د نيرجة ب لأا تلاماعرتباطية  لام
انحص ام ترب ني)0،470- 0،775(ل بعدلا سلولا تايكمرعقلةل لألك، امو ب ني)0،488- 
0،694(ل بعد رفضلا طاعم، امو ب ني)0،589- 0،898(ل بعدلا ملا تلاكشسلويكة، امو ب ني
)0.613- 0،818(ل بعدا نتاقئيةلا غذاء،و جمعيهلاد اة عند )0،01(م م ايثبت قيمةلا ثب تا
لامرتفعةلل مسايق،كو ذلكا ثبتتلا نتائج تلاماعم ثبلأا تاب داعأنهلاد اة عند )0،01(، 
 لماعم  لاك تلاى، لا نسب اكو داعنت لأاو تاب علل ابار ألف  لماعم تا ثب تم حساب  كذلك 
ألفل ابعد رفضلا طاعم )0،734(، لماعم ألفل ابعدلا ملا تلاكشسلويكة )0،891(، لماعم 
لا تايكمرعقلةل تنوال  لل اسلو ألف  لماعم  ،)0،677( لل طاعم  لا مفرطة ل ابعدا لانتاقئية ألف
 لكلأا)0،826(، نمو خلال تلكلا نتائجلا تى تما لإشارةيلا ه ايتضح أنلا م سايقيتمتع 
بم تلاماعصدقرم تفعة. نم خلالقلا سمةلا نصفية بملداعة سبامرين- بوارنلاو تى قد 
انحص ام ترب ني)|0،657- 0،887(و توارحت نم خلال لماعم جتمان ام ب ني)0،652- 
0،884(و جميع تلكلا مرم تلاماعم تلاماعتفعة) أحمدلا تميمى،لا سيد سيد:2014(.

ولم يقوم الباحث باستخدام هذا المقياس للأسباب التالية:

*وجوا دختلاف بيعلا نينةلا مستخدمة فيلا دراسةلا حيلاةو بيعلا نينةلا تي تملا تقن ني
عيله افى لكلأا تلاكشم سايقم حيث تصميما لاادةلا حيلاةل مرعفةا ضطارب لكلأا تا
لدىلا توحد فقط،او يضاً قن نهذلا ام سايقعلى عينة يتوارح عمره ام اب ني)12-8( سنة، 

أيعلا امنة فيلا دراسةلا حيلاة فقد توارحت أعمارهم ام ب ني)13-3( سنة.
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* إعدلا داميل سايقتناسبم علا بيئةلا سعودية،م ح لتطبيقلا دراسة،و هذ ايختلف 
مع طبعيةلا بيئةلا مصريةلا تى سيتم تطبيقلا دراسةلا حيلاة بها.

 )2(- إعداد المقياس الحالي )الاختبار في صورته الأولية(: 
 نمخلاللا مارجعةلأاو طلاع علىلا مارجعلا نظريةلاو دراسلا تاسابقة فى حد دو
علملا باحث، إعدلا باحث بنو و دفلكلأا تلاكشم سايقم تارق، حيث يتكونلا م سايق
فى صورتهيلولأا ة نم 41 فرقة، تم صغايته نم اخلالا لإطلاع علىلا ماقييسلاو دراس تا
الاجنبيةلاو دراسلا تاسابقةلا خاصة بملكلأا تلاكش،و قد تما قتبلا ساهدف رقم 8 فى 
بعد رفض لكلأا ،لاو هدف رقم 7 فى بعدا لانتاقئيةلا غذائيةلا سايقم نم تميميلاو سيد 
أ و  رملأا  لو ى خلال  نم  تطبيقا لاختبار يتم  لكلأا تا،  ا سايقل ضطارب أحمد)2014(
لامختصلا متابعلل حلاة ألا ومارفقل ها، و يتضما نلاختبار أربعةلأا نم بو داعهي) بعد 
رفضلكلأا ، بعدا لانتاقئيةلا غذائية، بعدلا تم لماععلا وجبتا، بعدلا ملا تلاكشسلويكة  

لامساهمة فىا ضطاربلكلأا تا(.
ويهدف لك بعدلل تلاى: 

يقوم  حيث  إرداية،  بطريقة   لكلأا ن ع بها لامتناع  الأكل:و يقصد  رفض  بعد  )أ(- 
لاطف لبالامتناع ع نتنوالو لكلأا ذلك بصورة إردايةم م ايجلعه لا يحص لعلىقلا در 
اكلافيلا نم مكونلا تاغذائيةلالا زمةل نموه،و ينت رشسلوك رفضلا طاعم ب نيفئ تاذوى 
الاحتايجلا تاخاصةو خاصةلا توحدو هذ اي ريشإلى أن أطفاللا توحد يتنلواونك م تاي
قليلةلكلأا نم ،م ريغ ناسبهل سدا لاحتايجلا تاغذائيةلا ضورريةل نموهم ب لكشسوى، 

ويضم بعد رفض لكلأا 9 فتارق، هى )33-29-25-21-17-13-9-5-1(.

)ب(- بعد الانتقائية الغذائية: يقصد بالانتاقئيةلا غذائيةلا م ليإلى تفض ليتنوال جزء نم 
لأاطعمةم حدلاو دوتأيكد على تنلواه بإصاررو رفض باقىلأا طعمة،و قد تكونلأا فضيلة 
لنوعاو حد نوعلا نم طاعم أ وتنوال أطعمةم ريغ تنوعة،لا نمو ملا تلاكشمنترشةل دى 
أطفاللا توحدا لانتاقئيةلا مفرطةلل طاعم،و هذ اإلى سوءلا تغذيةل دىلأا طفالو بلاتلاى 
ترعضهمعلل ديدلا نم متلاكش،و يضم بعدا لانتاقئيةلا غذائية 9فتارق، هى)10-6-2-

.)34-30-26-22-18-14
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 )ج(- بعد التعامل مع الوجبات:و يقصد بهلا سرعة ألا وخمول فى تنواللا وجب تا
لا وبلع،كو ذلك  أ لا امضغ  بدرجة يصعبعم ه بلاطاعم  فمه  بملئ  يقوم  لا طف ل أن حيث 
لاتم لماععلا وجب تابعلانف،لا سرعة فى تنواللا وجبة يتسبب فىعلا ديدلا نم م لكاش
لا جسم  اك ريغ فيةل تزويد  تكون لاو تى  لا نم طاعم  قليلة لا لتيقؤ،و تنوالك م تاي مث
بلامكونلا تاغذائيةلالا زمة،و يضم بعدلا تم لماععلا وجب تا10 فتارق، هى )11-7-3-

.)35-31-27-23-19-15

إلى  ت ريش الأكل،  اضطرابات  فى  المساهمة  السلوكية   المشكلات  بعد  )د(- 
عائق  تمث ل لاو تاتى  لل وجب تنلواهم أثناء  لأا نطفال  ع تصدر  قد  لا تايكتى  لاسلو
عدم  لا طاعم،  لا حكرةو بصق لا وباكءو فرط أ لا لصارخ  م لكلأا ث بتنوال ايقلا م  في
لاجلو سعلىلا مائدةو تكره اقبا للانتهاء نم تنواللا وجبة،و هذ ايترتب عيلهعلا ديد 
توجد  لا تغذية،كم ا سوء إلىل م تلاكش لأا طفال  ترعض قد  لاو تلاكشتى  لا نمم
 تلاكشم ا مو نه لا طاعم تنوال ع تادا على  بلاسلب  تؤث ر لا نم م تلاكش  مجموعة
لاتواصو لعدمقلا درة علىلا تيلقدلاو محاكاة، حيث يؤثلا رتواص لفى قدرةلا طف ل
أ و لا مغروبة  ا نلاشايء لا تعب ريع ا نحتايجاته بصورةاو ضحة،كو ذلك لا نتعب ريع ع
لامحببة أا ولاشايءلا ريغ مغروبة ألا ريغ ومحببة،لا نمو م تلاكشعدمقلا درة على 
مو حاكاة  تيلقد فرصة  على  يؤث ر و نيهذ ا داعلا ي بلأاطفال اقم رنة  لاو محاكاة لاتيلقد
 تاودلأا  بيكفيةا ستخدام لا تاخاصة  لا لمهار لا صحيحةم ث لا طاعم تنوال مهار تا
لا م نم تلاكششأنه ا لا ذتا، لكو هذه إطاعم لا طاعم،مو هار تا لاصحيحةل تنوال
لالا زم  لا نم طاعم  اكلا فى قلا در على لاو حصول  لا تغذية عميلة بلاسلب على  لاتأث ري
لتغذيتهم،و يضم بعدلا ملا تلاكشسلويكة 14 فرقة، هى)28-24-20-16-12-8-4-

.)41-40-39-38-37-36-32

ويتما لاجابة على فلا تارقمو سايقفاًقل ملا تركيل سايقمتدرج، نم خلالا لاختاير 
او حدة،و «يحدث«د رجتان،  لايحدث«د رجة  « تمنح  حيث   ، لا لثلاثة  لا نيبدائ ب  نم
نهاية  فى  تجمع  ثم  لا درج تا خانة فى  تسجليه ا يتم  ثلاثد رجتا،  و«يحدثك ثاًري« 
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تطبيقلا بنول دحسابلا دلالة، تتوارحلا درجام تابني« 120-30«د رجة،تلا ريشدرج تا
لامرتفعة إلىا رتفاع حدة أعارضا ضطاربل لكلأا تادىلأا طفال،ك م اتلا ريشدرج تا

لامنخفضة إلىا نخفاض حدة أعارضا ضطاربل لكلأا تادىلأا طفال.

)3(- خطوات التحقق من صلاحية المقياس للاستخدام: 

تملا تحقق نم صلاحيةلا م سايقعلى عينةكم ونة نم )ن=90(لأا نمطفالداعلا ي ني
لأاوطفال ذوىلا طيفلا ذاتوىاو لإعاقةيلقعلا ةاقلا بلل نيلتلعم. توارحت أعمارهم ام 

ب ني3 – 13 سنة. 

ل نيها.  لا مفحوص و تافهم علا بار د نم قة صغاية لل سايقتحقق لا م تطبيق تم  حيث 
وبعد ذلك تملا تقدم نحو خطوم تانهجيةلل تأكد نم صلاحيةلا ملال سايقستخدام.

أولاً: صدق المقياس:

قد تحققلا باحث نم صدقلا م نم سايقخلالا  ستخدام صدقلا محكمو نيصدق 
لاماقرنلا تاطرفيةل بنوا دلاختبار.

صدق المحكمين: 

 نم  عينة على  داعلا ريغو نيي ني  داعلا ي ل لكلأا تلاكشم سايقم دى   عرض تم 
لا نفس نم جم تاعماختلفة(،لم حق رقم)1(،و ذلك  لامحكمني) ستة نم أساتذة علم
لا ربنو د بتقدي لا تحيكم، حيث طُلبم لك نم حكملأا نم ساتذة أن يقوم  لإجارء عميلة
لاخاصة بلاممو سايقديلام ئمة تلكلا بنو سايقل دأعارضلكلأا تلاكشم ، حيث يقوم 
لامحكم بوضع عملاة صح علىلا بنولا دتى تيقسلا خاصيةم حا للاختبار،او يضاً تعدي ل
أ وصغايةلا بنود،و تم جمعا راءلا محكم نيعلىلا مسايق،و جمع نسب أتفاقلا محكم ني
50% نم أراءلا محكمني،  على لك فرقة،و تما ستب داعبعضلا بنولا دتى أخدا تق نم ل
حيثا تفقلا محكم نيعلى 40 بند أ وفرقة، تيقس هدفلا مسايق،و تما ستب داعبنداو حد 
لا نمم سايقلاتفاق ألغبلا محكم نيعلى أنه لا ييقسلا هدفلا نم مسايق،و تم إعد دا
لام سايقفى صورتهلا نهائيةيل صبحكم وننم )40( بند تيقس أعارض لكلأا تلاكشم 

لدىداعلا يلاو نيغ ريعداي نم نيذوىلا همم.
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صدق المقارنات الطرفية:

 لكل  لا تاطرفيةو ذلك لا ماقرن لا لماعم صدق نم خلال حساب صدق  تم حساب
عينة علىا ختبارك لكلأا تلاكشم م اتوضحهلا اجدوال )1، 2، 3(لاك تلاى:

جدول)1(

حساب صدق المقارنة الطرفية لعينة الأطفال ذات الطيف الذاتوى 

لامتوسط نلامجموعة

لاحسابى

الانحارف 

لامايعرى

درجة قيمة)ت(

لاحرية

مستوى 

لادلالة

رفض  ولأا ل  لابعد

لاطاعم

8,353180,000-1016,20002,39444لادرجلا تادناي

8,35317,4730,000-1023,20001,13529لادرجقلا تاصوى

لا ثانىا لانتاقئية  لابعد

لاغذائية

16,089180,000-1011,80001,31656لادرجلا تادناي

16,08915,1050,000-1019,70000,82327لادرجقلا تاصوى

لا ت لماع لا ثلاث لابعد

معلا وجبتا

6,552180,000-1015,20003,19026لادرجلا تادناي

6,55211,7070,000-1022,30001,25167لادرجقلا تاصوى

لابعدارلا بعلا م تلاكش

لاسلويكةلا مساهمة فى 

لكلأا تلاكشم

8,818180,000-1023,30003,59166لادرجلا تادناي

8,81811,8550,000-1034,10001,44914لادرجقلا تاصوى

8,296180,000-1070,800010,34730لادرجلا تادنايلادرجةيلكلا ة

8,29614,4590,000-101,02206,01480لادرجقلا تاصوى

اتضح نم خلاللأا طلاع علىلا جدوللا سابقو جو دفورق ذد تالالة إحصائية 
بم نيتوسطلا درجلا تادنمو ايتوسطلا درجقلا تاصوىيعلل نة علىا ختبار تلاكشم 
لا طيف  ذوى لأا طفال  يعل نة لا طرفية بلاماقرنة صدق  نسبة  يعنىو جو د لكلأا،م م ا
لاذاتوى،و يدل ذلك على أنا لاختبار يتميز بدرجةقم بولةلا نم صدقلا تمييزىو قاب ل

للتطبيق.
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جدول) 2 (

حساب صدق المقارنة الطرفية لعينة الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم 

لامتوسط ن

لاحسابى

الانحارف 

لامايعرى

درجة قيمة)ت(

لاحرية

مستوىلا دلالة

لادرج تالابعدولأا ل رفضلا طاعم

لادناي

1011,70001,70294-8,187180,000

لادرج تا

قلاصوى

1018,10001,79196-8,18717,9530,000

لا ثانىا لانتاقئية  لابعد

لاغذائية

لادرج تا

لادناي

1010,80000,78881-9,111180,000

لادرج تا

قلاصوى

1016,40001,77639-9,11112,4160,000

م لماعع  لا ت لا ثلاث لابعد

لاوجبتا

لادرج تا

لادناي

1011,80001,03280-7,940180,000

لادرج تا

قلاصوى

1017,70002,11082-7,94013,0760,000

لا م تلاكش ارلا بع لابعد

فى  لا مساهمة  لاسلويكة

لكلأا تلاكشم

لادرج تا

لادناي

1015,30000,82327-8,340180,000

لادرج تا

قلاصوى

1027,50004,55217-8,3409,5880,000

لادرج تالادرجةيلكلا ة

لادناي

1050,90003,24722-10,404180,000

لادرج تا

قلاصوى

1079,40008,03050-10,40411,8670,000

 نمخلاللأا طلاع علىلا جدوللا سابقو جد فورق ذد تالالة إحصائية بم نيتوسط 
يعل نة  لا طرفية بلاماقرنة لا دنقلاو ايصوىم م ايكعسا رتفاع قيمةلا صدق  يعلا تانة درج
لأاطفاللا ماعق نيعاًيلقاقلا بلل نيلتلعم،و ي ريشذلك على أنا لاختبار يتميز بدرجةقم بولة 

لا نمصدقلا تمييزىو قابلل لتطبيق.
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جدول) 3 (

 حساب صدق المقارنة الطرفية لعينة الأطفال العاديين 

لامتوسط ن

لاحسابى

الانحارف 

لامايعرى

درجة قيمة)ت(

لاحرية

مستوى 

لادلالة

5,494180,000-1010,30000,82327لادرجلا تادنايلابعدولأا ل رفضلا طاعم

5,49411,3210,000-1014,50002,27303لادرجقلا تاصوى

3,145180,006-1010,90001,10050لادرجلا تادنايلابعدلا ثانىا لانتاقئيةلا غذائية

3,14511,9100,009-1013,80002,69979لادرجقلا تاصوى

7,435180,000-109,70000,48305لادرجلا تادنايلابعدلا ثلاثلا تم لماععلا وجبتا

7,43510,3420,000-1014,00001,76383لادرجقلا تاصوى

لابعدارلا بعلا ملا تلاكشسلويكة 

لامساهمة فىلكلأا تلاكشم 

3,922180,001-1014,50001,08012لادرجلا تادناي

3,92210,7340,002-1019,00003,46410لادرجقلا تاصوى

4,353180,000-1046,00001,33333لادرجلا تادنايلادرجةيلكلا ة

4,3539,2930,002-1060,500010,44829لادرجقلا تاصوى

لا نيدرج تا ب إحصائية  د تالالة  ذ فورق  لا سابقو جو د لا جدول خلال  نم  اتضح
يعل نة  لا طرفية بلاماقرنة قلا تاصوىم م ايعنىا رتفاع قيمةلا صدق  يعلل اينةلاو درج لادن
لأاطفالداعلل يني،و يدل ذلك على أنا لاختبار يتميز بدرجةقم بولةلا نم صدقلا تمييزى 

وقابلل لتطبيق.
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ثانياً: ثـبــات المقياس:

سبامرين  بملداعة  لا نصفية  قلا سمة طريقة بإتباع  ا تالاختبار  ثب  نم  لا باحث تحقق
بوارن، نمو خلال حساب لماعم ألفورك انباخ.

حيث تم حساب لماعم ألفورك انباخ على بنولا لكلأا تلاكشم سايقم دمتمثلة فى 
لل بنوو دحساب  لا نصفية قلا سمة هى لا لماعم ثب تا  لا ثانيةل حساب لاو طريقة فرقة،  40

ا لماعملارتباط بينهماكو نتلا نتائجلاك تلاى:

جدول )4(

 حساب معاملات ثبات الفا كرونباخ والقسمة النصفية لاختبار مشكلات الأكل لدى 

مجموعات الدراسة

لامجموعة

لامتغتاري

لأاطفالداعلا ينيلأاطفاللا ماعق نيعاًيلقاقلا بلل نيلتلعملأاطفال ذوىلا طيفلا ذاتوى

م��ع��ما�� لأل��ف�� ا

وركنباخ

ألف اقلا لماعمسمةلا نصفية  لماعم

وركنباخ

ألف اقلا لماعمسمةلا نصفية  لماعم

وركنباخ

قلا لماعمسمةلا نصفية

قب ل

لاتصحيح

لا تصحيح-  بعد

سبامرين بوارن

قب ل

لاتصحيح

لا تصحيح-  بعد

سبامرين بوارن

قب ل

لاتصحيح

لا تصحيح-  بعد

سبامرين بوارن

0,7360.5510,6030.7820,6810,5340,6100,2550,527رفضلا طاعم

0,8430,6410,7890,7460,5540,6020,5310,3640,445الانتاقئيةلا غذائية

0,7790,4850,7430,7120,4070,7130,5140,2150,231لاتم لماععلا وجبتا

لا تلاكشسلويكة  لام

 تلاكشم  فى لامساهمة 

لكلأا

0,8400,7440,7290,9230,9310,7130,7450,5190,638

وت ريشتلكلا درج تافىلا جدول رقم )4( إلى نسبة ثبرم تاتفعةو ذلك يكعسم دى 
لاثبل تابنوا دلاختبار.

)4(- المقياس فى صورته النهائية:

يتكونلا م سايقفى صورتهلا نهائية نم 40 فرقة، تم صغايته نم اخلال تييقملا سداة 
لأاساتذةلا محكمني، يتم تطبيقا لاختبار نم خلاللو ى رملأا ألا ومختصلا متابعلل حلاة، 
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ويتضما نلاختبار أربعةلأا نم بو داعهي) بعد رفضلكلأا ، بعدا لانتاقئيةلا غذائية، بعد 
لاتم لماععلا وجبتا، بعدلا ملا تلاكشسلويكةلا  مساهمة فىا ضطاربلكلأا تا(.

9 فتارق، هى )17-13-9-5-1-  )أ(- بعد رفض الأكل:و يضم بعد رفض لكلأا 
.)33-29-25-21

)ب(- بعد الانتقائية الغذائية:و يضم بعدا لانتاقئيةلا غذائية 9 فتارق، هى )10-6-2-
.)34-30-26-22-18-14

فتارق، هى   10 لا وجب تا لا تم لماعع بعد الوجبات:و يضم  التعامل مع  بعد   )ج(- 
.)35-31-27-23-19-15-11-7-3(

بعد  الأكل:و يضم  اضطرابات  فى  المساهمة  السلوكية   المشكلات  بعد  )د(- 
-39-38-37-36-32-28-24-20-16-12-8-4( هى  فرقة،   13 لا تلاكشسلويكة  لام

.)40

ويتما لاجابة على فلا تارقمو سايقفاًقل ملا تركيل سايقمتدرج، نم خلالا لاختاير 
 نمبلا نيبدائلا لثلاثة، هى لا يحدث=1، يحدث=2، يحدثك ثاًري=3، تلا ريشدرج تا
لامرتفعة إلىا رتفاع حدة أعارضا ضطاربل لكلأا تادىلأا طفال،ك م اتلا ريشدرج تا
لامنخفضة إلىا نخفاض حدة أعارضا ضطاربل لكلأا تادىلأا طفالداعلا يلاو نيغ ري

عدايني.

مقياس مشكلات الأكل للعاديين وغير العاديين:

تعليمات تطبيق الاختبار:

أمامكم جموعةعلا نم بارلا تاتى تكعسلا طريقةلا سلويكةل تنوال طفلكلل طاعم، قم 
بارقءةلا فرقة بتيكرزو أخت نم رب نيبدائا للإجابة:

»لا يحدث« لا يقوم بهذلا اسلوكم طاًقل.

»يحدث« يقوم بلاسلوكيل نكلو س بم لكشتركر.

»يحدثك ثاًري« يقوم بلاسلوك بم لكشتركر.
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لا تترك سؤالاً بدونا لإجابة عنه،يل ست هناك إجاب تاصحيحةو أخرى ريغ صحيحة 
، لا تعطي إلا إجابةاو حدة لكل بند،و تأكد نم سريةلا ملعولاو تامباين تاحيث أنه الا 
آية ت تاقيلعألام وحظ تاخاصة  تستخدم إلاارغلأ ضلا بحثلعلا مى.يفض لتسج لي

بولى رملأا أا ولاخصائياقلا ئم بلاتطبيق فىلا ملاحظتا.

يحدثك ثاًرييحدثلا يحدثلابنــــــــــــــــــــــــــــــــودم

1

يمتنع ع نتنوالعم ظملأا طعمةلا مقدمةل ه )يرفضها(

يص رعلى تنوال أنواعيعم نةلا نم طاعم2

يتنواللا وجبة ب لكشسريع3

يرفضلا جلو سعلىلا مائدة أثناءلا طاعم4

يرفضا ستكماللا وجبة5

يص رعلى تنوال جزءم حدلا نم دطاعم6

يتنواللا وجبة ب لكشبطئ7

يرفض إطاعم نفسه8

يرفضلا وجبلا تامتماسكة )تحتاجلل مضغلا جيد(9

يفضلأا لطعمةلالا ذعة10

يتنواللا وجبة بم لكشتقطع11

يتحرك أثناء تنلواهلا طاعم12

يرفض تذوقلأا طعمةلا مختلفة13

يفضلأا لطعمة ذلا تاطعملا ملاح )لاحداق(14

يتنوالك مية قليلةلا نم طاعم15

يقوم بلامغاشبةمو ضايقةلا محيط نيأثناء تنواللا وجبة16

يقوم بقلائ )لا ترجيع (عل دم تنواللا وجبة17

يفضلأا لطعمة ذلا تاطعملاريغ ملاح18
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يتنواللا طاعم ب لكشيصعبعم هلا بلع19

يقوم بمريلا طاعم علىلا محيطني20

لا يقوم بفتح فمهل تنواللكلأا 21

يفضلأا لطعمةلا مهورسة جيدا22ً

يملئ فمه بلاطاعم23

لا يجلس بطريقة صحيحة أثناء تنواللا وجبة24

يرفض تنواللا وجب تاحسب أوقاتهلا امحددة25

يفضلأا لطعمة ذ تاألوانيعم نة26

يقوم بدهسلا طاعم بيديه27

لا يستخدملا تاودلأا صحيحة فىلا طاعم28

يركه بعضلأا طعمهو لا يغرب فى تنلواها29

يفضلأا لطعمة ذلم تامسنيعم 30

يستغرقو قتاً طويلًا فىم ضغلا طاعم31

يف لشفىم حاكاةلأا خري نفيم ايخص ع تاداتنواللا طاعم32

يرفضلا وجب تا)و جبةلماك ة( ب لكشعام33

يفضلأا لطعمة ذ تارائحةيعم نة34

يتم لماععلا وجبة بقم لكشزز35

يرفضلا تعب ريععشلا نور بلاجوع أا ولاحتايجلل طاعم36

يقوم بمريلا طاعم نم علىلا مائدة37

يلتزم بلاسلوكورلا تينى أثناءلكلأا 38

يستخدم أم تاودحددة فى تنواللا طاعم39

يستطيع تنواللا طاعم بنفسه40
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كيفية تصحيح الاختبار:

تمنح  حيث  لا لمتاحةل لإجاب تا لا نيبدائ ب  ام  خلالا لاختاير  نم تا لا درج تمنح
يتم  ثلاثد رجتا،  او حدة،و «يحدث«د رجتان،و «يحدثك ثاًري«  لايحدث«د رجة  «

تسجليه افى خانةلا درج تاثم تجمع فى نهاية تطبيقلا بنول دحسابلا دلالة.

تلا ريشدرجلا تامرتفعة إلىا رتفاع حدة أعارضل لكلأا تلاكشم دىلأا طفال،ك م ا
تلا ريشدرجلا تامنخفضة إلىا نخفاض حدة أعارضل لكلأا تلاكشم دىلأا طفال.

 ويتضما نلاختبار أربعةلأا نم بو داعهي:

بعد رفضو لكلأا يشملا لف تارقرقم ) 33-29-25-21-17-13-9-5-1 (..11

بعدا لانتاقئيةلا غذائيةو يشملا لف تارقرقم ) 34-30-26-22-18-14-10-6-2 (..22

لا ف تارقرقم) -35-31-27-23-19-15-11-7-.33 لا وجبو تايضم لا تم لماعع بعد
.) 37

44. ( لا لف تارقرقم  لا  مساهمة فىا ضطاربو لكلأا تايشم  لا تلاكشسلويكة لا م بعد
.)40-39-38-36-32-28-24-20-16-12-8-4
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قائمة المراجع

أولاً: مراجع باللغة العربية:

الأسباب-التشخيص-.11 السلوكية  الاضطرابات  إلى  مدخل  أسماةم صطفى.)2011(: 
العلاج. عمان،اد رلا مسرية.

مشكلات .22 لمقياس  السيكومترية  الخصائص  لا تميمى.)2014(:  أحمد أحمد،  لاسيد 
لا تربية، جعماة  لا تربوية،يلك ة التوحد.م جلةلعلا وم تناول الطعام لدى الأطفال ذوى 

لاملك سعود،لا سعودية،لا مجلد26)1(، 199- 219 .

مشكلات الأطفال السلوكية فى البيت والمدرسة.اقلا هرة، .33 حكمتلا حلو.)2009(: 
ادرلا نلل رشجتاعما.

كم تبة .44 اقلا هرة، والسلوكية. والعقلية  النفسية  اغ نم.)2006(:الاضطرابات  محمد
الانجلولا امصرية.

محمد عبدرلاحمن.)2000(: علم الأمراض النفسية والعقلية.اقلاهرة،اد ر قباءلل ن رش.55
لاوتوزيع.

ثانياً: المراجع باللغة الأنجليزية::

-- Colleen, Taylor. (2005). Developmental and valdation of aninventory 
to assess eating and meal time  Behavior problems  in  children 
with Autism,(ph.D dissertations). Ohio state university.
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ملحق)1(

اسماء السادة محكمين المقياس:

وقد تم تحيكم بنولا دم نم سايقخلاللأا ساتذةلأا فاضل:

أستاذ دكتور أحمد خيرى حافظ- كلية الآداب- جامعة عين شمس..11

أستاذ دكتورسيد الوكيل- كلية الآداب- جامعة الفيوم..22

أستاذ دكتور داليا نبيل- كلية الآداب- جامعة حلوان.33

أستاذ دكتورمحمد العميرى- كلية التربية- جامعة حلوان.44

أستاذ دكتور محمد عبدالمعطى- كلية التربية- جامعة حلوان.55

أستاذ مساعد هبه محمود محمد- كلية الآداب- جامعة حلوان.66




